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В мире российского рукодельного искусства не так давно
появился ни на что не похожий материал для творчества –
фоамиран. Впрочем, мастерицы со стажем не стали долго гадать,
что же это такое, и уже активно используют новинку для
реализации своих оригинальных идей. Фоамиран пополнил
список материалов для скрапбукинга, а также стал очень
востребованным продуктом при создании искусственных цветов.

В прошлом году я представляла вашему вниманию проект
«Цветы из фоамирана». В этом году я решила продолжить эту
тему и посвятить ее куклам из фоама.



В нашей стране наиболее
популярное направление работы с
фоамираном – создание цветов.
Какие только прекрасные изделия
не создают мастерицы из этих
разноцветных листов!

А вот создание кукол из фома в
России пока не так популярно как,
например, в Испании. Для кукол
из фоамирана даже есть
специальное испанское название –
фофуча.

Эти куклы достаточно
своеобразны, предназначены они
больше не для игр, а в чтобы
служить милыми сувенирами или
украшением интерьера.



Ассортимент кукол из фоамирана велик: это базовые

геометрические куклы с мультяшными личиками в ярких

тонах



Сюжетные куклы



Копии и портретные куклы



Куклы на ручку



Итак, что понадобится для изготовления куколки?

В первую очередь, конечно же, фоамиран. Что касается толщины листов, то 

китайские толще иранского, но последний ощутимо податливее при работе. Но в 

любом случае выбирайте листы потолще, так как тонкие листы больше подойдут 

для изготовления цветов.



Ножницы. Можно не беспокоиться — они превосходно разрезают

фоамиран, даже сложенный в несколько слоёв. Рекомендуется по

возможности запастись несколькими видами ножниц: кроме обычных,

вам могут пригодиться фигурные для создания эффекта рваных краёв и

ажура, а также маникюрные для миниатюрных деталей



Клей. Подходит тот, на котором стоит маркировка о том, что он пригоден

для обработки резиновых изделий. ПВА и любой другой продукт,

содержащий воду, не годятся. Идеально приобрести пистолет для

склеивания



Краски. Рекомендуется отдать предпочтение масляной и сухой пастели,

гуаши, масляной и акриловой краске. Всё это необходимо для

дополнительного окрашивания куколок и их декорирования



Утюг и фен. Без них нагреть фоамиран никак не получится, а

пластичность этого материала достигается только при нагревании.



Проволока и пенопластовые 

заготовки



Для начала нужно вырезать из листов фоамирана все 

необходимые детали для работы.    



Изготовление куклы начинается с головы. Для этого 

расположите пенопластовый шарик с диаметром 75 мм на 

подставку. Нагрейте лист фоамирана утюгом в течение 20 

секунд. Теперь расположите теплый лист на пенопластовом 

шаре и, используя обе руки, потяните края вниз. Края листа 

должны заходить за половину шарика



Отрежьте излишки фоамирана и повторите все действия с 

телесным цветом. После этого приклейте обе части фоамирана на 

шарик. У вас не получится идеально ровный стык, поэтому 

сделайте отделку из кусочков фоамирана, как показано на картинке



Теперь отрежьте от шарика диаметром 40 мм чуть больше

половины. После этого согните выкройку тельца в форме

конуса и вставьте шарик в отверстие. Слегка придавите лист

фоамирана, чтобы придать ему более плоскую форму.



Переходим к формированию ножек. Для этого на бамбуковые 

палочки приклейте фоамиран телесного цвета.   



Для изготовления обуви отрежьте половинки и боковую 

часть от шариков 50 и 40 мм. Скрепите между собой при 

помощи термоклея.   



Таким же образом, как голову, обклейте туфельки телесным 

листом фоамирана. Для того, чтобы сделать подошву, примерьте 

туфельки к черному листу фоамирана и пометьте необходимый 

размер маркером. Вырежьте необходимые части и закрепите на 

подошве термоклеем.



Обратите внимание, что у вас есть некоторые недостатки, их 

так же, как и на голове куклы, прячем под отделкой. Чтобы 

скрыть неровности на самой подошве, приклеиваем 

туфельки к черному листу фоамирана. После того как ноги и 

тело готовы, собираем все части воедино. Голову куклы 

насаживаем на зубочистку и закрепляем на тельце.  



Теперь поочередно приклеиваем одежду для куклы и руки.



Затем приступаем к изготовлению волос. Для этого черную 

ленту фоама складываем пополам и разрезаем на сгибе 

тонкими полосами. Полученные полосы собираем в хвост и 

приклеиваем к голове.  



Обычной гелевой ручкой рисуем лицо. Полноценная кукла из 

фоамирана готова.



Создание рукодельных кукол приобрело такую

бешеную популярность во всем мире из-за

возможности проявить свое творческое «я» и

придумать несчетное количество вариаций оформления

одинаковых, по сути, кукольных заготовок.

Эксклюзивная поделка из уникального по

свойствам материала станет украшением интерьера

или любимицей девочки!

Надеюсь, что процесс создания первой куклы из

фома доставит вам приятные эмоции, и Вы еще

вернетесь к этому виду творчества.



Мои работы
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


