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Актуальность проекта:
Знание истории народа, его культуры поможет в дальнейшем с 

уважением и интересом относиться к культурным традициям других 
народов.

Под влиянием разнообразных жанров устного народного творчества 
происходит нравственное развитие детей, формирование 

нравственного качества, понятия о нормах поведения
Народные игры необходимы в работе воспитателя, так как отражает 

жизнь и деятельность людей многих поколений.
Именно акцент на знание истории народа, его культуры поможет в 

дальнейшем с уважением и интересом относиться к культурным 
традициям других народов. У каждого народа свои сказки, песни, 

танцы, игры, и все они передают из поколения к поколению 
основные нравственные ценности: добро, совесть, честь, дружбу, 

взаимопомощь, трудолюбие. Таким образом, приобщение ребёнка к 
народной культуре начинается с детства, где закладываются 

основные понятия и примеры поведения.



.

Ознакомление детей раннего возраста с окружающим миром

через традиционные (народные) игры.

Игровая мотивация

Игры – забавы – это игры, которые веселят, забавляют ребёнка и,

в то же время, несут в себе какой – то познавательный и

воспитательный элемент. Знакомство с народными играми

обогащает чувства и речь малышей, формирует отношение к

окружающему миру, играет неоценимую роль во всестороннем

развитии.

Целенаправленное и систематическое использование народных

игр в детском саду позволяет заложить фундамент

психофизического благополучия ребенка, определяющий

успешность его общего развития в дошкольный период детства.



Цель:
Помочь ребенку раскрепоститься и ощутить

возможности своего тела можно с помощью

разнообразных танцевально-двигательных

упражнений и игр, которые предполагают решение

следующих задач: научить ребенка снимать

напряжение с отдельных групп мышц и всего тела;
развивать двигательную способность; пластическую

выразительность: (музыкальность, ритмичность,

быстроту реакции, координацию движений) ;
воображение (способность к двигательной

импровизации) ; фантазию; способствовать снижению

боязни, страха, тревожности, улучшению настроения;
повысить свою самооценку, социальную активность;
развивать эмоциональность.



Задачи:

- развитие музыкального слуха, музыкальной памяти;

- совершенствование певческих, танцевальных умений и 

навыков;

- развитие умений выполнять игровые образы;

- развитие творческой индивидуальности;

- развитие музыкального и эстетического вкуса;

- развитие всех психических процессов;

- формирование понимания красоты речи;

- формирование духовной сферы, патриотических чувств;

- развитие эмоциональной сферы;

- формирование физических качеств, здоровья;

- формирование коммуникативных качеств.

- приобщение к народной культуре, традициям.



- словесный;
- наглядный;

- практический.

Методы

.



Словесный метод:

- рассказы об игре, её правилах;

- объяснение значений старинных 

слов;

- беседы с элементами диалога;

- вопросы - ответы;

- заучивание текста народных игр,



Наглядный метод:

- рассматривание иллюстраций к играм;

- рассматривание предметов старинной 

утвари, мебели;

- рассматривание костюмов;

- показ презентаций.



Практический метод:

- проведение игр;

- изготовление шапочек, ободков, атрибутов к играм;

- проведение праздников и развлечений;

- консультации для родителей;

- консультации для педагогов.

В качестве приёмов для воспитания у детей устойчивого 

интереса к народным играм используется:

- знакомство с лучшими образцами народного игрового 

музыкального творчества;

- личный пример при разучивании игр;

- пример ребёнка при создании игрового образа;

- использование костюмов, атрибутов.



калейдоскоп игр
Зайки

Игра проводиться на открытом пространстве. Из всех игроков
выбирается один охотник, все остальные изображают зайцев,
стараясь прыгать на двух ногах. Задача охотника поймать самого
не проворного зайца, осалив его рукой. Но в игре существует одно
немаловажное условие, охотник не имеет права ловить зайца,
если тот находится на «дереве». В контексте данной игры
деревом будет являться любая щепочка или же пенек. Это
условие сильно усложняет охотнику жизнь, что часто во время
игры приводи его в негодование. Однако, как только удается
осалить одного из зайцев, он тут же становится охотником,

принимая на себя незавидную обязанность - ловить зайцев.



Для этой игры необходим водящий, его и выбирают до 
начала игры. Все остальные образуют пары, преимущественно 

мальчик - девочка, а если в игре принимают участие и взрослые, то 
мужчина - женщина. Пары встают друг за другом, а водящий спиной 
к первой паре на определенном расстоянии и ему строго 
воспрещается оглядываться назад. После кто-то один или все вместе 
начинают приговаривать: «Гори, гори ясно! Чтобы не погасло. Глянь 
на небо, там птички летают!» (Встречаются и другие рифмовки).

Горелки



После чего водящий смотрим в небо. После чего
задняя пара бежит через стороны вперед, один человек через

правую сторону, другой через левую сторону. Задача задней
пары постараться встать перед водящим, взявшись за руки.
Водящий старается поймать или хотя бы осалить одного из

передвигающейся пары. Если это происходит, тот, кого осалили,
становится водящим, а «старый» водящий занимает его место в
паре. Игра продолжается до потери интереса или появления
усталости у игроков.



Прыганье со связанными ногами

Всем участникам завязываются ноги плотной
широкой веревкой или платком. После чего
все становятся около исходной линии и по
сигналу начинают прыгать в сторону
финишной черты. Победителем является тот,
кто быстрее всех преодолел расстояние.
Расстояние не должно быть слишком
большим, так как прыгать с завязанными
ногами достаточно тяжело



Без соли соль

Для этой игры выбираются двое водящих, которые садятся на
землю друг напротив друга, так чтобы подошвы их ног
соприкасались между собой. Водящим завязывают глаза
плотной матерчатой повязкой. Руки водящих находятся за их
спинами. Все остальные - игроки в поле. Полевые игроки,
подойдя поочередно с одной из сторон к водящим, кричат «Без
соли» и беспрепятственно перепрыгивают через их ноги. На
обратном пути необходимо кричать «Соль» и постараться снова
перепрыгнуть через ноги водящих. Отличие лишь в том, что
водящие стараются руками поймать прыгунов. Если это им
удается, то происходит смена водящего. Тот, кого поймали,
садится на место того, кто его поймал, и уже ему завязываются
глаза.



Растеряхи
Дети, принимающие участие в этот игре, становятся в
один ряд, берутся за руки, образуя тем самым
цепочку. По правую сторону цепочки назначается
вожак, который по команде начинает бег со сменой
направления и вся цепочка начинает движение за
ним. Однако никто кроме вожака не знает
направления движения, поэтому достаточно сложно
удержать равновесие и не рассоединить цепочку. Чем
дальше игрок находится от вожака, тем ему сложнее
удержать равновесие, не упасть или не разорвать
цепь.



Волки во рву

Для этой игры потребуются «волки», не более 2-х, 3-х человек, а
все остальные дети назначаются «зайцами». В центре площадки
чертится коридор шириной около 1-го метра (ров). «Волки»
занимают пространство внутри коридора (рва). Задача «зайцев»
- перепрыгнуть ров и не быть осаленными одни из «волков».
Если «зайчика» осалили и он попадается, ему следует выйти из
игры. Если во время прыжка «заяц» ногой наступил на
территорию рва, то он провалился и тоже выходит из игры.



Гуси

Дети делятся на 2-ве команды. В центре площадки чертится круг.
Игроки, по одному от команды, выходят в круг, поднимают
левую ногу назад, берутся за нее рукой, а правую руку
вытягивают вперед. По сигналу игроки начинают толкаться
ладонями вытянутых рук. Побеждает игрок, которому удастся
вытолкнуть соперника за пределы круга или же если соперник
встанет на обе ноги. Побеждает команда, набравшая большее
количество индивидуальных побед.



Спасибо за внимание


