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Программа позволяет познакомить детей с народными 

играми 



Программа насыщена активными видами деятельности, что 

помогает целенаправленному использованию энергии 

обучающихся.



Цели программы

 приобщить детей через народную игру к русской национальной

культуре и дать представление о других национальных культурах.

 Популяризация народных игр и забав 30х – 40х годов

 Воспитание у подрастающего поколения чувства коллективизма

 Развитие познавательного, коммуникативного и эстетического

потенциала личности школьника.

 содействие укреплению здоровья, разносторонней физической

подготовленности растущего организма и профилактике заболеваний

 привитие интереса и потребности к повседневным занятиям

подвижными играми, физическими упражнениями, спортом

 создание предпосылок для успешного освоения спортивных игр

 подготовка учащихся к выполнению нормативных требований.



Задачи программы

Обучающие:

 познакомить детей  с многообразием народных игр;

 приобщить к национальной культуре России;

 научить детей самостоятельно и с удовольствием играть;

Развивающие:

 развитие навыков совместной деятельности

 умения сотрудничать со сверстниками

Воспитывающие:

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, навыков здорового образа жизни.



В данной программе уделяется очень большое внимание общей 

и специальной физической подготовке.



Занятия носят преимущественно практический характер, 

лишь небольшая их часть проводиться в форме 

теоретических занятий.



Общие формы работы с детьми:

Конкретные формы работы с детьми:

 Индивидуально – групповые

 Групповые

 Индивидуальные

 Занятия в объединениях

 Игры

 Экскурсии соревнования

 Практические занятия

 Домашняя работа





Ожидаемый результат

• повысить уровень своей физической подготовленности;

• знать и уметь играть в народные игры;

• уметь технически правильно осуществлять двигательные действия

избранного вида спортивной специализации;

• использовать их в условиях соревновательной деятельности и

организации собственного досуга;

• уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных

физических способностей;

• уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим,

подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать

оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

• у учащихся должен сформироваться интерес к постоянным

самостоятельным занятиям спортом и дальнейшему

самосовершенствованию;



Хронология побед












