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ЦЕЛЬ – Закрепить знания и умения по теме «Бал», вызвать эмоционально положительное 

отношение к участию в балах. Предложить тему бала как форму проведения досуга в ДОУ и в 

семье  

ЗАДАЧИ:  

Развитие танцевальных способностей;  

Развитие коммуникативных навыков.  

Гендерное воспитание, формирование у детей нравственно - этических норм поведения  

Участники: дети подготовительной группы, воспитатель, педагог хореограф  

 

Конспект  

 

1. Бал, о чем мы думаем, когда слышим это слово? 

 Конечно, о приятном, веселом времяпрепровождении.  

 

Бал – настоящая находка 

Для юных франтов и для дам; 

Его с восторгом ждет красотка, 

Он праздник пасмурным отцам. 

Чтоб дочка куколкой оделась, 

Хлопочет опытная мать, 

А чтоб она не засиделась, 

Везет ее потанцевать. (Ф.Кони) 

 

Но о чем надо знать, что уметь, что бы попасть на бал?  

Давайте приоткроем завесу тайны и узнаем немного о балах  

 

И вот оно, начало бала, 

Когда сквозь времени порез, 

Колонна пар затрепетала, 

С балкона грянул Полонез! 

 

Звучит торжественная музыка – Полонез В. Андреева.  

Дети парами входят в зал. Исполняется Полонез  

 

- Полонез танец-шествие, он открывает бал. Во время шествия под торжественно-фанфарную 

музыку гости показывают себя, свои красивые манеры, собранность и благородство.  

 

2. Вслед за Полонезом оркестр непременно начнет играть Вальс  

 

– О вальсе сказано немало, 

Он в песнях и стихах воспет. 

И сколько б танцев ни бывало, 

А лучше вальса, право, нет! 

 

Исполняется Торжественный вальс, музыка И. Штрауса  

 

3. 

 В небе светит солнышко - золотое донышко, 

Шепчет ветер облачку: «Станцуй со мною полечку». 

 

Исполняется Полька, композитор И. Штраус  

 

Кавалеры провожают дам  



 

4. Ах, этот бал, чудесный бал!  

На балах ведут беседы, рассказывают новости, обмениваются знаками внимания и играют в 

игры. Одной из любимых игр являются «Фанты».  

 

Музыкальная игра «Фанты»  

 

5. 

Пары выбраны - чудесно! 

С новой парой становись, 

другу мило улыбнись, 

Вот Кадриль оркестр играет, 

пары весело меняет! 

 

Исполняется Кадриль  

 

Кавалеры провожают дам  

 

6. На балах танцы следуют друг за другом в строгом порядке. Вот и мы, следуя этому 

правилу, станцевали Полонез, Вальс, Польку, Кадриль.  

А сможете ли вы узнать бальные танцы в исполнении других танцоров?  

 

Показ видео. Обсуждение  

 

7. А какой танец является кульминацией бала?  

Мазурка  

Дама ветерком несется, 

Кавалер не отстает. 

Если сильно сердце бьется 

После танца отдохнет. 

 

Кавалеры приглашают дам. Исполняется Мазурка  

 

8.  

Радость и нежность повсюду искриться 

В вальсе пусть каждый из вас закружиться. 

 

Исполняется Вальс  

 

9. Время на балу летит незаметно. Пора танцевать Котильон.  

Котильон включает в себя разнообразные танцевальные па и игры.  

 

Ах, как весел Котильон, быстр он и задорен! 

Вы, смотрите, не зевайте,  и в игру скорей играйте! 

Исполняется танец-игра  

 

Танец Котильон – завершение бала.  

 

По окончании бала кавалеры, конечно, со вниманием и заботой провожают дам.  

 

Под музыку пары покидают зал 


