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Если хочешь быть здоровым, 
Нужно бегать по утрам, 
Заниматься больше спортом... 
Это нужно только вам! 

Если куришь ты, учти, 
Легкие твои в тени. 
Не забудь и про еду: 
Фрукты, овощи в меню. 

Не забудь друзьям сказать, 
Что же нужно выполнять, 
Чтобы вам здоровым стать 
И во всем всегда дерзать! 

Горчакова Ю. 


