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Город наш, как принято теперь говорить - провинциальный. Но это не значит, что 

захолустный. Уваровцы имеют неплохие возможности для удовлетворения своих 

духовных и материальных потребностей. Не только городские, но и сельские ребята 

занимаются музыкой, танцами, живописью... Приобщение к миру прекрасного 

преображает детей, а в будущем, несомненно, сделает их жизнь духовно богаче и 

интереснее. Кто знает, может кто-нибудь из них станет известным художником или 

музыкантом. Но всему этому может помешать катастрофа современного общества -

наркомания... 

Девиз нынешней раскрепощенной молодежи - «не откладывай жизнь на завтра» и 

«надо попробовать все». Любой из нас предполагает и часто вполне обоснованно, что ни 

его семьи, ни его детей не коснется, например, эпидемия гриппа, но вот надеяться, что его 

обойдет наркомания, может только совсем неосведомленный человек. Никогда не говори 

никогда. Сегодня наркомания - наш враг1. Каждый из нас должен внести свой вклад в то, 

чтобы к наркоманам относились с состраданием и желанием помочь. Мы должны 

помнить, что на месте наркозависимого можем находиться и мы. 

Фактически в России все последнее время в год прибавлялось по миллиону 

наркоманов, а в Тамбовской области - по тысяче. Не трудно подсчитать, что будет с 

областью, с нашей страной через 10 дет. если не бороться с этим ужасным явлением. 

Истощенное, с исколотыми венами тело. Отрешенный взгляд ничего не 

выражающих глаз. Бессвязная речь, ответы невпопад на. казалось бы. самые простые 

вопросы. А главное, полное безразличие к происходящему вокруг, отсутствие интереса к 

жизни... И все это начинается '.--16 лет! Да. страшная картина, название которой -

наркомания. Зачем человек начинает принимать наркотики? Для того чтобы расслабиться, 

«получить кайф». Это происходит по разным причинам, порой веским. И чтобы наступило 

хотя бы минутное облегчение, он прибегает к «помощи» наркотиков. А наркотики - это 

яд. В какой-то момент наркоман может протрезветь. Что же он видит? Нет семьи, нет 

работы, денег, друзей, родственники от него отвернулись, он стал нищим, опустившимся 

человеком. Наркоман хочет бросить принимать яд, но все клетки организма пропитаны 

им. Даже кратковременный отказ от него начинает вызывать невыносимую физическую 

боль - ломку. И наркоман опять начинает употреблять наркотики. Через некоторое время 

организм, отравленный ядом, не выдерживает, и человек умирает. 

Наркоман - социальный труп. Он равнодушен к общественным делам. 

Приобретение и употребление наркотических средств становится смыслом жизни. 

Наркоманы стремятся приобщить к своему увлечению других. Недаром наркоманию 

называют эпидемическим неинфекционным заболеванием. Эта опасность увеличивается, 



когда фабрики и лаборатории производят все новые и новые типы наркотиков, все более 

сильных и вредоносных. 

Желанием попробовать наркотик является чаще всего любопытство. Часто 

подростки смотрят на своих родителей: «Папа курит, а мне запрещает». В результате 

совершается попытка «вкусить запретный плод». Не редкость, когда старшеклассники 

возбуждают в подростках чувство зависти. Ведь каждому хочется выглядеть в глазах 

других самым «крутым, «продвинутым». 

«Не бойся врагов - в худшем случае они могут тебя убить. Не бойся друзей - в 

худшем случае они могут тебя предать. Бойся равнодушных - они не убивают и не 

предают, но только с их молчаливого согласия существуют на земле предательство и 

убийство», - писал Бруно Ясенский. Я вспоминаю эти слова каждый раз, когда 

задумываюсь, почему многие наши решения по борьбе с наркоманией и другими 

проблемами были не эффективными. Мне кажется, что одни государственные меры без 

общественного вмешательства недостаточны. Если бы каждый из нас не прошел мимо 

подростка, покупающего у взрослых лиц дурманящие средства, не прошел молча мимо 

компании пьяной молодежи, наверное, это принесло в сочетании с государственными 

мерами гораздо больше результатов. Но для этого не должно быть равнодушных в борьбе 

с наркоманией. Нужно, чтобы все мы поняли, что наркомания - это трагедия. 

Мы живем во время больших перемен, и нам, молодежи, нельзя оставаться 

равнодушными к происходящему. Ведь именно от нас зависит будущее страны. Нельзя 

перекладывать ответственность на кого-то другого. Нельзя рассчитывать на то, что что-то 

изменится в нашей жизни, если сам занимаешь позицию наблюдателя. Все зависит только 

от нас, если мы будем Человеком. 


