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Куклы – это не просто игрушки для маленьких детей, хоть чаще всего они и 

предназначаются именно для этих целей. На протяжении всей истории человеческой 

цивилизации они неизменно присутствовали в быте и культуре любого народа. 

Разновидностей кукол настолько много, что этой теме посвящают отдельные сборники и 

энциклопедии. 

Создание авторской куклы является особым направлением современного прикладного 

искусства. Такая вещь более предназначена для созерцания, чем для игры. Ведь кукла 

авторской работы чаще всего выполняется в единственном экземпляре и представляет 

собой плод продолжительного кропотливого труда. Такая кукла  прекрасное дополнение, 

изюминка в интерьере, и просто молчаливое существо, несущее в себе тепло 

человеческих рук, его создавших. Глядя на такую куклу, мы начинаем улыбаться, и 

сердце наполняется теплом. А Мир становится чуточку добрее… 

В настоящее время в интернете можно найти огромное количество выкроек 

разнообразных текстильных кукол - Тильды, Снежки, Тыквоголовки, Куклы-примитивы, 

Тряпиенсы, Вальдорфская кукла и другие. 

 

Работая над авторской куклой, важно не просто найти и использовать эти выкройки, а 

научиться придумывать своих кукол, создавать индивидуальные образы и моделировать 

на основе готовых выкроек.  

Изучая просторы интернета, мы наткнулись на работы брестской рукодельницы 

Татьяны Ханифи и были ими очарованы. Вдохновились ее идеями и захотели сделать 

что-либо подобное. 

Так появилась кукла Алина.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материалы 

 

Ткань состав: 30 % лен, 70 % хлопок бежевого цвета ( для изготовления куклы) 

Трикотаж розового цвет ( для водолазки и колготок) 

Трикотаж плотный, рисунок полоски меланж (для юбочки) 

Флис горчичного цвета (для курточки) 

Кожзам на тканевой основе белого цвета (для сапожек и сумочки) 

Мини зайчик  

Глазки для приклеивания овал Hello Kitty 

Очки для кукол и игрушек  

Трессы для кукол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.livemaster.ru/item/purchase/3DA7B-2625FB-3/15397434
http://www.livemaster.ru/item/purchase/3DA7B-2625FB-3/17062147


Инструкционная карта 

 

 

1. Готовим выкройки куклы. 

 



        

2. Выкраиваем и набиваем все детали куклы, кроме головы. 

3.  Пришиваем голову к туловищу выворотным способом.  

 

          
4. Выворачиваем. 

5. Набиваем. 

              

6. Вид спереди.  

7. Вид сзади. 

                             

        

                         



              

8. Прошиваем ладошки ручек. 

9. Все детали куклы готовы к сборке. 

              

10. Пришиваем ножки к туловищу при помощи шайб. 

                   

11. Выкраиваем и сшиваем петельным швом штанишки. 



               

12. Выкраиваем и сшиваем петельным швом чулочки. 

13. Одеваем на куклу чулочки и пштанишки. 

           

14. Берем трикотажное полотно. 

15. Одеваем его на куклу. 

    

16. Делаем сзади теуголный вырез. 

17. Сшиваем петельным швом.  



           

18.Формируе воротник свитера. 

19. Украшаем свитер кружевом. 

             

20. Выкраиваем из трикотажного полотна юбочку. 

21. Украшаем низ кружевом. 

           

22. Вставляем в кулиску резинку. 

23. Юбочка готова. 



 

24.Изготавливаем выкройку курточки. 

      

25.Раскраиваем детали курточки. 

 

25. Сшиваем детали швом «назад иголка». 

      

                    



      

26. Выкраиваем подборта. 

            

27. Пришиваем подборта к куртке. 

28. Одеваем готовую курточку на куклу, прикрепляем потайным швом к плечам куклы. 

          

29. Раскраиваем, сшиваем рукава, одевем их на ручки. 

30. Пришиваем их к туловищу куклы. 

 

 

        

 

        



          

31. Изготавливаем выкройку сапожек. 

32. Раскраиваем сапожки, проклеиваем их флизелином. 

      

33. Прошиваем швом «назад иголку». 

34. Выворачиваем. Подгибаем верхний край. 

         

35. Выкраиваем ремешок, проклеваем флизелином. 

36. Прошиваем по краю швом «иголка вперед». Пришиваем пряжку. 



       

37. Изготавливаем выкройку сумочки. 

38. Выкраиваем детали сумочки. Проклеиваем флизелином. 

         

39. Сшиваем детали сумочки швом «иголка вперед». Пришиваем ручку-цепочку. Приклеиваем 

застежку-магнит. 

          

40. Изготавливаем выкройку берета. 

41. Раскраиваем. Сшиваем. 

 



               

42. Намечаем линию пришива волос. Пришиваем волосы. 

      

43. Приклеиваем глазки. 

44. Одеваем очки. 

 

45. Кукла готова. 

 

 



        

 

Электронные ресурсы 

1. Куклы Татьяны Ханифи из Беларуси. Обсуждение на Liveinternet – Российский Сервис 

Онлайн –Дневников (электронный ресурс). – Режим доступа: 

http://www.liveinternet.ru/users/ 

2. Рinterest. Всемирный каталог идей (электронный ресурс). – Режим доступа:  

https://ru.pinterest.com 

3. Пятница  Юлия 

4. Вальдорфские куклы — мастер-класс простой игрушки  (электронный ресурс). – Режим 

доступа: http://megapoisk.com/valdorfskie-kukly-shem-svoimi-rukami  
 

5. Ярмарка Мастеров - ручная работа, handmade (электронный ресурс). -  Режим доступа:  

https://www.livemaster.ru 

http://www.liveinternet.ru/users/
https://ru.pinterest.com/
http://megapoisk.com/valdorfskie-kukly-shem-svoimi-rukami
https://www.livemaster.ru/

