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Начать игры с пластилином нужно через знакомство с пластилином, 

которое может состояться у малыша и в 8 месяцев, а может и после двух 

лет. 

Расскажите ребенку, что такое пластилин, для чего он нужен, что 

можно с ним делать и дайте ему поиграть с ним самостоятельно: 

попробовать на ощупь, помять, вытащить из коробочки и при желании 

сложить его обратно. Можно проделать данную процедуру несколько раз. 

Покажите, что можно слепить из пластилина. Малыш с удовольствием 

будет наблюдать за вашими действиями, заказывать изготовление новых 

фигурок, с удовольствием сминать ваши самые удачные поделки. 

К счастью для многих родителей, особых художественных талантов при 

лепке пластилином не требуется. Созданные фигурки должны быть 

просты настолько, чтобы в ближайшем будущем повторить их было по 

силам и самому ребенку. Хорошо если вылепленная зверушка, к восторгу 

малыша, споет ему песенку, расскажет о своей жизни или сама будет 

задавать вопросы. И вот этап знакомства с пластилином позади, можно 

приступать к играм. 

Игра «Отпечатки» 
Пластилин идеально подходит для того, чтобы делать на нем 

отпечатки всевозможными предметами. Просто раскатайте пластилин 

скалкой и экспериментируйте.  

                      
 

 

http://www.7ya.ru/pub/happiness/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Когда отправитесь с ребенком на прогулку в лес или парк, 

соберите с ним разных листьев (лучше брать листья потолще, с 

крупными прожилками) и, придя домой, сделайте необычные 

отпечатки на пластилине. Для этого просто приложите лист 

задней стороной (это та сторона, где прожилки выделяются 

сильнее) к тесту для лепки, сверху раскатайте его скалкой, после 

чего аккуратно снимите листик. 

 

                               
 

Можно смешать несколько цветов, например, желтый и 

красный, желтый и оранжевый, и тогда у вас получатся красивые 

осенние листья.  

 

Еще одна интересная поделка из пластилина - сделать 

отпечаток кружева на нем, после чего вырезать из этого 

пластилина "кружевные" фигурки. 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Фигурки из пластилина» 

 
В продаже можно встретить наборы для детского творчества с 

пластилином. Этими формочками можно делать отпечатки на пластилине, 

либо вырезать из него фигурки. 
 

 

               
 

Игра «Пластилиновая кулинария» 
Просто так учиться катать шарики и колбаски ребенку неинтересно, 

другое дело, если это будут не шарики, а ягодки для украшения торта или 

колбаса для кукол. Пластилиновая еда послужит реквизитом для игр в 

магазин или кафе, станет угощением пришедшим в гости куклам. Деля 

пирог на равные кусочки для кукол, ребенок получит представление о 

дробях и делении, а сравнивая количество гостей-игрушек и пирожных, 

попрактикуется в счете.  

 

                 
 

Кстати, не выбрасывайте коробки от конфет, в них можно положить 

пластилин, получится сладкое лакомство для игрушек. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Пластилиновые штампики» 

 
Из пластилина получаются замечательные штампики, которыми 

можно делать отпечатки. 

 

       
 

«Пластилиновые фантазии» 

 
Из пластилина можно не только лепить, им можно рисовать картины. 

 

          
 
Можно лепить буквы, выкладывать геометрические фигуры. 

 

                    
 
Можно сделать лабиринт из пластилина для маленьких игрушек. 

 

                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Можно выкладывать картины на пластилине из крупы и семян, из 

цветных бусинок. 
 

                              
 

 

«Изучаем цвета» 

Если малыш еще не знает цвета, во время лепки постоянно 

называйте их: "Из красного пластилина слепим яблоко. Теперь дай 

мне кусочек зеленого пластилина, это будет листик..." 

Хороший пластилин позволит удивить даже ребенка, уверенно 

ориентирующегося во всех цветах радуги. Возьмите 5 небольших 

кусочков красного, желтого, синего, черного, белого цветов. С их 

помощью вы сможете построить всю цветовую палитру (прежде чем 

демонстрировать что-то малышу, проверьте, действительно ли 

пластилин при смешивании дает правильный цвет). Сначала 

соединяйте попарно основные цвета и покажите, как в ваших ладонях 

пестрые двуцветные комочки превращаются в зеленый, оранжевый и 

фиолетовый шарики. Примеси белого и черного добавят в палитру 

более светлые и темные оттенки. Вместе с ребенком 

поэкспериментируйте с разными смесями и пропорциями. Малышу 

достаточно будет разложить разноцветные шарики на пластиковой 

тарелке. С ребенком постарше налепите кусочки пластилина на 

картон и соедините линиями каждый цвет с теми цветами, что 

участвовали в его получении. 

Расскажите и продемонстрируйте малышу, что если перемешать 

все цвета, получится кусочек некрасивого, грязно-серого или 

коричневого цвета. Чтобы этого не случилось, пусть в конце каждого 

занятия ребенок помогает вам разобрать пластилин по цветам. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Несколько советов, как сделать игры  

с пластилином еще более увлекательными:  

 Лепить можно не только из пластилина. Предложите ребенку 

поработать с соленым тестом, глиной, воском, массой для 

моделирования, пластикой, шариковым пластилином. Каждый 

новый материал подарит особые тактильные ощущения малышу и 

необычные возможности для творчества. 

 Вместе с пластилином приобретайте и необходимые инструменты: 

формочки, стеки, скалку. Они не только внесут разнообразие в 

процесс лепки, но и облегчат малышу многие задачи. С помощью 

скалки очень просто раскатать пластилин в ровный пласт. А 

разрезать его стеком лучше, чем разрывать руками. 

 Разрешите использовать в играх с пластилином различные 

материалы — бусины, пуговицы, паетки, палочки, камешки, 

ракушки, обрезки цветной бумаги, фольгу, фасоль, макароны, горох, 

перышки и др. 

 Посетите музей специально ради представленных там скульптур. 

Гуляя по городу, обращайте внимания ребенка на памятники. Не 

менее полезно будет сходить и на выставку прикладного искусства, 

изучить поделки из глины и других подобных материалов. 

* * * 

Возможно, увлекшись играми с пластилином, малыш полюбит этот 

материал, и вскоре сам уже будет создавать машины, зверей, людей. 

Благодаря играм, предложенным нами выше в статье и тем, что вы 

придумаете вместе с малышом,  купленный набор пластилина не будет 

пылиться на полке, а принесет немало пользы и радости вашему и 

ребенку и Вам. 

 

Успехов Вам и вашему малышу!!! 

 


