
Профилактика и помощь при укусах насекомых  
 

Лето прекрасная пора отдыха, веселья и путешествий. Но радостные 
события могут омрачаться насекомыми. 

 
 Клещи 

 
Клещ опасен как носитель вируса клещевого энцефалита. Это тяжелое 
заболевание центральной нервной системы сопровождается сильными 
головными болями, судорогами, рвотой, параличами. Клещи любят 
влажные затемненные места с густым подлеском и высокой травой, 
осинник, малинник. 
Особенно активны они утром и вечером. Укус клеща незаметен, поскольку 
он вводит в ранку обезболивающее вещество. Поэтому присосавшегося 
паразита замечают по зуду и воспалению кожи часто лишь на 2-3 сутки. 
Клещ впивается в наиболее укромные места: подмышечные впадины, шею 
(особенно за ушами), пах. 

Чтобы защититься от клещей, голову нужно закрывать легкой шляпой, 
накинув на нее сверху платок, свисающий на воротник, или надеть 
капюшон. Штормовку нужно заправить в брюки и плотно подпоясаться, 
брюки заправить в плотные носки, обувь хорошо затянуть. Кожу нужно 
смазать гвоздичным маслом или диметилфталатом. 

Рекомендуется через каждые 2-3 часа движения по опасным местам 
осматривать открытые части тела, а при остановке на большой привал 
осматривать одежду и тело. Особенно тщательно необходимо проверять все 
складки в одежде, потому что путем встряхивания клещей не удалить. 
          В случае обнаружения клеща, впившегося в тело, нужно смазать это 
место вазелином, маслом - и он вылезет сам. Затем клеща нужно осторожно 
снять с кожи, стараясь не раздавить его и не оставить в ранке головку. 
Затем пораженный участок кожи необходимо дезинфицировать. Если через 
несколько дней пострадавший почувствует себя плохо, то ему нужно 
обеспечить полный покой и принять меры для госпитализации. 
 

 

 
 
 



 Пчелы и осы 

 
Укусы возбужденного роя пчел, ос или шершней могут быть опасны и 

даже смертельны. Избегайте их гнезд, но если вы были атакованы ими, 
нырните в густой кустарник или подлесок. Веточки, согнутые вами, 
возвращаясь в свое исходное положение, отгонят их. 

К укусам пчел и ос следует относиться серьезно, так как у некоторых 
людей укусы пчел или ос могут вызывать тяжелую общую реакцию с 
повышением температуры. Припухлость, жжение, краснота, отек кожи 
возникают сразу после укуса и окончательно исчезают через сутки или 
двое. Жало пчелы осторожно удаляют пинцетом или иглой и накладывают 
марлю, смоченную нашатырным спиртом, разведенным водой (1:5), а 
сверху - холодную примочку. 

Нельзя присыпать ранку землей, золой, глиной, так как можно занести 
инфекцию. При значительном отеке и сильном жжении обязательно 
принимают супрастин, димедрол, пипольфен (1-2 таблетки в течение дня). 
К месту пчелиного укуса можно, приложить таблетку валидола, боль 
исчезнет. Место укуса рекомендуется смазать вьетнамским бальзамом 
"Золотая звезда" - боль исчезнет. 

Мухи и муравьи 

       
Если вас беспокоят мухи, места их наибольшего скопления обливают 

кипятком. Используют свежую вытяжку из гриба мухомора. Чтобы в лагере 
не было мух, следите за чистотой посуды, прячьте оставшиеся после 
приготовления пищи продукты, остатки пищи и весь мусор закапывайте в 
стороне от лагеря. 

На привалах нередко досаждают муравьи. Чтобы сохранить от них 
сахар и другую еду, нужно вокруг рюкзаков с продуктами насыпать тонкий 
валик из древесной зоны от костра. Ни один муравей не осмелится 
преодолеть это препятствие. Слепни и оводы чаще донимают в жаркую 
солнечную погоду, а мошка нападает обычно в определенное время дня и 
через час-два исчезает. Средства, которые используются для защиты от 
комаров, можно применить и для защиты от мух. 



 
 

Блохи и вши 

 
Эти маленькие бескрылые насекомые могут быть чрезвычайно 

опасными в некоторых местностях, поскольку могут переносить от 
грызунов чуму. Если вы используете грызуна в качестве пищи в таких 
местностях, повесьте зверька сразу, после того, как убили, и не 
притрагивайтесь к нему, пока он не остынет. Блохи водятся только на 
теплых телах. Для защиты от блох используйте против них 
соответствующий порошок и оденьте плотно пригнанные на ноги гамаши 
или ботинки. 

Примитивные поселения обычно заражены вшами. Пытайтесь 
избегать помещений и личных контактов с аборигенами. Если вас укусила 
вошь, старайтесь не чесать это место, поскольку лишь ускорите 
проникновение инфекции. Именно таким путем можно заразиться 
эпидемическим тифом и рецидивной лихорадкой. 

Если у вас нет порошка против вшей, избавиться от них можно, 
прокипятив вашу одежду. Если и это невозможно, тогда выставляйте свое 
тело и одежду, особенно ее швы, солнечным лучам на несколько часов для 
очищения от вшей. После этого умывайтесь, желательно с мылом. Если нет 
мыла, используйте песок или другие природные осадки речного дна, 
которые с успехом его заменят. Чаще исследуйте волосистые части тела, 
чтобы своевременно обнаружить паразитов. 




