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Специальность  

учитель физической 
культуры 

Общий стаж                    16 лет 

Педагогический стаж 12 лет 

Стаж в МОУ гимназия     6 лет 
 

Категория                   первая 



 Знать цель, к которой мы стремимся, -   

                                                          это рассудительность. 

                    Достигнуть этой цели – верность взгляда. 

                                                Остановиться на ней – сила. 

                                          Попасть далее цели – дерзость.  

Ш.Дюкле 

 
                                                                                                                                                               



 Кумир в профессии:        Семенов 
Денис Васильевич, 

                       мой учитель 
физической культуры 

 Отличительная черта:    

коммуникабельность,   

                   требовательность, 
ответственность 



 Три желания в юбилейный год для школы 
и района:  

 

 

 

 

 

 

 для гимназии: процветания 

 для района:     уверенности в 
завтрашнем дне 

 



для себя:         не останавливаться  на  

достигнутом 



 Самое важное качество, которое 
хотел бы воспитать у своих 
учеников, выражу стихами 
Т.Антиповой: 

               «Живите с совестью и с 
сердцем вы в ладах 

            И дружбой дорожить 
учитесь, 

            Крепите ум и душу вы 
не в уличных боях - 

            За самого себя всегда 
боритесь».                                                                                                                       



 Педагогическое кредо:«Есть 

желание – найдется тысяча 

возможностей, нет желания – 

найдется тысяча причин…» 

 

 

 

 

 Девиз жизни: 
   «То, что казалось вершиной, -  
                                              

только ступенька» 

 



Цели и задачи моей 

педагогической деятельности 

 

•сохранение и укрепление здоровья; 

• повышение уровня всесторонней 

  физической подготовки учащихся; 

• содействие воспитанию морально-волевых 

  качеств,  

• привитие потребности физического и  

  нравственного совершенствования у детей; 

• пропаганда и массовое вовлечение  

  учащихся к систематическим занятиям  

  физкультурой и спортом 

 



Тема самообразования 

«Повышение уровня физической 

подготовки учащихся как 

средство воспитания здорового 

образа жизни»  



Применение здоровьесберегающих 

образовательных технологий 

  Регулярная диагностика состояния  

здоровья учащихся, отслеживание 

основных параметров развития 

организма с помощью  медицинской 

диагностики  



Мониторинг здоровья учащихся  
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Задача учителя 

 Создание условий для сохранения 

здоровья учащихся, т.е. создание 

механизма формирования 

здоровьесберегающей среды на 

уроках и во внеурочной 

деятельности  



Мониторинг уровня развития учащихся 

I ступени 

 на основе 

«Президентских тестов»  

2005 – 2009 уч.г. 
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Мониторинг уровня развития учащихся 

I ступени 

 на основе 

«Президентских тестов»  

2006 – 2009 уч.г. 
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Достижения по  

«Губернаторским состязаниям» 

2005 г. (6 Б класс) 



2006 г.                                (7 Б класс) 



2008 г.  (9 Б кл.) 



3 Ч 

ФИЗКУЛЬТУРЫ 

Мониторинг  

уровня здоровья 

и физического  

развития учащихся 

 

Пропаганда  

ЗОЖ 

 

Дополнительный  

тренировочный процесс 

по программе  

спортивной гимнастики 

«Губернаторским 

состязаниям» 

 

Дополнительное  

образование 

(секция  

баскетбола) 

ФИЗИЧЕСКОЕ  

ЗДОРОВЬЕ 

учащегося 

СОЦИАЛЬНОЕ 

ПАРТНЕРСТВО 

 



СОЦИАЛЬНОЕ 

ПАРТНЕРСТВО 

ДЮСШ «Арена» 

 

Спорт 

комплекс  

«Лидер 21» 

 

 

Спорт 

комплекс 

«Олимп» 

 

ДЮСШОР 

по лыжным  

гонкам 

ФОК  

«Тюментрансгаз» 

г.Югорск 

 



Спасибо за внимание! 



Спасибо за понимание! 


