
Посадка саженцев кедров  

Забота и уход за растением способствует воспитанию бережного 

отношения ко всему живому, что окружает ребенка, в том числе к людям, и к 

самому себе, учит ответственности за будущее, за чистоту и красоту Земли.  

Заключительным этапом реализации проекта  «Путешествие в мир 

цветов, овощей и кустарников» с таким длительным сроком реализации – это 

посадка саженцев кедров на территории детского сада, которые предоставил 

нам мастер лесного участка территориального отдела министерства лесного 

комплекса Иркутской области по лесничеству Бурдыко Вадим Васильевич. 

Немного истории о кедре от Вадима Васильевича: «Кедр – это 

долгожитель лесов, в среднем живет около 500 лет! Кедровая хвоя насыщает 

воздух благотворными фитонцидами - биологически активными веществами, 

подавляющие рост и развитие бактерий, кедр приносит ценные орехи, и по 

энергетике это очень сильное дерево. Ученые определили, что кедровый орех 

содержит различные вещества в комплексе, способствующем росту 

человеческого организма, предупреждающем и лечащем туберкулез, 

почечные заболевания. О целебных свойствах сибирского кедра народ знает 

давно, и недаром ее смолистый сок назван «живицей». Сырая кедровая 

живица хорошо лечит ожоги, порезы, гнойные раны, а хвоя - ревматизм и 

цингу. Кедровая живица, кроме того, ценнейшее техническое сырье. Из нее 

получают «кедровый бальзам» - полноценный заменитель импортного 

канадского и оптические масла, незаменимые при научных исследованиях: 

капелька такого масла просветляет микрообъекты, увеличивает 

разрешающую силу приборов. Оно прозрачно, не преломляет лучей и 

используется также при склеивании телескопических стекол. 

Кедр полон тайн. Никто не знает, почему в кедровой посуде долго не 

скисает молоко, почему в шкафу из кедра не заводится моль, почему клещ и 

комар боятся эфирных запахов, источаемых кедром, а пчелы, наоборот, 

лучше всего себя чувствуют именно в кедровом улье. 

 Кстати, единственное у нас карандашное дерево - кедр. Мягкая, 

красивая по текстуре, розоватая древесина кедра идет также на музыкальные 

инструменты, мебель, тару под мед и масло на аккумуляторный шпон. Все 

же главная, наиболее очевидная ценность этого дерева - орехи. Они 

используются пока только в кондитерской промышленности. Кедр 

теневынослив, но с младенческих лет не боится открытого солнца. Он 

хорошо растет на суглинке и супеси, на сырых дренированных почвах, легко 

переносит временные затопления.  Морозы в полсотню градусов ему 

нипочем. Сибирский кедр находится в состоянии покоя более семи месяцев в 

году (с октября по апрель) включительно, поэтому растёт медленно. Его рост 

в течение лета длится всего 40-45 дней.  

В заключение мне бы хотелось сказать - дети, помните всегда, что 

дерево, лес – твой друг, будь же и ты ему другом. Другом-охранителем. 

Другом на всю жизнь. 



Я очень рад, что на территории детского сада появятся такие прекрасные 

деревья, хотя, возможно, мы и не дождемся обильных урожаев. Надеюсь, что 

по окончанию школы, вы придёте в свой детский сад и увидите плоды своего 

труда.»  

После беседы с Вадимом Васильевичем, дети пришли к выводу, что кедр 

обладает особыми природными свойствами, благодаря которым эти растения 

улучшают экологию. Поэтому иметь такие деревья на территории детских 

садов - это полезно для здоровья малышей. Кроме того, посадка кедров - это 

работа на долгую перспективу. Взрослые кедры - высотой до 10 метров и до 

3 метров в диаметре - имеют пышную крону, которая спустя годы станет 

прекрасным украшением ландшафта участка - на радость будущим 

поколениям. 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

  

Кормильцем для сибиряков 

Был кедр испокон веков. 

Годны его орехи 

Не только для потехи: 

Зальёшь орешки кипятком – 

И ты с кедровым молоком, 

А выжмешь – будешь с маслом 

Ореховым прекрасным. 

Народ наш кедр всегда любил, 

Он для него опорой был, – 

Точил он плошки из него, 

Судёнышки долбил.                       Жамбиев Ц.-Ж. 
 

(Литература: Материал из книги: Чивилихин Владимир. Слово о кедре.) 
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