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В в е д е н и е

н а  со в р е м е н н о м  эта п е  р €lзв и ти rl о б щ е ств а  р е ф о р м и р о в а н и е

си сте м ы  о б р а зо в а н и я  я в л я е тся  н е о б хо д и м ы м  усл о в и е м  о б е сп е ч е н и я

эф ф е кти в н о сти с о ц и  а JIьн  о  ­ эко н  о м и ч  е с ки х и  кул ьтур н ы х

п р е о б р а зо в а н и й . В  со о тв е тств и и  с Н а ц и о н а л ъ н о й  д о ктр и н о й  р а зв и ти я

о б р а зо в а н и я  в  Р о сси й ско й  Ф е д е р а ц и и  о п о р о й  о б р а зо в а н и я  д о л ж н ы

ста ть , с о д н о й  сто р о н ы , а д е кв а тн ы й  со ц и utл ьн о ­эко н о м и ч е ски м

усл о в и я м  м е то д о л о ги ч е ски й  п о д хо д , с д р уго й  сто р о н ы , о п е р е ж а ю щ Е UI

стр а те ги я  уп р а в л е н и я  ка ч е ств о м , ха р а кте р о м  и  ур о в н е м  о б р а зо в а н и я

(Д .П . К л е м е ш е в , И .Н . С и м а е в а , 2000). К р о м е  о б е сп е ч е н и ,I  в се о б щ е й

гр а м о тн о сти  в  р а м ка х го суд а р ств е н н о го  ста н д а р та  и  в ы со ко го  ка ч е ств а

б а зо в о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  в  ч и сл о  за д а ч  в кJIю ч е н о  со зд а н и е

усл о в и й  д л я  р а зв и ти я  кр е а ти в н о й  гр а м о тн о сти  и  ф о р м и р о в а н и я

сп о со б н о сти  л и ч н о сти  к  со ц и Е } л ьн о м у п р о е кти р о в а н и ю . С п е ц и ф и ко й

о б р а зо в а н и я  в  Р о сто в ско й  о б л а сти  ста н о в и тся  и н те гр а ц и ,I  ка к  в

р о сси й ско е , та к  и  в  е в р о п е й ско го  о б р а зо в а те л ьн о е  п р о стр а н ств о ,

О д н и м  и З  п е р сп е кти в н ы х н а п р а в л е н и й  р а зв и ти я  о б р а зо в а н и я

я в л я е тся  р а зр а б о тка  м е то д и к о б уrе н и я , сп о со б ств ую щ и х н е  то л ъ ко

р е ш е н и ю  о б р а зо в а те л ьн ьIх  за д а ч , в о сп и та н и ю  л и ч н о стн ы х ка ч е ств  и

га р м о н и ч н о м у ф и зи ч е ско м у р а зв и ти ю , н о  и р а зв и ти ю

и н д и в и Д уа JIьн о сти  уrа щ и хся . С р е д ств а  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я

я в л я ю тся  в а ж н ы м  зв е н о м  в  си сте м е  о б р а зо в а н и я , о д н а ко , в о зм о ж н о сти

ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  ка к  о д н о го  и з ср е д ств  р Е lзв и ти я

и н д и в и д уа п ьн о сти  е щ е  н е  р а ссм а тр и в ulл и сь.

в а ж н о сть  о п ти м и за ц и и  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  в  н а ч а л ьн о й

ш ко л е  тр уд н о  п е р е о ц е н и тъ , п о ско л ьку  в  д а н н о м  в о зр а сте  за кл а д ы в а е тся

ф ун д а м е н т в се го  д €tл ьн е й ш е го  о б р а зо в а н и я . В  н а сто я щ е е  в р е м я

сущ е ств уе т б о л ьш о е  ко л и ч е ств о  м е то д и к ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я

д е те й , о сн о в а н н ъ Iх  н а  р €в п и ч н ы х м е то д о л о ги ч е ски х п о д хо д а х



ф а зв и в ш о щ е €, п р и р о д о со о б р а зн о е  о б уч е н и е  и  т. д .), о со б е н н о  в

н а ч а л ьн о й  ш ко л е . О д н а ко  о н и  тр е б ую т и зм е н е н и я  о р га н и за ц и и  н е

то л ько  ур о ко в  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы , н о  и  в се го  уч е б н о ­

в о сп и та те л ъ н о го  п р о ц е сса  в  ш ко л е . У ч и ты в а я  н е д о ста то ч н ую

м а те р и zrл ьн о _те хн и ч е скую  о б е сп е ч е н н о сть  б о л ьш и н ств а  ш ко л  го р о д а  и

о б л а сти , н е д о ста то к  кв а л и ф и ц и р о в а н н ы х ка д р о в  и  ха р а кте р

ф и н а н си р о в а н и я  ш ко л ьн о го  о б р а зо в а н и я  (В .К . П е л ьм е н е в , 1999),

о п ти м и за ц и я  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и rI  м л а д ш и х ш ко л ъ н и ко В  н а  Д а Н Н Ы й

м о м е н т в о зм о ж н а  в  о сн о в н о м  в  р а м ка х д е й ств ую щ и х о р га н и за ц и о н н о ­

м е то д и ч е ски х усл о в и й  о б уч е н и я .

Т а ки м  о б р а зо м , сущ е ств уе т п р о ти в о р е ч и е  м е ж д у со в р е м е н н ы м и

усл о в и я м и  и  тр е б о в а н и rIм и  к  о р га н и за ц и и  и  со д е р ж а н и ю  ф и зи ч е ско го

в о сп и та н и я  у{ а щ и хся  м л а д ш и х кJIа ссо в . П о это м у те м а  р а б о ты  в а ж н а  и

а ктуatл ьн а .

Щ е л ью  н а ш е го  и ссл е д о в а н и я  я в л я е тся  те о р е ти ч е ско е  и

эксп е р и м е н та л ьн о е  о б о сн о в а н и е  м е то д и ки  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я

м л а д ш и х ш ко л ьн и ко в  с п р е и м ущ е ств е н н ы м  и сп о л ьзо в а н и е м

со р е в н о в а те л ьн о ­и гр о в о го  м е то д а .

Ги п о те за  и ссл е д о в а н и я  _ п р е и м ущ е ств е н н о е  и сп о л ьзо в а н и е

и гр о в о й  д е я те л ьн о сти  н а  ур о ка х ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  я в л я е тся

о п ти м Е tп ъ н ы м  усл о в и е м  р €в в и ти я  и н д и в и д уЕ rл ъ н о сти  и  р е ш е н и я

о сн о в н ьtх  за д а ч  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я , та к  ка к  м а кси м €ш ьн о  о тв е ч а е т

в о зр а стн ы м  п си хо ф и зи о л о ги ч е ски м  о со б е н н о стя м  м л а д ш и х

ш ко л ъ н и ко в .



Гл а в а

м е то д о л о ги я

I . К о н ц е п ц и я  ф и зкул ьryр н о го  в о сп и та н и я :

р а зв п ти я  и  те хн о л о ги я  р е а л и за ц и и

в  усл о в и я х п е р е устр о й ств а  р о сси й ско го  о б щ е ств а  о стр о  сто и т

в о п р о с о  со сто я н и и  зд о р о в ья  д е те й  И  1л rа щ е й ся  м о л о д е ж и . С п о р т,

ф и зи ч е ск ffI  кул ьтур а , зд о р о в ы й  о б р а з ж и зн и  д о л ж н ы  ста ть  н а д е ж н о й

за щ и то й , сп о со б н о й  п о м о ч ь д е тя м  а д а п ти р о в а ться  к  н о в ы м  усл о в и rIм

ж и зн е д е я те л ьн о сти , п р О ти в о сто я тъ  н е п р е р ы в н о  ухуд ш а ю щ е й ся

эко л о ги ч е ско й  о б ста н о в ке . Э то , в  св о ю  о ч е р е д ь, а ктуztл и зи р уе т

тр е б о в а н и е  ф о р м и р о в а н и я  у д е те й  и  м о л о д е ж и  ц е н н о стн ы х о р и е н та ц и й

и  м ы п Iп е н и я  о тн О си те л ьн О  со зн а те л ъ н о го  укр е п п е н и я  св о е го  зд о р о в ья  и

ф и зи ч е ско го  со в е р ш е н ств о в  а н и я .

н а ч а в ш и й ся  сп о н та н н о  п р о ц е сс п е р е см о тр а  и  р е в и зи и  ш ко л ьн ы х

п р о ц р а м м  и  п р е д м е та  "ф и зи ч е ска я  кул ьтур а " в  стр уктур е  со в р е м е н н о го

ср е д н е го  о б р а зо в а н и я  тр е б уе т о п е р е ж а ю щ е й  р а зр а б о тки

п р о ц р е сси в н ы х и м е то д и ч е ски  о п р а в д а н н ы х ко н ц е п ц и и ,

п е д а го ги ч е ски х те хн о л о ги й  и  о в л а д е н и я  и м и  уч и те л я м и  и

п р е п о д а В а те л я м и  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы . Б е з р а зр а б о тки  м е то д о л о ги и

р €lзв и ти я  ш ко л ьн о го  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  п е р е й ти  к  р е ф о р м а ц и и

это го  п р о ц е сса  н е в о зм о ж н о . О д н о й  и з та ки х п о п ы то к  я в л я е тся

ко н ц е п ц и я  ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и я  ка к  п р о ц е сса  ф о р м и р о в а н и я

ф и зи ч е ско й  кул ъ тур ы  д е те й .

1.1 Ф и л о со ф ски е  и  со ц и а л ьн о ­кул ьтур н ы е  о сн о в а н п я

о р га н и за ц и и  ко н ц е п ц и и  ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и я

о со б е н н о сть  ф е н о м е н а  ф и зи ч е ско й  кул ъ тур ы  В  о тл и ч и е  о т

д р уги х е е  сф е р  со сто и т, п р е ж д е  в се го , в  то м , ч то  о н а  са м ы м

е сте ств е н н ы м  о б р а зо м  со е д и н я е т в  е д и н о е  ц е л о е  со ц и €} п ьн о е  и

б и о л о ги ч е ско е  в  ч е л о в е ке . П р о ц е сс те л е сн о го  р €lзв и ти я  л ю б о го



ч е л о в е ка  в ы р а ж а е тся  в  со в е р ш е н ств о в а н и и  ф о р м  и  ф ун кц и й  о р га н и зм а ,

р е а л и за ц и и  е го  ф и зи ч е ски х в о зм о ж н о сте й . Н о  б ы л о  б ы  н е в е р н ы м

сч и та ть , ч то  б и о л о ги ч е ски е  п р о ц е ссы  р €tзв и ти я  ч е л о в е ка  п р о и схо д я т

и зо л и р о в а н н о  о т е го  со ц и €rп ьн ы х ф ун кц и й , в н е  сущ е ств е н н о го  в л и я н и я

о б щ е ств е н н ы х о тн о ш е н и й . В о зд е й ств и е  п р и р о д н ы х ф а кто р о в  н а

р uв в и ти е  ф и зи ч е ско го  п о те н ц и €rл а  ч е л о в е ка  и м е е т о б ъ е кти в н ы й

ха р а кте р , н о  е го  сп е ц и ф и ка  со сто и т в  то м , ч то  о н о  м о ж е т уси л и в а ться

и л и  о сл а б е в а ть  в  за в и си м о сти  о т а кти в н о сти  ч е л о в е ка , ко то р ы й  м о ж е т

со зн а те л ьн о  в о зд е й ств о в а ть  н а  хо д  это го  о б ъ е кти в н о го  п р о ц е сса ,

о п и р €ш сь н а  п о зн а н и е  е го  за ко н о в  и  сущ н о сти  .

В  н е д а в н е м  п р о ш л о м  п р и  о б о сн о в а н и и  в л и я н и я  со ц и а л ьн ы х

ф а кто р о в  н а  ф и зи ч е ско е  со в е р ш е н ств о в а н и е  ч е л о в е ка  ч а сто  и м е л и  в

в и д у п р о и зв о д ств е н н ы е  о тн о ш е н и я , в о  гл а в е  ко то р ы х сто и т тр уд ,

в ы ступ а ю щ и й  в  ка ч е ств е  а кти в н о го  в о зд е й ств и я  ч е л о в е ка  н а  п р и р о д у.

Э ти  сти хи й н ы е  в о зд е й ств и я  сущ е ств ую т за ч а стую  н е за в и си м о  о т в о п и

ч е л о в е ка , хо тя  и  п о д д а ю тся  и зм е н е н и ю  в  п р о ц е ссе  р а зв и ти я  о б щ е ств а .

Щ р уго й  р я д  со ц и €tл ьн ы х ф а кто р о в , хо тя  та кж е  о п р е д е л я е тся

о б ъ е кти в н ы м  хо д о м  д е я те л ьн о сти  о б щ е ств а  и  р е €rл ьн о й  о б щ е ств е н н о й

о б ста н о в ко й , д е й ств уя  н а  ч е л о в е ка  и  н а  е го  ф и зи ч е ско е  р а зв и ти е  и

п о д го то в л е н н о сть , за в и си т о т со зн а н и я  и  в о л и  о тд е л ьн ы х л ю д е й .

Ф и зи ч е скм  кул ьтур а  в  это м  о тн о ш е н и и  и  п р е д ста в JuIе т со б о й

со ц и а л ьн ы й  ф а кто р  ц е л е со о б р zв н о го  в о зд е й ств и я  н а  п р о ц е сс

ф и зи ч е ско го  со в е р ш е н ств о в а н и я  ч е л о в е ка , п о зв о л я ю щ и й  о б е сп е ч и ть

н а п р а в л е н н о е  р €rзв и ти е  е го  ж и зн е н н о  в а ж н ы х ф и зи ч е ски х ка ч е ств  и

сп о со б н о сте й . О д н о й  и з ф о р м  е е  н а п р а в л е н н о го  ф ун кц и о н и р о в а н и я  в

о б щ е ств е , а  и м е н н о  п е д а го ги ч е ски  о р га н и зо в а н н ы м  п р о ц е ссо м

п е р е д а ч и  и  усв о е н и я  е е  ц е н н о сте й , ф и зи ч е ско е  в о сп и та н и е . П о  м н е н и ю

м н о ги х уч е н ы х, о тл и ч и те л ьн ы е  о со б е н н о сти  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я

о п р е д е л я ю тся  в  о сн о в н о м  те м , ч то  это  е сть  п р о ц е сс, о б е сп е ч и в а ю щ и й

н а п р а в л е н н о е  ф о р м и р о в а н и е  д в и га те л ьн ы х н а в ы ко в  и  р €lзв и ти е



ф и зи ч е ски х ка ч е ств  ч е л о в е ка , со в о куп н о сть  ко то р ы х в  р е ш а ю щ е й  м е р е

о п р е д е л я е т е го  ф и зи ч е скую  д е е сп о со б н о сть . В  это м  а сп е кте

ф и зи ч е ско е  в о сп и та н и е  я в л я е тся  ф о р м о й  со ц и €tл ьн о го  в о зд е й ств и я  н а

б и о л о ги ч е ско е  п о  св о е й  п р и р о д е  р €в в и ти е  о р га н и зм а  ч е л о в е ка .

Н о  б ы л о  б ы  сл и ш ко м  н е д Е } л ьн о в и д н о  сч и та ть  ф и зи ч е скуrо

кул ьтур у у^ rа ств ую щ е й  то л ько  в  в о сп р о и зв е д е н и и  ф и зи ч е ско й

сущ н о сти  о б щ е ств е н н о го  ч е л о в е ка  и л и  л и ш ь ка к  ф а кто р ,

м о д и ф и ц и р ую щ и й  о б р а з ж и зн и  и н д и в и д л /м а . И м е н н о  п о это м у,

ф о р м ул и р уя  сп е ц и ф и ч е скую  за д а ч у ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и я , м ы

п р е д п о л а га е м  в о зм о ж н о сти  в о зд е й ств и я  н а  ф о р м и р о в а н и я  л и ч н о сти

и н д и в и д а  и  в  ч а стн о сти  о д н о й  и з е е  сто р о н  ­ ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы .

П о это м у н е л ьзя  см е ш и в а ть п о н я ти я  "ф и зи ч е ско е  р а зв и ти е ",

"ф и зи ч е ско е  в о сп и та н и е " и  "ф и зкул ьтур н о е  в о сп и та н и е ". П е р в о е

я в JIя е тся  о б ъ е кти в н ы м  п р о ц е ссо м , ко то р ы й  со в е р ш а е тся  в  о р га н и зм е

ч е л о в е ка , в то р о е  ­ а кти в н ы м  в о зд е й ств и е м  ч е л о в е ка  н а  это т п р о ц е сс, а

тр е тье  в ы ступ а е т ка к  ц е л е н а п р а в л е н н ы й  п р о ц е сс п р и о б щ е н и я  л ю д е й  ко

в се м  ц е н н о стя м  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы . Т а ки м  о б р а зо м , ф и зкул ьтур н о е

В о сп и та н и е  и  е го  со ста в н €} rI  ч а сть  ф и зи ч е ско е  в о сп и та н и е  ­ это  в се гд а

п е д а го ги ч е ски й  п р о ц е сс ц е л е н а п р а в л е н н о го , р е ryл и р уе м о го  и зм е н е н и я

ф и зи ч е ск l4> <  и д ухо в н ы х ко н д и ц и й  ч е л о в е ка , о сн о в н €lя  за д а ч а  ко то р о го  ­

со зн а те л ьн о  и  ц е л е н а п р а в л е н н о  п о зн а в а ть  и  н е п р о ти в о р е ч и в о

р е а л и зо в ы в а ть в  ф и зкул ьтур н о й  п р а кти ке  уж е  со зд а н н ы е  п р и р о д о й

п р е д п о сы л ки  га р м о н и ч н о го

п о те н ц и €tп а  ч е л о в е ка .

со в е р ш е н ств о в а н и я  ф и зи ч е ско го

В  со в р е м е н н о й  те о р и и  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  в се  ч е тч е

ф о р rи р уе тся те н д е н ц и я и сп о л ьзо в а н и я ф и л о со ф ско ­

кул ьтур о л о ги ч е ско го  п о д хо д а  п р и  р а ссм о тр е н и и  ф е н о м е н а  ф и зи ч е ско й

кул ьтур ы  и  м е ха н и зм а  е е  ф о р м и р о в а н и rt ка ж д о й  л и ч н о стью . В  св я зи  с

эти м  ч а щ е  ста в и тся  в о п р о с н е  о  "ф и зи ч е ско м ", а  о  "ф и зкул ьтур н о м "

в о сп и та н и и  ч е л о в е ка . Е сл и  в  сл о в е  "ф и зи ч е ско е " тр а д и ц и о н н о  а кц е н т



н а  д в и га те л ьн о м , б и о л о ги ч е ско м , то  в  те р й и н е  "ф и зкул ьт5/р н о е "

п р и сутств уе т кул ъ тур а , то  е сть  в о сп и та н и е  ч е р е з кул ьтур у,

п о ср е д ств о м  о св о е н и я  ц е н н о стн о го  п о те н ц и а л а  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  .

В  со о тв е тств и и  с р а :} р а б о та н н о й  н а м и  кJIа сси ф и ка ц и е й

ц е н н о стн ы й  п о те н ц и а л  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  м о ж н о  усл о в н о  р Е } З Д е JIИ Т Ь

н а  со ста в л я ю щ и е  е го  и н те л л е кту€tл ъ н ы е , д в и га те л ъ н ы е ,

те хн о л о ги tIе ски е , и н те н ц и о н н ы е  и  м о б и л и за ц и о н н ы е  ц е н н о сти .

О б р а ти м ся  к  и х IФ а тко й  ха р а кте р и сти ке .

С о д е р ж а н и е  uн mе л л е кmуа л ьн ы х ц е н н о сmе й  п р е д ста в л я е т со б о й

зн а н и е  о  м е то д а х и  ср е д ств Е lх  р €в в и ти я  ф и зи ч е ско го  п о те н ц и а л а

ч е л о в е ка  ка к  о сн о в ы  о р га н и за ц и и  е го  ф и зи ч е ско й  а кти в н о сти ,

за ка л и в а н и rI  и  зд о р о в о го  сти л я  ж и зн и .

К  ц е н н о сmя л l dв uzа mе л ьн о zо  ха р а кте р а , п о  н а ш е м у м н е н и ю ,

сл е д уе т о тн е сти  JIуч ш и е  о б р а зц ы  м о то р н о Й  д е я те л Ь н О С Т И , Д О С Т И Га е М Ы е

в  п р о ц е ссе  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я и  сп о р ти в н о й  п о д го то в ки , л и Ч н ы е

д о сти ж е н и я  в  д в и га те л ьн о й  ш о д го то в л е н н о сти  ч е л о в е ка , е го  р е а п ьн ы й

ф и зи ч е ски й  п о те н ц и а л .

П о д  ц е н н о сmя м u mе хн о л о zuй  ф о р м и р о в а н и я  ф и зи ч е ско й

кул ьтур ы  м ы  п о н и м а е м  р €} зл и ч н ы е  ко м п л е ксы  м е то д и ч е ски х

р уко в о д ств , п р а кти ч е ски х р е ко м е н д а ц и й , м е то д и ки  о зд о р о в и те л ьн о й  и

сп о р ти в н о й  тр е н и р о в ки  ­ в се  то , ч то  н а р а б о та н о  сп е ц и €rл и ста М и  Д JUI

о б е сп е ч е н и я  п р о ц е сса  ф и зи ч е ско й  и  сп о р ти в н о й  п о д го то в ки .

В а ж н ы м и , п о ж а I ryй , €щ о  н е д о ста то ч н о  о см ы сл е н н ы м и ,

ц е н н о стя м и  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  я в л я ю тся  ц е н н о сmu uн mе н ц uо н н о zО

ха р а кmе р а , о тр а ж а ю щ и е  сф о р м и р о в а н н о стъ  о б щ е ств е н н о го  м н е н и я ,

п р е сти ж н о сть  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  в  д а н н о м  о б щ е ств е , о о

п о п уJIя р н о сть  у р zв л и ч н ы х ка те го р и й  л ю д е й , а  гл а в н о е , и х ж е л а н и е  и

го то в н о сть  к  п о сто я н н о м у р €lзв и ти ю  и  со в е р ш е н ств о в а н и ю  п о те н ц и а л а

св о е й  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы . П о  эф ф е кти в н о сти  о св о е н и я  эти х

ц е н н о сте й  м о ж н о  р е а л ьн о  о ц е н и ть  за п р о сы  о б щ е ств а  и  к€Dкд о го



ч е л о в е ка  в  ф и зи ч е ско й  кул ьтур е , а  та кж е  и х д е й ств и те л ьн о е  о тн о ш е н и е

к  это й  в а ж н е й ш е й  сф е р е  кул ьтур ы .

К  это й  ж е  гр уп п е  ц е н н о сте й  м ы  о тн о си м  и  со ц и €tл ьн о ­

п си хо л о ги ч е ски е  уста н о в ки  л ю д е й , ко то р ы е  о п р е д е JIя ю тся  ха р а кте р о м ,

стр уктур о й  и  н а п р а в л е н н о стью  п о тр е б н о сте й , м о ти в а ц и й  и  ц е н н о стн ы х

о р и е н та ц и й  н а  за н я ти я  ф и зи ч е ски м и  уп р а ж н е н и я м и  и  сп о р то м .

О со б о е  зн а ч е н и е  д л я  п о д го то в ки  ж и зн е сп о со б н о го  и  со ц и €rл ьн о

а кти в н о го  м о л о д о го  п о ко л е н и я  и м е е т о св о е н и е  д е тьм и  и  м о л о д е ж ью

м о б ш tuза ц uо н н ы х ц е н н о сmе й  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы . К  и х ч и сл у

о тн о ся тся  в о сп и ты в а е м а jI  ф и зкул ьтур н ы м и  и  сп о р ти в н ы м и  за н я ти я м и

сп о со б н о сть  к  р а ц и о н а л ьн о й  о р га н и за ц и и  св о е го  б ю д ж е та  в р е м е н и ,

в н утр е н н я я  д и сц и п л и н 4 со б р а н н о сть , б ы стр о та  о ц е н ки  си туа ц и и  и

п р и н я ти я  р е ш е н и я , н а сто й ч и в о сть  в  д о сти ж е н и и  п о ста в л е н н о й  ц е л и ,

ум е н и е  сп о ко й н о  п е р е ж и ть н е уд а ч у и  д а ж е  п о р а ж е н и е , н а ко н е ц , п р о сто

"в ы кр ути ться " и з сл о ж н о й  си ryа ц и и .

В  ж и зн и  ч е л о в е ку  б ы в а ю т н е о б хо д и м ы  н е  то л ько  хо р о ш о

сб а _п а н си р о в а н н ы е  о п ти м ум ы  ф и зи ч е ски х и  д ухо в н ы х п р о я в л е н и й , н о  и

сп о со б н о сть  д е й ств о в а ть  с в ы со ко й  сте п е н ью  м о б и л и за ц и и  р е сур со в

св о е го  о р га н и зм а  в  экстр е м а л ьн ьIх  си туа ц и я х, го то в н о сть  о р га н и зм а

"п е р е ж и ть" р е зки е  в о зм ущ е н и я  (б о л е зн ь, тр а в м у, а в а р и й н ы е  си туа ц и и ,

сти хи й н ы е  б е д ств и я , со ц и Е lл ьн о  о б усл о в л е н н ы е  н е о ж и д а н н ы е  и л и

д о л го ср о ч н ы е  н а гр узки  н а  п си хи ку , ф и зи ч е ски е  п е р е гр узки  и  т.п .).

В е р о я тн о сть  в о зн и кн о в е н и я  та ки х кр и ти ч е ски х си туа ц и й  н е  сто л ь

м а л а , ч то б ы  эти м  м о ж н о  б ы л о  п р е н е б р е ч ь, п о это м у сп о со б н о сть

о р га н и зм а  к  м о б и л и за ц и и  в  п о д о б н ы х усл о в и я х та кж е  д о л ж н а

ф о р м и р о в а ться  п уте м  тр е н и р о в ки , ка к  и  д р уги е  ф и зи ч е ски е ,

п си хо л о ги ч е ски е  и  ф ун кц и о н €lл ьн ы е  п р о я в л е н и я . Н е т н и ка ко го

со м н е н и я , ч то  ф и зкул ьтур н м  и  сп о р ти в н zlrl д е я те л ьн о сть  о б л е гч а е т

та ко е  ф о р rи р о в а н и е ,о п о ср е д о в а н н о  в л и я я  н а  со зд а н и е  "за п а са "

п си хи ч е ски х в о зм о ж н о сте й  о р га н и зм а  иф у"* ц и о н а п ьн ы х



о тр а б а ты в а я  в  и скусств е н н о  со зд а в а е м ьж  экстр е м ум а х б ул уч и е  о тв е ты

н а  н е о ж и д а н н ы е , "н е ш та тн ы е " в н е tllн и е  в о зд е й ств и я , тр е б ую щ и е

ср о ч н о й  м о б и л и за ц и и  ф ун кц и о н €lJIьн ы х р е зе р в о в  о р га н и зм а .

Ф о р м и р о в а н и е  н о в о й  си сте м ы  п р е д ста в л е н и й  о  ц е н н о стя х

ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  в  со в р е м е н н ы х усл о в и я х м ы  св я зы в а е м  с

д а л ьн е й ш е й  ryм а н и за ц и е й  и  д е м о кр а ти за ц и е й  о б щ е ств а , о б р а щ е н и е м  к

ч е л о в е ку  ка к  м е р е  в се х в е щ е й , к  е го  н р а в ств е н н о м у са м о о п р е д е л е н и ю  и

и н д и в и д уа л ьн о м у д е й ств и ю . Т а ко й  п о д хо д  в л е ч е т за  со б о й  о тк€в  о т

ути л и та р н о го  и сп о л ьзо в а н и я  ц е н н о сте й  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы ,

ко р е н н о й  п е р е см о тр  ц е л е й  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я , св я за н н ы х с

о б щ е й  и  п р о ф е сси о н а л ьн о й  п о д го то в ко й , в  сто р о н у р а зв и ти я  е го

ryм а н и зи р ую щ и х и  кул ьтур о о б р а зую щ и х ф ун кц и й . Го в о р я  о  р Е tзв и ти и

ц е н н о стн о го  п о те н ц и Е rл а  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы , сл е д уе т о тм е ти ть , ч то

е го  со ста в  о ста е тся  о тн о си те л ьн о  ста б и л ъ н ы м . С о д е р ж а те л ьн ы е  ж е

а сп е кты  ц е н н о сте й  п о сто я н н о  о б н о в л я ю тся , д о п о л IUIю тся ,

со в е р ш е н ств ую тся , п о  м е р е  то го  ка к  р €в в и в а е тся  зн а н и е  и  п о в ы ш а е тся

ур о в е н ь о б щ е ств е н н о й  кул ьтур ы . О п и р а я сь н а  р е зул ьта ты

в ы ш е и зл о ж е н н о го  м е то д о л о ги ч е ско го  а н а л и за  п о д хо д о в  к  п о стр о е н и ю

а д е кв а тн о й  за п р о са м  со в р е м е н н о й  ж и зн и  си сте м  ф о р м и р о в а н и я

ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  д е те й  и  м о л о д е ж и , а  та кж е  н а  р е зул ьта ты

п р о в е д е н н ы х н €lм и  м н о го л е тн и х и ссл е д о в а н и й  д а н н о й  п р о б л е м ы

п р е д о ста в л я е тся  в о зм о ж н ы м  сф о р м ул и р о в а ть  ко н ц е п ту€lл ъ н ы е

н а п р а в л е н и rI , о б е сп е ч и в а ю щ и е  р €lзв и ти е  и д е и  ф и зкул ьтур н о го

в о сп и та н и я  и  о св о е н и я  н о в е й ш и х те хн о л о ги й  в  это й  сф е р е .

1.2 О сн о в н ы е  и д е и , н а п р а в л е н и я  и  п р и н ц и п ы

ф и зкул ьryр н о го  в о сп и та н и я

Ф и зкул ьтур н о е  в о сп и та н и е  о р и е н ти р уе т в сю  п е д а го ги ч е скую

си сте м у н а  н о в ы й  ц е л е в о й  п о д хо д  ­ ф о р м и р о в а н и е  ф и зи ч е ско й



кул ьтур ы  л и ч н о сти . Р а ссм о тр и м  о сн о в н ы е  ко н ц е п ту€rл ьн ы е  п о л о Ж е н и Я

р €в в и ти я  ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и я , о п р е д е л я ю щ и е  е го  сущ н о сть  и

п р о гр е сси в I Iую  н а п р а в л е н н о сть  :

_ л и б е р а п и за ц и я  п р о ц е сса  в о сп и та н и я , и зм е н я я  сл о ж и в ш и е ся

п е д а го ги ч е ски е  а в то р и те ты  о б щ е ств е н н о ­ го суд а р ств е н н о й  си сте м ы

ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я , р а сш и р я JI  со тр уд н и ч е ств о  и  в за и м н ую

о тв е тств е н н о сть  л ю д е й , сп о со б ств уе т п е р е хо д у о тн о ш е н и й  о б ъ е кта  и

суб ъ е кта  в о сп и та н и rI  в  суб ъ е кт­суб ъ е кти в н ы е  о тн о ш е н и rI , к  п е Д а ГО ГИ К е

со тр уд н и ч е ств а , ц р е д о ста в л е н и ю  ка ж д о й  л и Е Iн о сти  в о зм о ж н о сти

о в л а д е н и я  о сн о в а м и  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  н а  I rутя х св о б о д н о й

р е а п и за ц и и  ф и зи ч е ски х сп о со б н о сте й ;

­ гум а н и за ц и я  п р о ц е сса  в о сп и та н и я  о р и е н ти р уе т е го  н а

о б я за те л ьн ы й  уч е т и н д и в и д у€lл ьн ьIх  о со б е н н о сте й  ка ж д о го  ч е л о в е ка ,

р а зв и ти я  са м о сто я те л ьн о сти  л и ч н о сти , п р и о б щ е н и rt л ю д е й  к  зд о р о в о м у

о б р а зу ж и зн и , в ы со ки м  эсте ти ч е ски м  и д е а л а м  и  эти ч е ски м  н о р м а м

п о в е д е н и я  в  о б щ е ств е ;

_ н е п р е р ы в н о е  р а зв и ти е  ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и я ,

п р е д ста в л я ю щ е е  со б о й  д и н а м и ч е ско е  д в и ж е н и е  п о л и в а р и а н тн о го

п е д а го ги ч е ско го  п р о ц е сса , п о стр о е н н о го  н а  и сп о л ьзо в а н и и  ги б ки х

м е то д о в  и  ср е д ств  о б уrе н и я , о б усл а в л и в а е т тв о р ч е ски й  п о и ск  и

н о в а то р ств о  п е д а го го в , а  та кж е  са м о сто я те л ъ н о сть  и  и н и ц и а ти в у

за н и м а ю щ и хся ;

_ га р м о н и за ц и я  со д е р ж а н и я  ф и зкул ъ тур н о го  в о сп и та н и я

о б е сп е ч и в а е т со р Е в м е р н о е  п р е д ста в л е н и е  в  н е м  п р о ц е ссо в  д ухо в I Iо го  и

те л е сн о го  р а зв и ти я  ч е л о в е ка , и сп о л ьзо в а н и е  ср е д ств  ф и зи ч е ско й

кул ьтур ы  ка к  со ц и €lп ьн о ­кул ьтур н о й  п р е д п о сы л ки  д JUI  га р м о н и ч е ско го

ф о р м и р о в а н и я  и  р е .rл и за ц и и  в се го  сп е ктр а  сп о со б н о сте й  и н д и в и д a

В н е д р е н и е  р а ссм о тр е н н ы х ко н ц е п туЕ tл ьн ы х п о л о ж е н и й  в

ф и зкул ьтур н о ­сп о р ти в н ую  п р а кти ку  в о зм о ж н о  п р и  усл о в и и

ф о р м и р о в а н и я  п р и н ц и п о в , о б о сн о в ы в а ю щ и х те о р е ти ч е скую  и



м е то д о л о гш Iе скую  н а п р а в л е н н о сть  ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и я . С уть

эти х п р и н ц и п о в  о тр а ж а е т р я д  за ко н о м е р н ы х ч е р т е го  р €в в и ти я ,

ко н кр е ти зи р уе т и  п р е д ста в л я е т ко н стр укти в н ы й  см ы сл  си сте м н о го

п о стр о е н и я  д €tн н о го  п р о ц е сса .

О сн о в о п о л а га ю щ и м  п р и н ц и п о м  ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и я

я в л я е тся  е д и н ств о  м и р о в о ззр е н ч е ско го , и н те л л е ктуа л ьн о го  и

те л е сн о го  ко м п о н е н то в  в  ф о р м и р о в а н и и  ф и зи ч е ско й  кул ьryр ы

л и ч н о сти , о б усл а в л и в а ю щ е е  о б р а зо в а те л ьн ую , м е то д и ч е скую  и

д е я те л ьн о стн о ­п р а кти ч е скую  н а п р а в л е н н о сть  в о сп и та те л ьн о го

п р о ц е сса .

В  о сн о в е  это го  п р и н ц и п а  л е ж а т и д е и  в ы д а ю щ е го ся  уч е н о го  Л .С .

В ы го тско го , утв е р ж д а ю щ е го , ч то  л и ч н о сть  д о л ж н а  в  а кти в н о й  ф о р м е ,

п о ср е д ств о м  д е я те л ьн о сти  п р и св о и ть  и сто р и ч е ски й  о п ы т ч е л о в е ч е ств а ,

за ф и кси р о в а н н ы й  в  п р е д м е та х м а те р и а л ьн о й  и  д ухо в н о й  кул ьтур ы .

Т о л ько  то гд а , п о  е го  м н е н и ю , л и ч н о сть  м о ж е т ста ть  п о л н о ц е н н ы м

ч л е н о м  о б щ е ств а . С о гл а сн о  эти м  и д е я м  м о ж н о  утв е р ж д а ть, ч то

п си хо ф и зи ч е ско е  р €в в и ти е  л и ч н о сти  о сущ е ств л я е тся  н е  то л ько

п о ср е д ств о м  п р и о б р е те н и я  со ц и а л ьн о ­п р а кти ч е ско го  о п ы та , н о  и  ч е р е з

ф о р м и р о в а н и е  е е  м и р о в о ззр е н и rI  и  усв о е н и е  си сте м ы  зн а н и й .

П р а н ц uп  dе я mе п ьн о сmн о lо  п о dхо dа  к  о св о е н и ю  ф и зкул ьтур н о ­

сп о р ти в н о й  п р а кти ки  ха р а кте ­р и зуе тся  р е а л и за ц и е й  ц е н н о сте й

ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы , в кл ю ч е н и е м  ч е л о в е ка  в  п р о ц е сс ф и зи ч е ско го

са м о о б р а зо в а н и я  и  са м о со в е р ш е н ств о в а н и rI . ,Щ а н н ы й  п р и н ц и п

о п р е д е л я е т сп е ц и ф и ч е ски е  усл о в и я , в ы зы в а ю щ и е  а кти в н о сть  суб ъ е кта

и  д €rл е е  ч е р е з н е е  сп о со б ств уе т е го  р а зв и ти ю . Р е а л и за ц и я  это го

п р и н ц и п а  в о сп и та н и я  п р е д усм а тр и в а е т р е ш е н и е  за д а ч  а кти в н о го

о б у"rе н и я , п р о я в л е н и я  и н и ц и а ти в ы  за н и м а ю щ и хся , и х тв о р ч е ско го

м ы ш л е н и я  и  со о тв е тств ую щ е го  ур о в н я  и н те л л е кту€LI Iьн ы х

сп о со б н о сте й  в  о р га н и за ц и и  со б ств е н н о й  ф и зи ч е ско й  а кти в н о сти .

Т а ки м  о б р а зо м , в  о сн о в е  д а н н о го  п р и н ц и п а  за л о ж е н а  и д е я



н е п р е р ы в н о го  ф и зкул ьтур н о го  о б р а зо в а н и я  ч е л о в е ка , суть  ко то р о го

со сто и т в  то м , ч то б ы  н а уI Iи ть  е го  за б о ти ться  о  зд о р о в ье , и сп о л ьзуя

м е то д ы  са м о о б р а зо в а н и rI , в  те ч е н и е  в се й  ж и зн и ,

п р uн ц а п  п о л а в а р а а н mн о сmч  u м н о zо о б р а зuя  ф и зкул ьтур н о го

в о сп и та н и я , о сн о в а н  н а  и н д и в и д уа л и за ц и и  и  д и ф ф е р е н ц и а ц и и , ко то р ы е

со зд а ю т усл о в и я  д л я  п р о я в л е н и я  сп о со б н о сте й  л ю д е й  в  и зб р а н н ы х и м и

ф о р м а х ф и зкул ьтур н о ­сп о р ти в н о й  д е я те л ъ н о сти , о р га н и зуе м о й  с

уIе Т о М со сТ о я н и я З Д о р о В ья З а н и М а ю Щ и хся ,и хц е н н о сТ н ы М и

о р и е н та ц и я м и  и  ф и зкул ьтур н ы м и  и н те р е са м и ,

р е а л и за ц и я  д а н н о го  п р и н ц и п а  в о зм о ж н а  п р и  усл о в и и  о тка за  о т

и зл и ш н е й  ун и ф и ка ц и и  и  ста н д а р ти за ц и и  п р о ц е сса  в о сп и та н и я ,

со зд а н и я  в о зм о ж н о  б о л ьш е го  ч и сл а  €UIьте р н а ти в н ы х п р о гр а м м

ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и я  н а се л е н и rt, у{ и ты в а ю щ и х н а ц и о н €л л ьн ы е  и

р е ги о н а п ьн ы е  усл о в и я , п о л о в ы е  п р и зн а ки , п р о ф е сси о н €tл ьн ую

н а п р а в л е н н о сть  и  д р уги е  зн а ч и м ы е  р €в л и ч и ,I ,

п р  uн  щ а п  о  п mш rrtlз а ц uа  ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и я  о п р е д е л я е т

н е о б хо д и м о сть  р а :} ум н о й  д о ста то ч н о сти  ф и зи ч е ски х н а гр узо к  в

о р га н и за ц и и  п е д а го ги ч е ски х в о зд е й ств и й , стр о го  сб а л а н си р о в а н н ы х с

и н д и в и д у€lJIьн ы м и  сп о со б н о стя м и , м о ти в а ц и е й  и  ур о в н е м  сп о р ти в н ы х

п р и тя за н и й  за н и м а ю щ и хся . о н  п р е д усм а тр и в а е т тр е б о в а н и е

со б л ю д е н и я  эти ко ­ryм а н и сти ч е ски х п о л о ж е н и й  п р и  о п р е д е л е н и и

и н д и в и д уа л ъ н ы х ф и зи ч е ски х н а гр узо к , в о зм о ж н о сти  и сп о л ьзо в а н и я

сI Iо р Т и В н ы хи л и о З Д о р о В и Т е л ьн Ь IхМ е Т о Д и кВ со о Т В е Т стВ и и сц е л я М и '

п о ста в л е н н ы м и  са м и м  за н и м а ю щ и м ся , с yIeToM п о тр е б н о сте й  и

м о ти в о в , п р и в е д ш и х е го  к  за н rIти я м  ф и зи ч е ски м и  уп р а ж н е н и ,Iм и ,

П о сл е д о в а те п ьн €UI  р е а п и за ц и я  сф о р м ул и р о в а н н ы х п о л о ж е н и й  и

п р и н ц и п о в  ф и зкул ъ тур н о го  в о сп и та н и я  п р е д о ста в л я е т в о зм о ж н о сть

д о сти ж е н и я  га р м о н и ч е ско го  д ухо в н о го  и  те л е сн о го  р €lзв и ти я  л и ч н о сти ,

р а ссм о тр и м  о сн о в н ы е  н а уrн ы е  п о д хо д ы  к  о св о е н и ю  ц е н н о сте й

ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы .



l".3 О св о е н и е  н о в ы х те хн о л о ги й  ф о р м и р о в а н и я  ф и зи ч е ско й

кул ьryр ы  м о л о д о го  п о ко л е н и я

Т р а д и ц и о н н о  те о р е ти ч е ски е  зн а н и я  в  о б л а сти  ф и зи ч е ско й

кул ьтур ы  о св а и в €lл и сь д е тьм и  и  м о л о д е ж ъ ю  в  хо д е  п р о сл уш и в а н и я

л е кц и й , б е се д  со  ш ко л ьн ы м и  rIи те л я м и , тр е н е р о м , и н о гд а  с в р а ч о м .

О д н а ко  та ки е  зн а н и я  ф о р м и р о в €tл и  л и ш ь эл е м е н та р н ую

и н ф о р м а ти в н о стъ  о  п о л ьзе  за н я ти й  ф и зи ч е ски м и  уп р а ж н е н и я м и  и

сп о р то м  д л я  зд о р о в ья  и  ф и зи ч е ско го  р Е в в и ти я . Т а ки м  о б р а зо м , в

со в р е м е н н о м  о б щ е ств е  сл о ж и л о сь п р о ти в о р е ч и е  м е ж д у н а ко п л е н н ы м

н а уч н о ­те хн о л о ги ч е ски м  и  те о р е ти ч е ски м  п о те н ц и Е tл о м  ф и зи ч е ско й

кул ьтур ы  и  ур о в н е м  е го  о св о е н и rI  о тд е л ьн ы м и  л ю д ьм и .

П р е о д о л е ть это  н е со о тв е тств и е  в  о св о е н uu oш mе л л е кmуа л ьн ь lх

ц е н н о сmе й  м о ж н о  то л ько  п р и  усл о в и и  ц е л е н а п р а в л е н н о го  о б о га щ е н и я

л ю д е й  ш и р о ки м  кр уго м  ф и зкул ьтур н ы х зн а н и й , п уте м  со зд а н и я

си сте м ы  и н ф о р м а ц и о н н о ­о б р €в о ­в а те л ьн о го  о б е сп е ч е н и я  п р о ц е сса

ф о р м и р о в а н и я  зд о р о в о го  сти л я  ж и зн и  .

П р о ц е сс о св о е н и я  ч е л о в е ко м  и н те л л е кту€tл н о го  ко м п о н е н та

ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  о п и р а е тся  н а  п р и н ц и п ы  п е д а го ги ч е ско й

те хн о л о ги и  и  п р е д усм а тр и в а е т р е ш е н и е , п о  кр а й н е й  м е р е , сл е д ую щ и х

за д а ч : о в л а д е н и е  ф ун д а м е н та л ьн ы м и  о сн о в а м и  это го  зн а н и я , о св о е н и е

м е то д о в  п о и ска  и  и сп о л ьзо в а н и я  н уж н о й  и н ф о р м а ц и и , ф о р м и р о в а н и е

о со зн а н н о го  стр е м л е н и rI  к  о п ти м и за ц и и  св о е го  ф и зи ч е ско го  со сто я н и я .

С тр уктур н о е  п о стр о е н и е  и н те л л е кту€lл ьн о го  в о сп и та н и я  д о л ж н о

б ы ть о б усл о в л е н о  со д е р ж а н и е м  е го  о б щ е о б р а зо в а те л ьн о го  и

сп е ц и ф и ч е ско го  ко м п о н е н то в . Н а п р а в л е н н о сть  это го  п р о ц е сса  н а

о св о е н и е  о б щ е о б р €в о в а те л ьн о го  ф и зкул ьтур н о го  зн а н и я  св я за н а  с

за д а ч е й  со зд а н и я  у за н и м а ю щ и хся  ц е л о стн о го  п р е д ста в л е н и я  о

ф и зи ч е ско й  кул ьтур е  и  е е  н е р а зр ы в н о й  св я зи  с д )уги м и  о б л а стя м и



зн а н и я : и сто р и е й , ф и л о со ф и е й , эко л о ги е й  и  т.д . С п е ц и ф и ч е ски й

ко м п о н е н т п р и зв а н  о б е сп е ч и в а ть  ф и зкул ьтур н о ­сп о р ти в н ую

те о р е ти ч е ску tо  п о д го то в ку  м о л о д о го  ч е л о в е ка , е го  ум е н и е  п р и м е н я ть

ф и зкул ьтур н о ­сп о р ти в н ы е  зн а н и я  в  о р га н и за ц и и  со б ств е н н о й

ф и зи ч е ско й  а кти в н о сти  и л и  в  о б щ е ств е н н о й  ф и зкул ьтур н о й  п р а кти ке .

Щ л я  эф ф е кти в н о й  р е а л и за ц и и  и д е й  и н те л л е кту€lл ьн о го

в о сп и та н и я  н е о б хо д и м о  за д е й ств о в а ть  уж е  и м е ю щ и й ся  п о те н ц и €tл

ф и зкул ъ тур н о го  и  в а л е о л о ги ч е ско го  зн а н и rI , и сп о л ьзуя  сущ е ств ую щ и е

и н ф о р м а ц и о н н ы е  стр уктур ы  (те л е в и д е н и е , р а д и о , га зе ты , ж ур н utл ы ,

кн и ги , л е кц и о н н ую  и  н а гл я д н ую  п р о п а га н д у). В  то  ж е  в р е м я  м ы

уб е ж д е н ы , ч то  ка р д и н €tл ъ н ы е  и зм е н е н и rI  в  м а ссо в о м  ф и зкУ л Ь Т У Р Н О М

о б р а зо в а н и и  м о л о д е ж и  м о ryт п р о и зо й ти  то л ько  в  сл r{ а е  со зд а н и я

си сте м ы  и н ф о р м а ц и о н н о ­о б р а зо в а те л ьн о го  о б е сп е ч е н и я  зд о р о в о го

сти л я  ж и зн и , ко о р д и н и р ую щ е й  и  н а п р а в л я ю щ е й  р а б о ту в се х ср е д ств

и н ф о р м а ц и о н н о го  и  п р о п а га н д и стско го  в о зд е й ств и я  н а  ч е л о в е ка  и

о б щ е ств о .

О гр о м н ы й р е зе р в  в п о в ы ш е н и и  эф ф е кти в н о сти

и н те л л е кту€lл ьн о го  в о сп и та н и rI  м ы  в и д и м  в  со в е р ш е н ств о в а н и и

стр уктур ы  м е ж п р е д м е тн ы х св я зе й  в  ш ко л ьн о м  о б р а зо в а н и и .

П е р сп е кти в н о й  п р е д п о сы л ко й  к  эф ф е кти в н о м у о св о е н и ю

и н те л л е кту€tп ьн ьtх  ц е н н о сте й  м о ж е т, н а  н а ш  в згл я д , сл уж и ть

д е я те л ьн о стн ы й  п о д хо д . Т р а д и ц и о н н €tя  си сте м а  о б р а зо в а н и я  с

о р и е н та ц и е й  н а  за rIи в а н и е  зн а н и й  и  схо л а сти ч е ско е  и х П р и М е Н е Н И е

п р и в о д и т, п о  п р и зн а н и ю  п е д а го го в , к  то м у, ч то  ч е л о в е к , д а ж е

усв о и в ш и й  зн а н и я  в  ка ко й ­л и б о  о б л а сти , ста н о в и тся  н е сп о сО б е Н

п о н и м а ть н о в о е , о ткJIо ш Iю щ е е ся  о т п р и в ы ч н ы х о б ъ я сн е н и й  Я в Л е Н И е . В

св я зи  с эти м  о св о е н и е  ч е л о в е ко м  и н те л л е кту€tл ьн о го  ко м п о н е н та

ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  д о л ж н о  со ч е та ться  с в о сп и та н и е м  е го

п о зн а в а те л ьн о й  а кти в н о сти , о св о е н и е м  м е то д о в  а н а л и за  в ы п о л н я е м ы х



д е Й ств и й  н а  о сн о в е  о см ы сл е н н о го  о тн о ш е н и я  к  ф и зкул ьтур н о ­

сп о р ти в н о й  д е я те л ьн о сти .

гrryб и н н а я  сущ н о сть  д е я те л ьн о стн о го  п о д хо д а  к  п р о ц е ссу

в о сп и та н и rI  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  ч е л о в е ка  со сто и т в  то м , ч то  о I I

о р и е н ти р уе т н е  то л ько  н а  усв о е н и е  зн а н и й , н о  и  н а  сп о со б ы  это го

усв о е н и я , н а  о б р а зц ы  и  сп о со б ы  м ы ш л е н и я  и  д е я те л ьн о сти , н а  р €в в и ти е

п о зн а в а те л ьн ы х си л  и  тв о р ч е ско го  п о те н ц и а п а  ч е л о в е ка .

Н е м а л о в а ж н о , ч то  это т п о д хо д  п р о ти в о сто и т в е р б а л ъ н ы м

м е то д а м  и  ф о р м а м  д о гм а ти ч е ско й  п е р е д а ч и  го то в о й  и н ф о р м а ц и и ,

п а сси в н о сти  о б уч е н и я , б е сп о л е зн о сти  са м и х зн а н и й , ум е н и й  и  н а в ы ко в ,

ко то р ы е  н е  р е а п и зую тся  в  д е я те л ьн о сти .

ка к  о сн о в у ц е н н о сте й  д в и га те л ьн о го  ха р а кте р а  м ы

р а ссм а тр и в а е м  о п ы т со в е р ш е н ств о в а н и я  п р о ц е сса  п о стр о е н и я

д в и ж е н и й , н а ко п л е н н ы й  ч е л о в е ч е ств о м  в  хо д е  е го  кул ьтур н о го

р €в в и ти я . И м е н н о  о б р а зц ы  со в е р ш е н н о й  м о то р и ки  о р и е н ти р ую т

п р о ц е сс ф о р м и р о в а н и я  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  ч е л о в е ка  н а  тв о р ч е ско е

и сп о л ьзо в а н и е  в о зм о ж н о сте й  ф и зкул ьтур н о ­сп о р ти в н о й  п р а кти ки  д л я

эф ф е кти в н о го  о св о е н и я  д в и га те л ьн ы х ум е н и й  и  н а в ы ко в  и  р €в в и ти я  е го

ф и зи ч е ски х ко н д и ц и й .

о со б е н н о стью  п о д хо д а  к  о св о е н и ю  это го  Р о д а  ц е н н о сте й

я в JUIе тся  е го  н а п р а в л е н н о сть  н а  со зн а те л ьн о е  и сп о л ьзо в а н и е  сп о со б о в

д в и га те л ъ н о й  и  сп о р ти в н о й  д е я те л ъ н о сти  и  ум е н и е  п р и м е н я ть  и х в

с€lм о о р га н и за ц и и  зд о р о в о го  сти JUI  ж и зн и .

о б о сн о в ы в а я  п е р сп е кти в ы  п о в ы ш е н и я  эф ф е кти в н о сти  о св о е н uя

ц е н н о сmе й  dв uzа mе л ьн о zо  ха р а кmе р а , н е о б хо д и м о , н а  н а ш  в згл я д ,

р а ссм о тР е ть п р о б Л е Iп ry в ы б о р а  и н д и в и д о м  ф о р м  и  ср е д ств  о р га н и за ц и и

со б ств е н н о Й  ф и зи ч е ско Й  а кти в н о сти . Р е ш е н и е  д а н н о Й  п р о б л е м ы

в и д и тся  н а м , п р е ж д е  в се го , в  л и б е р а п и за ц и и  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и lI .

м ы  сч и та е м , ч то  л и б е р а л и за ц и я  это го  п р о ц е сса  со зд а е т усл о в и я

д л Я  и н д и в и Д у€lл и за ц и И  И  д и ф ф е р е н ц и а ц и и , сп о со б ств ую щ и х



п р о я в л е н и ю  и  р а зв и ти ю  сп о со б н о сте й  л ю д е й  в  и зб р а н н ы х и м и  ф о р м а х

ф и зкул ьтур н о ­сп о р ти в н о й  д е я те л ъ н о сти . К р о м е  то го , в а р и а ти в н о сть

со д е р ж а н и я  и  м н о го о б р а зи е  ф о р , п о зв о л я ю т о р га н и зо в ы в а ть

ф и зи ч е скую  а кти в н о сть  ч е л о в е ка  со о б р а зн о  с е го  ц е н н о стн ы м и

о р и е н та ц и я м и , и н те р е са м и  и  п о тр е б н о стя м и  в  сф е р е  ф и зи ч е ско й

кул ьтур ы .

М е то д о л о ги ч е ско й  о сн о в о й  л и б е р а л и за ц и и  я в л я ю тся

и ссл е д о в а н и я  В .К . Б а л ьсе в и ч а , Л .И . Л уб ы ш е в о й , В .И . Л я ха  и  д р ., в

ко то р ы х п о к€в а н о , ч то  н а и л } ч ш и е  р е зул ьта ты  р €в в и ти я  м о то р и ки

ч е л о в е ка  о б е сп е ч и в а ю тся  п р и  в о зм о ж н о  б о л е е  п о л н о м  уч е те  е го

и н д и в и д у€tл ьн ьIх  д в и га те л ьн ы х ха р а кте р и сти к , со ц и €ш ьн о _

п си хо л о ги ч е ски х ф а кто р о в , м о р ф о ф ун кц и о н ч rл ьн ы х о со б е н н о сте й .

О тсю д а  п р и о р и те тн ы м и  в  п е д а го гш Iе ски х ко н стр укц и я х о к€в ы в а ю тся

та ки е  м е то д ы  и  ф о р м ы  о б уrе н и я  и  в о сп и та н и щ  и сп о л ьзо в а н и е  ко то р ы х

с б о л ьш е й  эф ф е кти в н о стью  ф о р м и р уе т ц е н н о стн о е  о тн о ш е н и е

ч е л о в е ка  к  ср е д ств а м  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы .

Э то  со зд а е т п р е д п о сы л ки  к  е го  ф и зи ч е ско м у са м о в о сп и та н и ю ,

са м о р €lзв и ти ю  и  са м о р е Е rл и за ц и и . С а м о о п р е д е л е н и е , ка к  и зв е стн о ,

б а зи р уе тся  н а  за д а тка х и  сп о со б н о стя х ч е л о в е ка  к  о п р е д е л е н н о м у в и д у

д е я те л ьн о сти . И з это го  сл е д уе т, ч то  е д и н а я  д л я  в се х 1"lе б н а я  п р о ц р а м м а

ф и зкул ьтур н о го  в о сп и та н и rI  б уд е т за в е д о м о  н е эф ф е кти в н о й  д л я

ка ж д о го  за н и м а ю щ е го ся ; в м е сте  с те м  а р се н €lл  ср е д ств  и  м е то д о в

ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  н а сто л ько  ш и р о к и  р а зн о о б р €lзе н , ч то

п о зв о л я е т н а й ти  а д е кв а тн ы е  р е ш е н и я  д л я  и сп о л ьзо в а н и rI  ср е д ств  и

м е то д о в  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  в  со гл а си и  с и н д и в и д у€tл ьн ы м и

о со б е н н о стя м и  ка ж д о го  ч е л о в е ка .

Т а ки м  о б р а зо м , л и б е р а л и за ц и rI  п р о ц е сса  ф о р м и р о в а н и rI

ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  ч е л о в е ка  п о тр е б уе т о тк€в а  о т и зл и ш н е й

ун и ф и ка ц и и  и  ста н д а р ти за ц и и  со д е р ж а н и rI  в о сп и та н и я , со зд а н и я

в о зм о ж н о  б о л ьш е го  ч и сл а  а л ьте р н а ти в н ы х п р о гр а м м , )л и ты в Е lю щ и х



н а ц и о н €tл ьн ы е , кул ьтур н о ­и сто р и ч е ски е  тр а д и ц и и , м а те р и Е rл ьн о _

те хн и ч е скую  о б е сп е ч е н н о сть  ко н кр е тн ы х уч е б н ы х за в е д е н и й . В  д а н н о й

си туа ц и и  н е м а л о в а ж н о ' ч то  м о ж н о  б ул е т в  б о л ьш е й  сте п е н и  уч и ты в а ть

и н те р е сы  за н и м а ю щ и хся  И  п р о ф е сси о н €rп ьн ы е  в о зм о ж н о сти

п е д а го ги ч е ски х ко JIп е кти в о в .

О б р а щ а я сь к  в о п р о су о  п е р сп е кти в а х о св о е н uя  ц е н н о сmе й

п е dа zо zuч е ск lл с mе хн о л о zuй  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы , в  п е р в ую  о ч е р е д ь

сл е д уе т го в о р и ть  о  тв о р ч е ско м  п е р е н о се  п е р е д о в ы х м е то д и к,

н а р а б о та н н ы х в  о б л а сти  сп о р та , в  п р а кти ку  ф и зи ч е ско го  в о сп и Т а Н И rI ,

т.е . о  св о е о б р а зн о й  ко н в е р си и  ср е д ств , м е то д о в  и  ф о р м  сп о р ти в н о й

п о д го то в ки .

В  п р о ц е сса х а д а п ти р о в €lн и я  те хн о л о ги ч е ски х д о сти ж е н и й  в

о б л а сти  сп о р та  в  и н те р е са х ц е л е н а п р а в л е н н о го  п р е о б р а зо в а н и я

ф и зи ч е ско го  п о те н ц и €uIа  м о л о д о го  ч е л о в е ка  п р и н ц и п и Е tл ьн о е  М е С Т О

д о л ж н о  за н я ть  п р и зн а н и е  п р и о р и те та  тр е н и р о в ки  ка к  в е д ущ е го  и

са м о го  эф ф е кти в н о го  сп о со б а  та ко го  п р е о б р а зо в а н и rI .

Э то  о со б е н н о  в а ж н о  д л я  п о в ы ш е н и я  эф ф е кти в н о сти  ф и зи ч е ско го

в о сп и та н и rI  д е те й , п о д р о стко в  и  м о л о д е ж и , гд е  д о  си х п о р

п р и о р и те тн Е uI  р о л ь о тв о д и л а сь о б уrе н и ю  д в и га те л ъ н ы м  ум е н и я м  и

ф о р м и р о в а н и ю  н а в ы ко в . В  р е зул ъ та те  уtryск€tл и сь са м ы е

б л а го п р и я тн ы е  в о зм о ж н о сти  д л я  р €в в и ти я  ф и зи ч е ски х ка ч е ств

ч е л о в е ка  в  се н си ти в н ы е  п е р и о д ы  и х в о зр а стн о й  эв о л ю ц и и . В н е д р е н и е

ко н ц е п ц и и  тр е н и р о в ки  в  со ч е та н и и  с о б уч е н и е м  в  м е то д и ку

ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  м о ж е т о к€в а ться  р е ш а ю щ и м  ф а кто р о м

п р е о б р а зо в а н и rI  м е н т€lл и те та  п е д а го го в  и  тр е н е р о в , р а б о та ю щ и х с

д о ш ко л ъ н и ка м и , ш ко л ьн и ка м и  и  студ е н та м и .

М е то д и ч е ски Й  а р се н а л  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  и  "сп о р та  д л я

Bcexll д о л ж е н  б ы ть сущ е ств е н н о  о б о га щ е н  за  сч е т и сп о л Ь З О В а Н И Я

ко н кр е тн ы х те хн о л о ги й  р €в в и ти я  ф и зи ч е ски х ка ч е ств  и  о св о е н и я

те хн и ки  в ы п о л н е н и я  д в и га те л ьн ы х д е й ств и й , в ы р а б о та н н ы х п р и



о сущ е ств л е н и и  сп о р ти в н о и п о д го то в ки  о л и м п и й ц е в . С уть

за и м ств о в а н и й  зд е сь, ко н е ч н о , н е  в  м е ха н и ч е ско м  п е р е н о се  о б ъ е м о в  и

и н те н си в н о сти  тр е н и р о в о ч н о й  р а б о ты  о л и м п и й ц е в  в  п р а кти ку

ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и rI  и  "сп о р та  д л я  в се х", а  в  и сп о л ьзо в а н и и

н а р а б о та н н ьIх  и м и  п уте м  м н о ги х п р о б  и  о ш и б о к н а и б о л е е  уд а ч н ьж

п р и е м о в  д о сти ж е н и й  в  б и о м е ха н и ч е ско м  и  ф ун кц и о н €lл ьн о м  п л а н а х.

О со б о го  в н и м а н и rI  за сл уж и в а ю т усп е хи  о л и м п и й ц е в  в

о р га н и за ц и и  м н о го л е тн е й  сп о р ти в н о й  тр е н и р о в ки . С п е ц и а rrи ста м

сп о р та  в ы сш и х д о сти ж е н и й  уж е  д а в н о  я сн о , ч то  ка ж д ы й  д е н ь 15­20­

л е тн е й  сп о р ти в н о й  ка р ье р ы  ­ н а  в е с зо л о та . С п е ц и а л и сты  в  о б л а сти

ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и rI  и  "сп о р та  д л я  в се х" е щ е  н е  п р о н и кJIи сь

со зн а н и е м  то го , ч то  сущ е ств уе т д е ф и ц и т в р е м е н и  и  д л я  п о л н о ц е н н о го

ф о р м и р о в а н и я  и  п о д д е р ж а н и я  д о сто й н о го  ур о в н я  ф и зи ч е ско й

ко н д и ц и и  ч е л о в е ка .

П о  сущ е ств у н а м  то л ько  п р е д сто и т со зд а ть  си сте м у м н о го л е тн е й

ф и зи ч е ско й  п о д го то в ки  о т р о ж д е н и rI  д о  ста р о сти , и  в  это м  ц р о ц е ссе

о п ы т тр е н и р о в ки  о л и м п и й ц е в  м о ж е т ста ть  се р ье зн о й  ко н ц е п туа л ьн о й

о п о р о й  д л я  стр уктур и р о в а н и я  эта п о в  п о д го то в ки  и  ко н кр е ти за ц и и  и х

со д е р ж а н и я .

О д н а ко  н уж н о  п о м н и ть о  н е о б хо д и м о сти  р а зуп л н о й

д о ста то ч н о сти  ф и зи ч е ски х н а гр узо к  в  о р га н и за ц и и  п е д а го ги ч е ски х

в о зд е й ств и й  и  Iм  стр о го й  сб а гlа н си р о в а н н о сти  с и н д и в и д у€tл ьн ы м и

сп о со б н о стя м и , м о ти в а ц и е й  и  ур о в н е м  сп о р ти в н ы х п р и тя за н и й  са м о го

за н и м а ю щ е го ся .

О со б е н н о стью  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  со в р е м е н н о го  о б щ е ств а

я в л я е тся  о п р е д е л е н н ы й  д у€lл и зм , ко то р ы й  о б усл о в л е н  н €lл и ч и е м  д в ух

ур о в н е й  это го  в и д а  кул ьтур ы : сп о р ти в н о го , ко то р ы й  и н о гд а  н €в ы в а ю т

эл и та р н ы м , и  м а ссо в о го , п р и зв а н н о го  о б е сп е ч и ть  р €lзв и ти е  ф и зи ч е ски х

ко н д и ц и й  и  укр е п л е н и е  зд о р о в ья  о сн о в н о й  ч а сти  н а се л е н и rI .

В за и м о д е й ств и е  эти х ур о в н е й  н е  в се гд а  со о тв е тств уе т р е €rп и за ц и и



со ц и €tл ьн ы х за д а ч  и  то й  р о л и , ко то р ую  о б щ е ств о  о тв о д и т ф и зи ч е ско й

кул ьтур е .

И  е сл и  в  сф е р е  сп о р та  д е й ств ую т, ка к  п р а в и л о , экстр е м z} л ьн ы е

р е ж и м ы  п р е о б р а зо в а н и я  ф и зи ч е ско го  п о те н ц и а л а  ч е л о в е ка , то  в

о б л а сти  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  в  си Jrу  р €в л и ч н ы х о б сто я те л ьств

и н те н си в н о сть  это го  п р о ц е сса  б ы в а е т я в н о  н е д о ста то ч н о й . П о это м у

в о зн и ка е т н е о б хо д и м о сть  св о е о б р а зн о го  ко м п р о м и сса , п о зв о л я ю щ е го  в

п о л н о й  м е р е  и сп о л ьзо в а ть  д о сти ж е н и я  ф и зкул ьтур н о го  зн а н и я , о п ы т

сп о р ти в н о й  п о д го то в ки  и  (в  то  ж е  в р е м я ) уй ти  о т п р и м и ти в и зм а  и

о р га н и за ц и о н н о ­м е то д и ч е ско й  сл а б о сти  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я .

Го в о р я  о  п е р сп е кти в а х п о в ы ш е н и я  эф ф е кти в н о сти  ф и зи ч е ско й

кул ьтур ы , сл е д уе т о со б о  о ста н о в и ться  н а  эм о ц и о н utJIьн о м  а сп е кте

п р о ц е сса  в о сп и та н и я . В а ж н е й ш и м  эм о ц и о н €Llrьн ы м  ф а кто р о м  в

о св о е н и и  ц е н н о сте й  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  я в л я е тся  п о JýcIе н и е

б ы стр о го  эф ф е кта  о т ф и зкул ьтур н о ­сп о р ти в н ы х за н я ти й . П о это м у

п р и о р и те т в  р €tзв и ти и  ф и зкул ьтур н о ­о зд о р о в и те л ьн ы х ф о р п л  д о л ж е н

о тд а в а ться  п о л ьзую щ и м ся  п о п ул я р н о стью  в и д а м  ф и зи ч е ско й

а кти в н о сти , н а п р и м е р , та ки м , ка к  ш е й п и н г, р и тм и tlе ск iш  и л и

а тл е ти ч е ск€ш  ги м н а сти ка , д а ю щ и м  б ы стр ы е  р е зул ьта ты  в  ф и зи ч е ско й

п о д го то в л е н н о сти , ко р р е кц и и  ф и ryр ы , сн и ж е н и и  м а ссы  те л а . У сп е х,

д а ж е  н е б о л ьш а я  п о б е д а  н а д  со б о й  ­ это  п о те н ц и я , п р е в р а щ а ю щ Е uI

ч е л о в е ка  в  суб ъ е кт о со зн а н н о го  в о зд е й ств и я  н а  со б ств е н н о е  зд о р о в ье .

В  это й  св я зи  м о ж н о  с ув е р е н н о стью  го в о р и ть , ч то  б уд ущ е е  за

та ки м и  в и д а м и  ф и зкул ьтур н о й  и  сп о р ти в н о й  д е я те л ьн о сти , ко то р ы е

сп о со б ств ую т га р м о н и ч е ско м у р €rзв и ти ю  и н те л л е ктуЕ lл ьн ы х

д в и га те л ьн ы х сп о со б н о сте й  за н и м а ю щ и хся , о б е сп е ч и в €uI  те м  са м ы м

н о в ы е  в о зм о ж н о сти  п р и в л е ч е н и я  эм о ц и о н €tл ьн о го  ф а кто р а . П р и м е р о м

м о ryт сл уж и ть уж е  п р о в о д и м ы е  р е ги о н а м и  д е тски е  и  м о л о д е ж н ы е

со р е в н о в а н и я  "сп а р ти а н ско го  д в и ж е н и я ":  "Р ы ц а р и  сп о р та ",

"С п а р ти а н ск€UI  се м ья ", "С и б и р и а д а " и  т.п . Т а ки е  со стя за н и я  н е  п р о сто



и м е ю т ф и зкул ьтур н о ­сп о р ти в н ы Й  ха р а кте р , н о  и  н е сут в  се б е

со ц и €lл ьн о ­кул ьтур н ы й , о б р а зо в а те л ьн ы й  и  в о сп и та те л ьн ы й  см ы сл .

О б р а щ а я сь к  п е р сп е кти в а м  о св о е н uя  ц е н н о сmе й  uн mе н ц uо н н о zо

ха р а кmе р а , н уж н о  и м е ть в  в и д у, ч то  о н и  о к€Lзы в €lю т зн а ч и те л ьн о е

в л и я н и е  н а  сф е р у ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы . У р о в е н ь р €lзв и ти я  эти х

ц е н н о сте й  в о  м н о го м  о п р е д е л я е т ф и н а н со в о ­эко н о м и ч е скую  и

п р о и зв о д ств е н н ую  д е я те л ьн о сти  го суд а р ств е н н ьIх  и  о б щ е ств е н н ы х

о р га н и за ц и й , п р и зв а н н ы х со зд а в а ть  усл о в и я  д л я  п о л н о ц е н н о й

ф и зи ч е ско й  а кти в н о сти  и  сп о р ти в н о й  п о д го то в ки  л ю д е й . В  то  ж е  в р е м я

д е я те л ьн о стн а я  а кти в н о сть  о б щ е ств а , е го  р е а л ьн ы е  усл о в и я  п о

о б е сп е ч е н и ю  эко н о м и ч е ски х, п р а в о в ы х, н р а в ств е н н о ­эти tIе ски х,

и н ф о р м а ц и о н н ы х и  д р уги х усл о в и й  д л я  р zlзв и ти я  сф е р ы  ф и зи ч е ско й

кул ьтур ы  сл уж и т о д н и м  и з кр и те р и е в  ц и в и л и зо в а н н о сти  со в р е м е н н о го

о б щ е ств а .

П е р сп е кти в н ы м  в  о св о е н и и  ц е н н о сте й  и н те н ц и о н н о го  ха р а кте р а

м о ж е т ста ть  а кти в н о е  в л и я н и е  ср е д ств  м а ссо в о й  и н ф о р м а ц и и  н а

ф о р м и р о в а н и е  м е н т€tп ьн ы х о р и е н та ц и й  о б щ е ств а  н а  зд о р о в ъ е  н а ц и и

tryте м  п р о п а га н д ы  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и , и д е й  о хр а н ы  п р и р о д ы

ч е л о в е ка , со зд а н и я  сп о р ти в н о го  и м и д ж а  д е л о в о го  ч е л о в е ка ,

св о е о б р а зн о й  м о д ы  зд о р о в ья , си л ы , в ы н о сл и в о сти , ф и зи ч е ско й  кр а со ты

ч е л о в е ка .

П р о ц е сс о св о е н и я  м о б ш ш за ц uо н н ы х ц е н н о сmе й  д о л ж е н

р е ryл и р о в а ться  ха р а кте р о м  и  зн а ч и м о стью  р е ш е н и я  за д а ч

ф и зкул ъ тур н о го  в о сп и та н и я . Ф о р м и р о в а н и е  сп о р ти в н о го  сти л я  ж и зн и

са м о  п о  се б е  п р е д п о л а га е т в ы со кую  о р га н и зо в а н н о сть

ж и зн е д е я те л ъ н о сти  ч е л о в е ка . Р е гл а м е н ти р о в а н н ы е  эти м  сти л е м

п о сто я н н ы е  п о в то р я ю щ и е ся  д е й ств и я : утр е н н я я  р €в м и н ка , р е ryл я р н ы е

тр е н и р о в ки , о р га н и за ц и я  п и та н и rI , о тд ы ха , в о сста н о в л е н и е , уч е т

ф и зи ч е ски х н а tр узо к  и  о ц е н ка  р е зул ьта то в  и х п р и м е н е н и я ,

о б ъ е кти в н а я  сrtNIо о ц е н ка  в о зм о ж н о сте й  и  сп о со б н о сте й  сп о р ти в н о й



д е я те л ъ н о сти  и  ф и зи ч е ско го  са м о со в е р ш е н ств о в а н и я  _ в о т п е р е ч е н ь

л и ш ь н е м н о ги х р е €rл ъ н ы х ф а кто р о в , о б е сп е ч и в а ю щ и х о св о е н и 9

ч е л о в е ко м  ф и зкул ьтур н ы х ц е н н о сте й  м о б и л и за ц и о н н о го  ха р а кте р а .

со в р е м е н н о е  о б щ е ств о  п р о в о згл а си л о  и д е ю  п р и о р и те та  в

р €lзв и ти и  л и ч н о стн ы х сп о со б н о сте й  и  и н д и в и д у€tJIьн о стИ  ч е л о в е ка .

о д н и м  и з ф а кто р о в  п о л н о ц е н н о й  р е а л и за ц и и  это й  и д е и  я в л я е тся

о св о е н и е  ко м п л е кса  ц е н н о сте й  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  ка к  м о щ н о го

сти м ул а  са м о р е а л и за ц и и  ч е л о в е ч е ско й  л и ч н о сти , п р е ж д е  в се го  ч е р е з

н о в ы е  в о зм о ж Н о сти  с€lN{ о о р га н и за ц и и  н а  о сн о в е  в ы со ко го  ур о в н я

ф ун кц и о н а л ьн ьгх  и  п си хо л о ги ч е ски х ко н д и ц и й , п р и о б р е те н н о го  в

п р о ц е ссе  а кти в н о й  ф и зкул ьтур н о ­сп о р ти в н о й  д е я те л ъ Е о сти .

1.4 В за и м о св я зь  д о ш ко л ьн о го  и  ш ко л ьн о го  ф и зи ч е ско го

р а зв и тп я

1.4.1 О б зо р  м е то д и к зд о р о в ье сб е р е га ю щ е й  п е д а го ги ч е ско й

си сте м ы  в  д о ш ко л ьн ы х о б р а зо в а те л ьн ы х уч р е ж д е н и я х

н а  со в р е м е н н о м  эта п е  р щ в и ти я  о б р а зо в а н и я  сущ е ств уе т

н е ско л ько  ко н ц е п ц и й  ф и зи ч е ско го  р €lзв и ти я  д е те й  д о ш ко л ьн о го

в о зр а ста . В  о сн о в е  ф и л о со ф и и  то й  и л и  и н о й  п р о гр а м м ы  л е ж и т

о п р е д е л е н н ы й  в згJuIд  а в то р о в  н а  р е б е н ка , н а  за ко н о м е р н о сти  е го

р €в в и ти я , d, сл е д о в а те л ъ н о , и  н а  со зд а н и е  усл о в и й , ко то р ы е

сп о со б ств ую т ста н о в л е н и ю  л и ч н о сти , о б е р е га ю т е го  са м о б ы тн о сть  и

р а скр ы в а ю т тв о р ч е ски й  п о те н ц и irл  ка ж д о го  в о сп и та н н и ка . Р а зв и ти е

д в и га те л ьн о й  а кти в н о сти  д е те й  д о л ж н о  п р о те ка ть  в  ф о р м е  и х

п р и о б щ е н и я  к  ф и зи ч е ско Й  кул ьтур е  ка к  е сте ств е н н о й  со ста в JUIю щ е й

о б щ е ч е л о в е ч е ско й  кул ьтур ы  в  со б ств е н н о м  см ы сл е  сл о в а .

т.н . fо р о н о в а  ­ ка н д и д а т п е д а го ги ч е ски х н а ук  в  св о е й  п р о гр а м м е

((р а д угD) о б р а щ а е т в н и м а н и е  н а  в о сп и та н и е  и  р а зв и ти е  д е те й  д е тско го

са д а , о сн о в н ы м  ко м п о н е н то м  о н а  о тд а в а л а  п р е д п о ч те н и е  са м о м у



в а ж н о м у п р е д м е ту в о сп и та н и я  ­ ф и зи ч е ско й  кул ьтур е . < < о т то го , ка к

б уд е т о р га н и зо в а н а  р а б о та  с д е тьм и  п о  ф и зи ч е ско й  кул ьтур е , З а В И С И Т

зд о р о в ье  ч е л о в е ка . Р е б е н о к  В  д о ш ко л ьн о м  д е тств е  д о л ж е н

п о ч ув ств о в а ть  м ы ш е ч н ую  р а д о сть  и  п о л ю б и ть д в и ж е н и е , это  п о м о ж е т

е м у п р о н е сти  ч е р е з в сю  ж и зн ь п о тр е б н о сть  в  д в и ж е н и и , п р и о б щ и ться  к

сп о р тУ  и  зд о р о В о м у о б р а зу ж и зн и ). Е ю  о п р е д е л е н ы  о сн о в н ы е  ф о р м ы

р а б о тЫ  с д е тьм и  в  гл а в е  (Р а сти м  зд о р о в о го  р е б е н кa> ) п о  д в и га те л ьн о м у

р е ж и м у, за ка л и в а н и ю , ф и зкул ьтур н о ­ о зд о р о в и те л ьн о й  р а б о те . В ся

р а б о та  в ы н е се н а  в  р а зд е л ы  кФ о р м и р уе м  п р и в ы ч ку к  зд о р о в о м у о б р а зу

ж и зн и ), < < С уто ч н ы й  р е ж и м  ж и зн и )), < < Б о д р ств о в а н и е ), ((С о н > ,

((П и та н и е )), (Н а в ы ки  зд о р о в ья > ), < Ф о р м и р уе м  кул ьтур у д в и ж е н и й > .

П о сте п е н н о  р е б е н о к  о в л а д е в а е т о сн о в н ы м и  кул ьтур н о

ги ги е н и ч е ски м и  н а в ы ка м и , зн а ко м и тся  с эл е м е н та м и  са м о ко н Т р о JIЯ  В О

в р е м я  р а зн о о б р Е в н о й  д в и га те л ьн о й  д е я те л ьн о сти . Е ю  о св е щ е н ы

в а ж н ы е  н а  со в р е м е н н о м  эта п е  в о п р о сы  п о в е д е н и я  в  си туа ц и lIх ,

угр о ж а ю щ и х ж и зн и  и  зд о р о в ью  д е те й , ум е н и ю  и зб е га ть  и л и  д а ж е

п р е д в а р я тъ  и х. Т .н . ,щ о р о н о в о й  р а скр ы ты  ср е д ств а  и  ф о р м ы

ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я . Э то  ги ги е н и ч е ски е  ф а кто р ы , ги ги е н а  н е р В н О Й

си сте м ы , ф и зи ч е ски е  уп р а ж н е н и я . П р о ф и л а кти ч е скЕ uI , р Е lзв и в а ю щ &я ,

л е ч е б н €} rI , р е а б и л и та ц и о н н Е ш  н а п р а в л е н н о сть  в  п о д б о р е  ф и зи ч е ски х

уп р а ж н е н и й .

П р о гр а м м а  а в то р ско го  ко л л е кти в а  п о д  р уко в о д ств о м  Л .Д . В е н ге р

(Р а зв и ти е > , в  ко то р ую  зztл о ж е н ы  д в а  те о р е ти ч е ски х п о л о ж е н и я . Т е О Р И rI

Д .В . З а п о р о ж ц а  о  са м о  ц е н н о сти  д о ш ко л ьн о го  п е р и о д а  р uв в и ти я ,

п е р е хо д а  о т ути л и та р н о го  п о н и м а н и я  д о ш ко л ьн о го  д е тств а  к

ryм а н и сти ч е ско м у п о н и м а н и ю . И  ко н ц е п ц и rI  Л .Д . В е н ге р  о  р uв в и ти и

сп о со б н о сте й , ко то р ы е  п о н и м а ю тся  ка к  ун и в е р сч tл ьн ы е  д е й ств и я

о р и е н ти р о в ки  в  о кр уж а ю щ е м  с п о м о щ ью  сп е ц и ф и ч е ски х д л я

д о ш ко л ъ н и ка  о б р а зн ы х ср е д ств  р е ш е н и я  за д а ч . ,.щ а н н а я  п р о гр а м м а  н е

со д е р ж и т за д а ч  п о  ф и зи ч е ско м у р €lзв и ти ю  р е б е н ка . А  М .Д . М а ха н е в а  и



д о кто р  п си хо л о ги ч е ски х н а ук  О .М . ,,Щ ья ч е н ко  в  2000 го д у р а зр а б о та л и

м е то д и ч е ски е  р е ко м е н д а ц и и  п о  в о сп и та н и ю  зд о р о в о го  р е б е н ка  к

п р о гр а м м е  ((Р а зв и ти е )). О н и  со д е р ж а т в  се б е , с о д н о й  сто р о н ы , о б п ryю

ха р а кте р и сти ку  ср е д ств , о б е сп е ч и в €lю щ и х зд о р о в ье  р е б е н ка

(ги ги е н и ч е ски е , за к€ш Iи в а н и е , ф и зи ч е ски е  уп р а ж н е н и я ) с д р уго й

ко н кр е тн ы е  о п и са н и я  ф и зкул ьтур н ы х за н я ти й  п р о в о д и м ы х в  за л е . О н и

ц е н н ы  те м , ч то  п о зв о л я ю т и сп о л ьзо в а ть  и х п р и  п л а н и р о в а н и и  са м ы х

р а зл и ч н ы х сто р о н  о р га н и за ц и и  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и  д е те й , со ч е та я

за н я ти я  п о  п р о гр а м м е  (Р а зв и ти е ) и  р я д  д о п о л н и те п ъ н ы х с п р о в е д е н и е м

н е о б хо д и м ьгх о зд о р о в и те л ьн ы х м е р о п р и  я ти й . М . Д . М а ха н е в о й

о б р а щ а е тся  б о л ьш о е  в н и м а н и е  н а  п р а в и л ьн о е  п и та н и е  д е те й . Н а

н е о б хо д и м о стъ  е го  п о л н о ц е н н о сти . Е ю  кр и ти куе тся  о б щ е п р и н rlт€tя

си сте м а  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я , ко то р а я  н е  м о ж е т р е ш и ть п р о б л е м ы

н а  со в р е м е н н о м  эта п е , та к  ка к  н е  у tIи ты в а е т ко н кр е тн ы е  усл о в и я

д е тски х rIр е ж д е н и й  в  р а зн ьж  р е ги о н а х Р о сси и , н е  п р е д усм а тр и в а е т

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о го  п о д хо д а  к  д е тя м  в  со о тв е тств и и  с и х

и н д и в и д уа л ьн ы м и  о со б е н н о стя м и  и  зд о р о в ъ е м , н е  р е €tп и зуе т

п о тр е б н о сти  д е те Й  в  д в и ж е н и и  М .Д . М а ха н е в о Й  р а зр а б о та н ы :

Гuzuе н uч е скuе  ф а кmо р ьt:  Р е ж и м , п и та н и е , ги ги е н и ч е ски е

п р о ц е д ур ы .

С р е dсmв а  ф uзuч е ско zо  в о сп umа н uя : З а ка л и в а н и е  (сп е ц и ztJIьн ы е

м е р ы  за ка л и в а н и я , б е се д ы ), Ф и зи ч е ски е  уп р а ж н е н и я  (сп о р ти в н ы е

и ц р ы , п р а зд н и ки , р Е lзв л е ч е н и rl, ф и зкул ьтур н ы е  за IuIти я , п о д в и ж н ы е

и гр ы , утр е н н и е  ги м н а сти ки , п л а в а н и е ).

В .Т . К уdр я в ц е б  ­ д о кто р  п си хо л о ги ч е ски х н а ук , Б .Б . EzopoB ,

ка н д и д а т п е д а го ги tIе ски х н а ук  о п р е д е л и л и  и д е ю  ко м п л е ксн о го

м е ж д и сц и п п и н а р н о го  п о д хо д а  к  в о п р о су ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я

д о ш ко л ьн и ка , и  в о зн и кJIа  р а зв и в а ю щ €lrl п е д а го ги ка  о зд о р о в л е н и я  в  2000

го д У . IM П р о гр а м м н о ­м е то д и ч е ско е  п о со б и е  о тр а ж а е т д в е  л и н и и

о зд о р о в и те л ьн о  ­ р €lзв и в а ю щ е й  р а б о ты  :



. П р и о б щ е н и е  к  ф и зи ч е ско й  кул ьтур е .

. Р а зв и в а ю щ а я  ф о р м а  о зд о р о в и те л ьн о й  р а б о ты .

о н и  кр и ти кую т усто я в ш и й ся  п о д хо д  к  ф и зкул ьтур н о ­

о зд о р о в и те л ьн о й  р а б о те  д о ш ко л ьн и ко в , го в о р я т о  н е о б хо д и м о сти

ка р д и н itп ьн о го  п е р е см о тр а  сущ е ств ую щ и х м е то д о в  ф и зи ч е ско го

в о сп и та н и я  в  д о ш ко л ьн ы х у t{ р е ж д е н и ,tх , ш ко л а х. В .Т . К уд р я в ц е в  и  Б .Б .

Е го р о в  укzlзы в а ю т н а  р я д  п р о ти в о р е ч и й  сущ е ств ую щ и х н а

со в р е м е н н о м  эта п е .

Р О л ь д в и ж е н и й  в  ц е л о стн о м  п си хо л о ги ч е ско м  р Е } зв и ти и  я в JuIе тся

о ч е в и д н о й  и  о б щ е п р и зн а н н о й  и  п о то м у н е  тр е б уе т ка ко го ­то

О С О б е н н о го  о б о сн о в а н и я . С  д р уго й  сто р о н ы , д в и га те л ьн €ш  а кти в н о сть ,

Р €rЗ Л И Ч Н Ы е  ф о р м ы  е е  ц е л е н а п р а в л е н н о Й  о р га н и за ц и и  за н и м а ю т б о л е е

ч е м  скр о м н о е  м е сто  в  ж и зн и  со в р е м е н н о го  р е б е н ка ­ д о ш ко л ьн и ка . О н и

в ы н е се н ы  н а  и х в згл я д , н а  п е р и ф е р и ю  о б р а зо в а те л ьн о го  п р о ц е сса . Т о

ж е  о н и  го в о р я т о б  о зд о р о в и те л ьн о й  р а б о те .

В С е  Э тО  н а  и х в згл я д  в е д е т к  утр а те  и сто ч н и ко в  р €tзв и ти я  р е б е н ка ,

р о сту  д е тско й  за б о л е в а е м о сти . М а те р и а л ы  В .Т . К уд р я в ц е в а  и  Б .Б .

Е го р о в а  п р о д о л ж а ю т и д е и  ф и зи о л о го в  ­ А .А .У хто м ско го  и  Н .А .

Б е р н ш те й н а , п си хо л о го в  ­ А .В . З а п о р о ж ц а  и  В .П . З и н ч е н ко , п е д а го га

П .С . Л е сга ф та , ф и л о со ф а  Э .В . И л ье н ко в а , п е д и а тр а  и  п е д а го га  Ю .Ф .

зм а н о в ско го .

А в то р ы  п р о ц р а м м ы  и схо д я т и з то го , ч то  :  < р е б е н о к  ­ это

ц е л о стн ы й  д ухо в н о ­те л е сн ы й  о р га н и зм  ­ ср е д о то ч н и к , п о ср е д н и к  и

п р е о б р а зо в а те л ь зн а ч и м ы х д л я  н е го  п р и р о д н о ­ и  со ц и €rл ьн о ­

эко л о ги ч е ски х св я зе й .. Э ф ф е кm о б р а зо в а те л ьн о ­о зд о р о в и те л ьн ы й

У С М а Т Р и В а е тся  н а м и  в  в о сп и та н и и  у р е б е н ка  сп о со б н о сти  о см ы сл е н н о

р е ryл и р о в а ть  эти  св я зи  ч е р е з о со б ы е  ф о р м ы  д в и га те л ьн о ­и гр о в о й

д е я те л ьн о сти > . О б rц а я  ц е л ь д а н н о й ш р о гр  а м м н о  ­м е то д и ч е  ско го

м а те р и €tл а  со сто и т в  ф о р м и р о в а н и и  д в и га те л ъ н о й  сф е р ы  и  со зд а н и и



п си хо л о го ­п е д а го гш Iе ски х усл о в и Й  р €в в и ти я  зд о р о в ья  д е те й  н а  о сн о в е

и х тв о р ч е ско й  а кти в н о сти .

Р а зв и в а ю щ €ш  п е д а го ги ка  о зд о р о в л е н и я  со сто и т и з 4 р а зд е л о в . И

п о сте п е н н о  о ф о р м JuIе тся  I Iа  сты ке  в о зр а стн о й  ф и зи о л о ги и , п е д и а тр и и ,

п е д а го ги ки , д е тско й  п си хо л о ги и . О д н и м  и з е го  за ч и н а те л е й  б ы л

Р О С С и Й ски й  1.T е н ы й ­п е д и а тр  и  п е д а го г ю .Ф . зм а н о в ски й .

Н а зв а н н о м у н а п р а в л е н и ю  п р и сущ  р я д  о тл и ч и те л ьн ы х ч е р т:

1.П р е д ста в л е н и е  о  зд о р о в о м  р е б е н ке  ка к  этЕ ш о н е  и  п р а кти ч е ски

д о сти ж и м о й  н о р м е  д е тско го  р €} зв и ти я .

2.З д о р о в ы й  р е б е н о к  р а ссм а тр и в а е тся  в  ка ч е ств е  ц е л о стн о го

те л е сн о ­д ухо в н о го  о р га н и зм а .

З . О зд о р о в л е н и е  тр а ктуе тся  н е  ка к  со в о куп н о сть  л е ч е б н о ­

п р о ф и л а кти ч е ски х м о р , а  ка к  ф о р м а  р €в в и ти я , р а сш и р е н и я

п си хо ф и зи о л о ги ч е ски х в о зм о ж н о сте й  д е те й .

4. И н д и в и д у€rл ьн о ­д е ф ф е р и н ц и р о в а н н ы й  п о д хо д  я в л я е тся

кJIю ч е в ы м , си сте м о о б р а зую щ и м  ср е д ств о м  о зд о р о в и те л ьн о ­

р Е lзв и в а ю щ е й  р а б о ты  с д е тьм и .

К а н д и д а т п е д а го ги ч е ски х н а ук , д о ц е н т Н .Н . Е ф и м е н ко  Д /кр а и н а /

в  1999 го д у в ы п усти л  п р о гр а м м у < Т е а тр  ф и зи ч е ско го  р €в в и ти я  и

о зд о р о в л е н и я >  д л я  д е те й  д о ш ко л ъ н о го  и  м л а д ш е го  ш ко л ьн о го

в о зр а ста . В  н е й  а в то р  сф о р м ул и р о в Е lл  о сн о в н ы е  п р и н ц и п и €lл ъ н о  н о в ы е

си сте м ы  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  и  о зд о р о в л е н и я  д е те й  п е р в ы х 10 л е т

ж и зн и . ,,Щ а н н а я  си сте м а  о п и р а е тся  н а  о б ъ е кти в н ы е  за ко н ы  р €в в и ти rI

ч е л о в е ч е ско го  о р га н и зм а . К р а сн о й  н umью  п р о хо durп  udе я  п р е в р а mumь

о dн о о б р а зн ьл е  за н я muя  в  за н я mu,я ­сп е кmа кп u, dа р я tц uе  dе mя л ,t р а dо сmь

u п р uн о ся lц uе  п о л ьзу ш  ф uзuч е ско м у, uн mе Jш е кmуа л ьн о tи у  р а зв umuю ,

ф о р м uр о в а н uю  м е uсл uч н о сmн ы х о mн о u.л е н uй .

Ч е м  ко р е н н ы м  о б р а зо м  си сте м а  Н .Н . Е ф и м е н ко  о тл и ч а е тся  о т

д р уги х Т .И . О со ки н о й , Е .А . Т и м о ф е е в о й , Д .В . Х ухл а е в о й , Ю .В .

З м а н о в ско го , Л .В . К а р м а н о в а  в  10 п р о ф е сси о н Е tл ьн ьIх  за п о в е д я х:



о  С л е д уй  л о ги ке  п р и р о д ы  ­ п е д а го ги ка  д о л ж н а  б ы ть

е сте ств е н н о й ;

. Ф и зи ч е ско е  в о сп и та н и е  д о ш ко л ьн и ко в  д о л ж н о

п р о и схо д и ть  п о  р €в в и в а ю щ е й  сп и р а л и ;

. П е д а го ги ч е ски й  сп и д о м е тр , и л и  о  та к  н €ц tы в а е м ы х

о б щ е р а зв и в Е lю щ и х уп р а ж н е I Iи я х, п о д б и р а й  п о д го то в и те л ьн ую  ч а сть

за н я ти я  в  со о тв е тств и и  с ((эв о л ю ц и о н н о й  ги м н а сти ко й > .

.Щ е л е н и е  за н я ти й  н а  3 ч а сти  д о л ж н о  б ы ть н е  ф о р м €UIьн ы м , а  п о

ф и зи о л о ги ч е ско й  сути .

< Т е а тр  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  д о ш ко л ьн и ко в > , и ц р а я

о зд о р а в л и в а ть , и гр а я  ­ в о сп и ты в а ть, и гр а я  ­ р €tзв и в а ть , и гр €ш  ­ о б уч а ть .

Ф и зи ч е ско е  в о сп и та н и е  д о л ж н о  за р я ж а ть д е те й  п о л о ж и те л ьн ы м и

эм о ц и я м и /  ,щ в и га те л ьн ы й  п о р тр е т д о ш ко л ьн и ка  р и суе т м е то д и ка

и гр о в о го  те сти р о в а н и я , < со зд а в а й  тр е н а ж е р ы  са м ), < < З д о р о в ье

зд о р о в ьIх  тр е б уе т п р о ф и л а кти ки  и  ко р р е кц и и > > , < < Ч е р е з д в и ж е н и е  и  и tр у

­ К  В О С П И Т а н и ю  Ч е л о в е ка  б уд ущ е го : ко м п л е ксн €} rI  п е д а го ги ка  ж и зн и )).

В  п р о ц р а м м е  < < О сн о в ы  б е зо п а сн о сти  д о ш ко л ьн и ко в ) В .А .

А н а н ье в а . В  р iв д е л е  < < З д о р о в ье  ч е л о в е ка  и  о кр уж а ю щ а я  ср е д а ),

< < З д О р О в ье  и  о б р а з ж и зн и  ч е л о в е кD) а в то р  ста в и т за д а ч и  р €lзв и ти rl

ф и зи ч е ско й  а кти в н о сти  д е те й , и х н уж н о  п р и rIа ть  за б о ти ться  о  св о е м

зд о р о в ье  и  зд о р о в ье  о кр уж а ю щ и х, ф о р м и р о в а ть  н а в ы ки  л и ч н о й

ги ги е н ы , д а ть зн а н и я  о  зд о р о в о й  п и щ е  о р и е н ти р о в а ть  д е те й  н а

зд о р о в ы й  о б р а з ж и зн и , д а ть  эл е м е н та р н ы е  зн а н и я  о  то м , ч то  та ко е

и н ф е кц и о н н а rI  б о л е зн ь, ч то  н уж н о  д е л а ть, ч то б ы  е й  н е  за р €в и ться . П ути

Р е ш е н и я  за д а ч : за н я ти я , и гр ы  ­ за н я ти я , и зо б р а зи те л ьн €ш  д е я те л ьн о сть ,

п р о ryл ки , ги ги е н и ч е ски е  п р о ц е д ур ы , за ка л и в а ю щ и е  м е р о п р и я ти rI ,

и ц р ы , сп о р ти в н ы е  м е р о п р  výIти я , п р €lзд н и ки . б е се д ы , ч те н и е  л и те р а тур ы ,

и сп о л ьзо в а н и е  эм о ц и о н Е lп ьн о ­ п р и в л е ка те л ьн ы х ф о р r. Р а б о та  с

р о д и те л я м и  н а п р а в л е н н €uI  н а  о зд о р о в л е н и е  д е те й  и  н а  р Е в в и ти е  и х

ф и зи ч е ско й  а кти в н о сти .



п р о гр а м м а  < < о сн о в ы  б е зо п а сн о сти  ж и зн е д е я те л ьн о сти  д е те и

д о ш ко л ъ н о го  в о зр а ста ), р а зр а б о та н н €tя  ка н д и д а та м и  п си хо л о ги ч е ски х

н а уК  н .н . А в д е е в о й  и  Р .Б . С те р ки н О й , ка н д и Д а то М  п е д а го ги ч е ски х н а ук

о .л . К н я зе в о Й . Д в то р ы  о тм е ч а ю т, ч то  б е зо п а сн о сть  и  зд о р о в ы Й  о б р а з

ж и зн и  ­ это  н е  п р о сто  ср ш а  усв о е н н ы х д е тъ м и  зн а н и й , а  сти л ь ж и зн и ,

а д е кв а тн о е  п о в е д е н и е  в  ж и зн е н н ьж  р €} зл и ч н ы х си туа ц и я х, в  то м  ч и сл е

и  н е о ж и д а н н ы х. О п р е д е л я я  о сн о в н о е  со д е р ж а н и е  р а б о ты  п о  о Б Ж  и

н а п р а в л е н и я  р €в в и ти я  д е те й , а в то р ы  п р о ц р а м м ы  п о сч и тuш и

н е о б хо д и м ы м  в ы д е л и ть та ки е  п р а в и л а  п о в е д е н и я , ко то р ы е  д е ти

д о л ж н ы  в ы п о л н rIтЬ  н е уко сн и те л ьн о , та к  ка к  о Т  это го  за в и ся т и х

зд о р о в ье  и  б е зо п а сн о сть  ж и зн и . о сн о в н о е  со д е р ж а н и е  р а б о ты  п о

п р о гр а м м е  д о л ж н о  сц )о и ться , I Iо  м н е н и ю  а в то р о в , п о  н е ско л ьки м

н а п р а в л е н и я м :

1. Р е б е н о к и  д р уги е  л ю д и .

2. Р е б е н о к и  п р и р о д а .

3. Р е б е н о к д о м а .

4. Э м о ц и о н aл ьн о е  б л а го п о л уч и е  р е б е н ка .

5. Р е б е н о к н а  ул и ц а х го р о д а .

б . З д о р о в ье  р е б е н ка .

С о д е р ж а н и е  п о сл е д н е го  р в д е л а  ((З д о р о в ье  р е б е н кa> )

п р е д ста В л я е т д JUI  н а с н а у{ н ы й  и н те р е с, п о ско л ьку  п о зв о л и л о  в ы я в и ть ,

ка ко е  со д е р ж а н и е  р а б о ты  п р е д л а га ю т а в то р ы  в  это м  р а зд е л е , ка ко в  е го

о б ъ е м , ка ки м и  ср е д ств а м и  п р е д л а га ю т е го  р е ш а тъ . Т а к, а в то р ы

со д е р ж а н и е  р а зд е л а  н а п р а в л я ю т н а  ф о р м и р о в а н и е  у р е б е н ка

п р е д ста в л е н и й  о  зд о р о в ье  ка к  о д н о й  и з гл а в н ы х ц е н н о сте й  ж и зн и .

р е б е н о к  д о л ж е н  зн а ть  св о е  те л о , н а уч и тъ ся  за б о ти ться  о  н е м , н е

в р е д и ть св о е м у о р га н и зм у.

п е д а го г, р а б о тш о щ и й  п о  это й  п р о ц р а м м е , д о л ж е н  р а сск€в а тъ

д е тя м , ка к  устр о е н  о р га н и зм  ч е л о в е ка , ка к  р а б о та ю т о сн о в н ы е  си сте м ы

и  о р га н ы  (о п о р н о ­д в и га те л ъ н а JI , м ы ш е ч н zш , I Iи щ е в а р и те л ьн €ш ,



в ы д е л и те л ьн а rI , кр о в о о б р а щ е н и е , д ы ха н и е , н е р в н Е UI  си сте м а , о р га н ы

ч ув ств ). В а ж н о  п р и  это м  сф о р м и р о в а ть  у р е б е н ка  ум е н и е

п р и сл уш и в а ться  к  св о е м у о р га н и зм у, п о м о га ть  е м у р и тм и ч н о  р а б о та ть ,

в о в р е м я  р е а ги р о в а ть  н а  си гн Е lл ы , го в о р я щ и е  о  со сто я н и и  в се х о р га н о В

и  си сте м .

К р о м е  п р о гр а м м , б ы л и  п р о а н €rл и зи р о в а н ы  м е то д и ч е ски е  п о С О б И Я

п о  и ссл е д уе м о й  п р о б л е м е . О н и  д о ста то ч н о  ш и р о ко  п р е д ста в л е н ы  в

п е д а го ги ч е ско й  те о р и и . Н а и б о л е е  ц е н н ы м и , н а  н а ш  в згJuIд , я в п я ю тся

п о со б и rt, п р е д ста в л я ю щ и е  н е ско л ько  ср е д ств  о зд о р о в п е н и я  д е те й  в

усл о в и Jtх  д е тско го  са д а , со д е р ж а щ и е  п о д р о б н ы е  ха р а кте р и сти ки

н е тр а д и ц и о н н ъ Iх  сп о со б о в  о зд о р о в л е н и я . К  та ки м  п о со б и я м  о тн о ся Т С Я

р а б о ты  Ю .Ф . З м а н о в ско го  и  е го  ко л л е г, м е то д и ч е ски е  р е ко м е н д а ц и и

А .И . Б а р ка н , Л .И . Л а то хи н о й , Б .В . IТ Т е в р ы ги н а , Н .В . Щ ы б ул я , Т .Д .

Ф е р ш а л о в о й  и  д р . И н те р е сн ы е  с п е д а го ги ч е ско й  то ч ки  зр е н и rI

п уб л и ка ц и и  н а й д е н н ы е  н а м и  в  ж ур н ilл а х (Д о ш ко л ьн о е  в о сп и та н и е ),

К О б р lл u.

И та к, а н а л и з со д е р ж а н и я  со в р е м е н н ы х п р о гр а м м  д л я

д о ш ко л ьн ы х уrр е ж д е н и й  п о зв о JIя е т сд е л а ть в ы в о д ы  о  то м , ч то ,

н е см о тр я  н а  р €в л и ч и я  в  ко н ц е п ц и я х, п о д хо д а х, м е то д а х и  ср е д ств а х

р е ш е н и rI  п р о б л е м ы  о зд о р о в л е н и я  д е те й  д о ш ко л ьн о го  в о зр а ста , в

со д е р ж а н и и  ка ж д о й  п р о гр а м м ы  а в то р а м и  п р о б л е м а  со хр а н е н и я

зд о р о в ъ я  д е те й  п р и зн а е тся  п р и о р и те тн о й  и  е й  уд е л я е тся

п е р в о сте п е н н о е  зн а ч е н и е . П р о гр ш ,rм ы  п р е д л а га ю т б ы ть а кти в н ы м и  в

р а б о те  н е  то л ько  п е д а го го в , н о  и  са м и х д е те й , р о д и те л е й . М о ж н о

в ы д е л и ть о б щ и е  за д а ч и  со хр а н е н и я  зд о р о в ья  д е те й , ха р а кте р н ы е  д л я ­

в се х п р о а н а л и зи р о в а н н ы х п р о гр а м м  д л я  д о ш ко л ьн ы х уIр е ж д е н и й :

. Н а уrи ть  д е те й  о п р е д е л я ть  св о е  со сто я н и е  и  о щ ущ е н и я .

о  С ф о р м и р о в а ть  а кти в н ую  ж и зн е н н ую  п о зи ц и ю

. С ф о р м и р о в а ть  п р е д ста в л е н и rI  о  св о е м  те л е , о р га н и зм е .

. У ч и ть укр е п л я ть  и  со хр а н я тъ  св о е  зд о р о в ье



. П о н и м а ть н е о б хо д и м о сть  и  р о л ь д в и ж е н и й  в  ф и зи ч е ско м

р Е lзв и ти и .

. о б у lа ть  п р а в и л Е tм  б е зо п а сн о сти  п р и  в ы п о л н е н и и

ф и зи ч е ски х уп р а ж н е н и й  и  р €в л и ч н ы х в и д о в  д е я те л ьн о сти .

. У м е ть о к€в ы в а ть эл е м е н та р н ую  п о м о щ ь п р и  тр а в м €lх .

о  Ф о р м и р о в а ть  п р е д ста в л е н и я  о  то м , ч то  п о л е зн о  и  ч то

в р е д н о  д л я  о р га н и зм а .

t.4.2 К л а сси ф и ка ц и я  м е то д о в  о б уч е н и я  ф и зи ч е ско й  кул ьтур е

в  н а ч а л ьн о й  ш ко л е

О д н о й  и з о стр ы х п р о б л е м  со в р е м е н н о й  д и д а кти ки  я в л я е тся

п р о б л е м а  кл а сси ф и ка ц и и  м е то д о в  о б уч е н и я . В  н а сто я щ е е  в р е м я  н е т

е д и н о й  то ч ки  зр е н и я  п о  это м у в о п р о су. В  св я зи  с те м , ч то  р €lзн ы е

а в то р ы  в  о сн о в у п о д р а зд е л е н и я  м е то д о в  о б l^ rе н и я  н а  гр уп п ы  и

п о д гр уп п ы  кJIа д ут р €lзн ы е  п р и зн а ки , сущ е ств уе т р я д  кл а сси ф и ка ц и й .

Н а и б о л е е  р а н н е й  кл а сси ф и ка ц и е й  я в л я е тся  д е л е н и е  м е то д о в

о б у lе н и я  н а  м е то д ы  р а б о ты  )л и те л я  (р а сска з, о б ъ я сн е н и е , б е се д а ) и

м е то д ы  р а б о ты  уч а щ и хся  (уп р а ж н е н и я , са м о сто я те л ьн а JI  р а б о та ).

Р а сп р о стр а н е н н о й  я в л я е тся  кл а сси ф и ка ц и я  м е то д о в  о б уrе н и я  п о

и сто ч н и ку  п о л уч е н и я  зн а н и й . В  со о тв е тств и и  с та ки м  п о д хо д о м

в ы д е л я ю т:

а ) сл о в е сн ы е  м е то д ы  (и сто ч н и ко м  зн а н и я  я в л я е тся  устн о е  и л и

п е ч а тн о е  сл о в о );

б ) н а гл я д н ы е  м е то д ы  (и сто ч н и ко м  зн а н и й  я в л я ю тся  н а б л ю д а е м ы е

п р е д м е ты , я в л е н и я , н а гJIя д н ы е  п о со б и я );

в ) п р а кти ч е ски е  м е то д ы  (уч а щ и е ся  п о л уч а ю т зн а н и я  и

в ы р а б а ты в а ю т ум е н и rI , в ы п о л н я я  п р а кти ч е ски е  д е й ств и я ).

Б о л е е  п о д р о б н о  о ста н о в и м ся  н а  это й  кл а сси ф и ка ц и и .

С л о в ш сrъ ш  м Е то .щ I . С л о в е сн ы е  м е то д ы  за н и м а ю т в е д ущ е е

м е сто  в  си сте м е  м е то д о в  о б уrе н и я . С л о в е сн ы е  м е то д ы  п о зв о JuIю т в



кр а тч а й ш и й  ср о к  п е р е д а ть б о л ьш ую  п о  о б ъ е м у и н ф о р м а ц и ю , п о ста в и тъ

п е р е д  о б уч а е м ы м и  п р о б л е м ы  и  ук€в а ть  п ути  и х р е ш е н и я . С л о в о

а кти в и зи р уе т в о о б р а ж е н и е , п а м я ть, ч ув ств а  )ч а щ и хся .

С л о в е сн ы е  м е то д ы  п о д р €в д е JuIю тся  н а  сл е д ую щ и е  в и д ы : р а сск€в ,

о б ъ я сн е н и е , б е се д а , д и скусси я , л е кц и я , р а б о та  с кн и го й .

Н а  ур о ка х ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  в  н а ч а _гlьн о й  ш ко л е

п р и м е н я ю тся , ч а щ е  в се го , р а сск€} з, о б ъ я сн е н и е , б е се д а .

Р а сска з. М е то д  р а сскЕ в а  п р е д п о л а га е т устн о е  п о в е ств о в а те л ьн о е

и зл о ж е н и е  со д е р ж а н и я  1"rе б н о го  м а те р и Е tп а . Э то т м е то д  п р и м е н я е тся

н а  в се х эта п а х ш ко л ьн о го  о б уrе н и я . М е н я е тся  л и ш ъ  ха р а кте р  р а сск€в а ,

е го  о б ъ е м , п р о д о л ж и те л ьн о сть .

К  р а сск€в у, ка к  м е то д у и зл о ж е н и я  н о в ы х зн а н и й , о б ы ч н о

п р е д ъ я в л я е тся  р я д  п е д а го ги ч е ски х тр е б о в а н и й  :

­ р а сскщ  д о л ж е н  о б е сп е ч и в а ть  и д е й н о ­н р а в ств е н rгу Iо

н а п р а в л е н н о сть  п р е п о д а в  а н и я ;

­ со д е р ж а ть то л ько  д о сто в е р н ы е  и  н а )л н о  п р о в е р е н н ы е  ф а кты ;

­ в кJIю ч а ть  д о ста то ч н о е  ко л и ч е ств о  я р ки х и  уб е д и те л ьн ы х

п р и м е р о в , ф а кто в , д о к€в ы в Е } ю щ и х п р а в и л ьн о сть  в ы д в и га е м ы х

п о л о ж е н и й ;

_ и м е ть ч е ткую  л о ги ку  и зл о ж е н и rI ;

­ б ы ть эм о ц и о н €lл ьн ы м ;

­ и зл а га ться  п р о сты м  и  д о ступ н ы м  я зы ко м ;

­ oTpа lкaTb эл е м е н ты  л и ч н о й  о ц е н ки  и  о тн о ш е н и rI  уч и те л я  к

и зл а га е м ы м  ф а кта м , со б ы ти я м .

О б ъ я сн е н и е . П о д  о б ъ я сн е н и е м  сл е д уе т п о н и м а ть сл о в е сн о е

и сто л ко в а н и е  за ко н о м е р н о сте й , сущ е ств е н н ьгх  св о й ств  и з} ч а е м о го

о б ъ е кта , о тд е л ьн ы х п о н я ти й , я в л е н и й .

О б ъ я сн е н и е  это  м о н о л о ги ч е ска я  ф о р м а  и зл о ж е н и я . К

о б ъ я сн е н и ю  ч а щ е  в се го  п р и б е га ю т п р и  и зуч е н и и  те о р е ти ч е ско го

м а те р и а п а  р Е в л и ч н ы х н а ук , р е ш е н и и  хи м и I Iе ски х, ф и зи ч е ски х,



м а те м а ти ч е ски х за д а ч , те о р е м ; п р и  р а скр ы ти и  ко р е Е н ы х п р и ч и н  и

сл е д ств и й  в  я в л е н и я х п р и р о д ы  и  о б щ е ств е н н о й  ж и зн и .

И сп о л ьзо в а н и е  м е то д а  о б ъ я сн е н и я  тр е б уе т:

­ то ч н о го  и  ч е тко го  ф о р м ул и р о в а н и rI  за д а ч и , сути  п р о б л е м ы ,

в о п р о са ;

­ п о сл е д о в а те л ьн о го  р а скр ы ти я  п р и ч и н н о ­сл е д ств е н н ы х св я зе й ,

а Р ГУ I \dе Н Т а Ц И И  И  Д О К €В а Т е Л Ь С Т В ;

­ и сп о л ьзо в а н и я  ср а в н е н и я , со п о ста в л е н и я , а н а JIо ги и ;

_ п р и в л е ч е н и я  я р ки х п р и м е р о в ;

­ б е зуко р и зн е н н о й  л о ги ки  и зл о ж е н и я .

О б ъ я сн е н и е  ка к  м е то д  о б уrе н и я  ш и р о ко  и сп о л ьзуе тся  в  р а б о те  с

д е тьм и  р а зн ы х в о зр а стн ьtх  гр уп п . О д н а ко  в  ср е д н е м  и  ста р ш е м

ш ко л ьн о м  в о зр а сте , в  св я зи  с усл о ж н е н и е м  1..rе б н о го  м а те р и а л а  и

в о зр а ста ю щ и м и  и н те л л е кту€lл ьн ы м и  в о зм о ж н о стя м и  )л Iа щ и хся ,

и сп о л ьзо в а н и е  это го  м е то д а  ста н о в и тся  б о л е е  н е о б хо д и м ы м , ч е м  в

р а б о те  с м л а д ш и м и  ш ко л ьн и ка м и .

Б е се д а . Б е се д а  ­ д и ztл о ги ч е ски й  м е то д  о б уч е н и я , п р и  ко то р о м

rIи те л ь п уте м  п о ста н о в ки  тщ а те л ьн о  п р о д ум а н н о й  си сте м ы  в о п р о со в

п о д в о д и т } п Iе н и ко в  к  п о н и м а н и ю  н о в о го  м а те р и €rл а  и л и  п р о в е р я е т

усв о е н и е  и м и  уж е  и зуrе н н о го .

Б е се д а  о тн о си тся  к  н а и б о л е е  ста р ы м  м е то д а м  д и д а кти ч е ско й

р а б о ты . Е е  м а сте р ски  и сп о л ьзо в €tл  С о кр а т, о т и м е н и  ко то р о го  и

п р о и зо ш л о  п о н rIти е  "со кр а ти ч е ск€ш  б е се д а ".

В  за в и си м о сти  о т ко н кр е тн ьIх  за д а ч , со д е р ж а н и е  уrе б н о го

м а те р и zlл а , ур о в н я  тв о р ч е ско й  п о зн а в а те л ьн о й  д е я те л ьн о сти  уч а щ и хся ,

м е ста  б е се д ы  в  д и д а кти ч е ско м  п р о ц е ссе  в ы д е л я ю т р €в л и ч н ы е  в и д ы

б е се д .

Ш и р о ко е  р а сп р о стр а н е н и е  и м е е т эв р uсmuч е сксlя  б е се dа  (о т сл о в а

"эв р и ка " ­ н €lхо ж у, о ткр ы в а ю ). В  хо д е  эв р и сти ч е ско й  б е се д ы  )л Iи те л ь,

о п и р €ш сь н а  и м е ю щ и е ся  у  уч а щ и хся  зн а н и я  и  п р а кти ч е ски й  о п ы т,



п о д в о д и т и х к  п о н и м а н и ю  и  усв о е н и ю  н о в ы х зн а н и й , ф о р rп ryп и р о в а н и ю

п р а в и л  и  в ы в о д о в .

.Щ л я  со о б щ е н и я  н о в ы х зн а н и й  и сп о л ьзую тся  со о б ulа ю tц uе  б е се dьt.

Е сл и  б е се д а  п р е д ш е ств уе т и з)п Iе н и ю  н о в о го  м а те р и €tл а .. е е  н а зы в а ю т

в в о dн о й  и л и  в сmуп umе л ьн о й . Щ е л ь та ко й  б е се д ы  со сто и т в  то м , ч то б ы

в ы зв а ть  у уч а щ и хся  со сто я н и е  го то в н о сти  к  п о зн а н и ю  н о в о го .

З а кр е rulя ю lц uе  б е се dь l п р и м е н я ю тся  п о сл е  и зrIе н и я  н о в о Го  м а Т е Р И а Л а .

В  хо д е  б е се д ы  в о п р о сы  м о ryт б ы ть а д р е со в а н ы  о д н о м у } ч е н и ку

(uн duв udуа л lьн а я  б е се dа ) и л и  уч а щ и м и ся  в се го  кJIа сса  (ф р о н mа llьн а Я

б е се dа ).

О д н о й  и з р €в н о в и д н о сте й  б е се д ы  я в л я е тся  со б е се dо в а н uе . О Н О

м о ж е т п р о в о д и ться  ка к  с кJIа ссо м  в  ц е л о м , та к  и  с о тд е л ьЕ ы м и

гр уп п а м и  уч е н и ко в . О со б е н н о  п о л е зн о  о р га н и зо в ы в а ть со б е се д о В а н и е

в  ста р ш и х кл а сса х, ко гд а  1п rе н и ки  п р о я в л я ю т б о л ьш е

са м о сто я те л ьн о сти  в  суж д е н и я х, м о ryт ста в и ть  п р о б л е м н ы е  в о п р о сы ,

в ы ск€в ы в а ть св о е  м н е н и е  п о  те м  и л и  и н ы м  те м а м , п о ста в л е н н ы м

уrи те л е м  н а  о б суж д е н и е .

У сп е х п р о в е д е н и я  б е се д  в о  м н о го м  за в и си т о т п р а в и л ьн о сти

п о ста н о в ки  в о п р о со в . В о п р о сы  за д а ю тся  уIи те л е м  в се м у кJIа ссу , ч то б ы

в се  уIа щ и е ся  го то в и л и сь к  о тв е ту .

В о п р о сы  д о л ж н ы  б ы ть кр а тки м и , ч е тки м и , со д е р ж а те л ьн ы м и ,

сф о р м ул и р о в а н н ы м и  та к , ч то б ы  б ул и л и  м ы сл ь уч е н и ка . Н е  сл е д уе т

ста в и ть  д в о й н ьж , п о д скЕ lзы в а ю щ и х в о п р о со в  и л и  н а та л ки в а ю щ и х н а

уга д ы в а н и е  о тв е та . Н е  сл е д уе т ф о р м ул и р о в а ть  €tл ьте р н а ти в н ы х

в о п р о со в , тр е б ую щ и х о д н о зн а ч н ы х о тв е то в  ти п а  "д d' и л и  "н е т".

В  ц е л о м , м е то д  б е се д ы  и м е е т сл е д ую щ е е  п р е и м ущ е ств о :

­ а кти в и зи р уе т уч а щ и хся ;

­ р а зв и в а е т и х п а м я ть и  р е ч ь;

­ д е л а е т о ткр ы ты м и  зн а н и я  уч а щ и хся ;

­ и м е е т б о л ьш ую  в о сп и та те л ьн ую  си л у;



­ я в л я е тся  хо р о ш и м  д и а гн о сти ч е ски м  ср е д ств о м .

Н е д о ста тки  м е то д а  б е се д ы :

­ тр е б уе т м н о го  в р е м е н и ;

­ со д е р ж и т эл е м е н т р и ска  (ш ко л ьн и к  м о ж е т д а ть н е п р а в и л ьн ы й

о тв е т, ко то р ы й  в о сп р и н и м а е тся  д р уги м и  уч а щ и м и ся  и  ф и кси р уе тся  в

и х п а м я ти );

­ н е о б хо д и м  за п а с зн а н и й .

Н д гл я д ъ rв  м Е то д ы . П о д  н а гл я д н ы м и  м е то д а м и  о б уrе н и я

п о н и м а ю тся  та ки е  м е то д ы , п р и  ко то р ы х усв о е н и е  уrе б н о го  м а те р и а л а

н а хо д и тся  в  сущ е ств е н н о й  за в и си м о сти  о т п р и м е н я е м ы х в  п р о ц е ссе

о б у lе н и я  н а гл я д н о го  п о со б и я  и  те хн и ч е ски х ср е д ств . Н а гл я д н ы е

м е то д ы  и сп о л ьзую тся  в о  в за и м о св я зи  со  сл о в е сн ы м и  и  п р а кти ч е ски м и

м е то д а м и  о б уrе н и я .

Н а гл я д н ы е  м е то д ы  о б 1"lе н и я  усл о в н о  м о ж н о  п о д р а зд е л и ть н а  д в е

б о л ьш и е  гр уп п ы : м е то д  и л л ю стр а ц и й  и  м е то д  д е м о н стр а ц и й .

М е то д  и л л ю стр а ц и й  п р е д п о л а га е т п о к€tз 1п rе н и ка м

и л л ю стр а ти в н ы х п о со б и й : п л а ка то в , та б л и ц , ка р ти н , ка р т, за р и со в о к  н а

д о ске  и  п р .

М е то д  д е м о н стр а ц и й  о б ы ч н о  св я за н  с д е м о н стр а ц и е й  п р и б о р о в ,

о п ы то в , те хн и ч е ски х уста н о в о к , ки н о ф и л ьм о в , д и а ф и л ьм о в  и  д р .

Т а ко е  п о д р t} зд е л е н и е  ср е д ств  н а гл я д н о сти  н а  и л л ю стр а ти в н ы е  и

д е м о н стр а ц и о н н ы е  я в л я е тся  усл о в н ы м . О н о  н е  и скJIю ч а е т в о зм о ж н о сти

о тн е се н и я  о тд е л ьн ы х ср е д ств  н а гл я д н о сти  ка к  к  гр уп п е

и л л ю стр а ти в н ы х, та к  и  д е м о н стр а ц и о н н ы х. (Н а п р и м е р , п о к€в

и л л ю стр а ц и й  ч е р е з эп и д и а ско п  и л и  ко д о ско п ). В н е д р е н и е  н о в ы х

те хн и ч е ски х ср е д ств  в уч е б н ы й  п р о ц е сс (те л е в и д е н и я ,

в и д е о м а гн и то ф о н о в , ко м п ью те р о в ) р а сш и р я е т в о зм о ж н о сти  н а гл я д н ы х

М е то д о в  о б l"rе н и я .

П р и  и сп о л ьзо в а н и и  н а гл я д н ьIх  м е то д о в  о б уrе н и я  н е о б хо д и м о

со б л ю д а ть р я д  усл о в и й :



а ) п р и м е ш Iе м а я  н а гл я д н о сть  д о л ж н а  со о тв е тств о в а ть  в о З р а сТ У

уIа щ и хся ;

б ) н а гл я д н о сть  д о л ж н а  и сп о л ьзо в а тъ ся  в  м е р у и  п о к€lЗ ы В а ть е е

сл е д уе т п о сте п е н н о  и  то л ько  в  со о тв е тств ую щ и й  м о м е н т ур о ка ;

в ) н а б л ю д е н и е  д о л ж н о  б ы ть о р га н и зо в а н о  та ки м  о б р а зо м , ч то б ы

в се  уч а щ и е ся  м о гл и  хо р о ш о  в и д е тъ  д е м о н стр и р уе м ы й  п р е д м е т;

г) н е о б хо д и м о  ч е тко  в ы д е л я ть гл а в н о е , сущ е ств е н н о е  п р и  п о ка З е

и л л ю стр а ц и й ;

д ) д е та л ьн о  п р о д р { ы в а ть  п о я сн е н и я , д а в а е м ы е  в  хо д е

д е м о н стр а ц и и  я в л е н и й ;

е ) д е м о н стр и р уе м а JI  н а гл я д н о стъ  д о л ж н а  б ы ть то ч н о  со гл а со в а н а

с со д е р ж а н и е м  м а те р и а п а ;

ж ) п р и в л е ка ть  сЕ tм и х уч е н и ко в  к  н а хо ж д е Й и ю  ж е л а е м о й

и н ф о р м а ц и и  в  н а гJuIд н о м  п о со б и и  и л и  д е м о н стр а ц и о н н о м  устр о й ств е .

Н а и б о л е е  п р и м е н и м ы  н а  ур о ка х ф и зкул ьтур ы  в  н а ч а л ьн о й

ш ко л е  п р а кти ч е ски е  м е то д ы .

П р ж ти ч Е ски Е  м Е то ш I . П р а кти ч е ски е  м е то д ы  о б уrе н и я

о сн о в а н ы  н а  п р а кти ч е ско й  д е я те л ьн о сти  уч а щ и хся . Э ти м и  м е то д а м и

ф о р м и р ую т п р а кти ч е ски е  р [е н и rI  и  н а в ы ки . К  п р а кти tlе ски м  м е то д а м

о тн о ся тся  уп р а ж н е н и я , и  п р а кти ч е ски е  р а б о ты .

У п р а ж н е н и я . П о д  уп р а ж н е н и я м и  п о н и м а ю т п о в то р н о е

(м н о го кр а тн о е ) в ы п о л н е н и е  ум ств е н н о го  и л и  п р а кти ч е ско го  д е Й ств и я  С

ц е л ью  о в л а д е н и я  и м  и л и  п о в ы ш е н и я  е го  ка ч е ств а . У п р а ж н е н и я

п р и м е н я ю тся  п р и  и зуч е н и и  в се х п р е д м е то в  и  н а  р €} зл и ч н ы х эта п а х

уrе б н о го  п р о ц е сса . Х а р а кте р  и  м е то д и ка  уп р а ж н е н и й  за в и си т о т

о со б е н н о сте й  уч е б н о го  п р е д м е та , ко н кр е тн о го  м а те р и €rл а , и зуч а е М О ГО

в о п р о са  и  в о зр а ста  уч а щ и хся .

П о  сте п е н и  са м о сто я те л ъ н о сти  уч а щ и хся  п р и  в ы п о л н е н и и

уп р а ж н е н и й  в ы д е л я ю т:



а ) уп р а ж н е н и я  п о  в о сп р о и зв е д е н и ю  и зв е стн о го  с ц е л ью

за кр е п л е н и я  ­ в о сп р о и зв о д я щ и е  уп р а ж н е н и я ;

б ) уп р а ж н е н и я  п о  п р и м е н е н и ю  зн а н и й  в  н о в ьIх  усл о в и я х

тр е н и р о в о ч н ы е  уп р а ж н е н и я ;

1.4.3 Л и ч н о стн о е  р а зв и ти е  м л а д ш и х ш ко л ьн и ко в

Н а п р а в л е н н о сть  со в р е м е н н о го  о б р а зо в а н и я  н а  л и ч н о сть

ш ко л ьн и ка  ка к  н и гд е  я р ко  п р о я в л я е тся  н а  ур о ке  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы .

Н е  б ул е т у  ш ко л ьн и ка  м о ти в а ц и и  к  за н я ти я м  ф и зи ч е ско й

п о д го то в ко й , к  зд о р о в о м у о б р а зу ж и зн и  н е  б уд е т р е зул ьта та  в

ф и зи ч е ско м  р €lзв и ти и  и  ф и зи ч е ско й  п о д го то в л е н н о сти .

Н р а в ств е н н ы е  ка ч е ств а  и  м о ти в ы  та кж е  за н и м а ю т в а ж н о е  м е сто  в

стр уктур е  л и I Iн о сти  ш ко л ьн и ка , п о это м у о б о сн о в а н н о  п р и м е н е н и е

эл е м е н то в  н а р о д н о й  н а ц и о н а л ьн о й  кул ьтур ы  в  уч е б н о м  п р о ц е ссе  п о

ф и зи ч е ско м у в о сп и та н и ю .

У р о в е н ь р €в в и ти я  л и ч н о сти  в о  м н о го м  за в и си т о т ур о в н я

р Е lзв и ти я  м е ж л и ч н о стн ьIх  о тн о ш е н и й  со ц и а л ьн о й  гр уп п ы , в  ко то р ую

о н а  в кл ю ч е н а . С о ц и а л ьн ы е  ц р уп п ы , в за и м о д е й ств уя  м е ж д у со б о й ,

в ы р а б а ты в а ю т о п р е д е л е н н ы е  со ц и €tл ьн ы е  сте р е о ти п ы . Н а и б о л е е

и зв е стн ы  этн и ч е ски е  и л и  н а ц и о н utп ьн ы е  сте р е о ти п ы .

В  и сто р и и  и  в  со в р е м е н Fгу Iо  эп о ху в  м и р е  сущ е ств о в €lJIо  и

сущ е ств уе т о гр о м н о е  р а зн о о б р а зи е  в и д о в  кул ьтур  ка к  л о к€lл ьн о ­

и сто р и ч е ски х ф о р п ,t о б щ н о сти  л ю д е й . К а ж д а я  кул ьтур а  св о и м и

п р о стр а н ств е н н ы м и  и  в р е м е н н ы м и  п а р а м е тр а м и  те сн о  св я за н а  со

св о и м  тв о р ц о м ­н а р о д о м . К ул ьтур а  в ы р а ж а е т сп е ц и ф и ку укл а д а  ж и зн и ,

п о в е д е н и е  о тд е л ьн ы х н а р о д о в , и х о со б ы й  сп о со б  м и р о в о сп р и я ти я  в

м и ф а х, л е ге н д а х, си сте м е  р е л и ги о зн ы х в е р о в а н и й  и  ц е н н о стн ы е

о р и е н та ц и и , п р и д а ю щ и е  см ы сл  сущ е ств о в а н и ю  ч е л о в е ка .

А н тр о п о л о ги ч е ско е  и зrIе н и е  кул ьтур  о б я за те л ьн о  в кJIю ч а е т в

се б я  я в н о е  и л и  н е я в н о е  п р о ти в о п о ста в л е н и е , ср а в н е н и е  тр а д и ц и о н н о го



и  со в р е м е н н о го  ти п о в  кул ьтур . Т р а д и ц и о н н а я  кул ьтур а  ­ это  о б р а з

ж и зн и  о б щ е ств а , в  ко то р о м  р е ryл я ц и я  о сущ е ств л я е тся  н а  о сн о в а н и и

о б ы ч а е в , тр а д и ц и й , уста н о в л е н и й . И сто ч н и к  зн а н и й  и  ум е н и й

ста р ш е е  п о ко л е н и е . С о в р е м е н н ы й  ти п  кул ьтур ы  ха р а кте р и зуе тся

д о ста то ч н о  б ы стр ы м и  и зм е н е н и я м и  в  п р о ц е ссе  б е сп р е р ы в н о й

м о д е р н и за ц и и . И сто ч н и к  зн а н и й , ум е н и й , кул ьтур н ы х н а в ы ко в

и н сти туЕ rл и зи р о в а н н Е UI  си сте м а  в о сп и т а н и я  и  о б у lе н и я .

Н а д о  и м е ть в  в и д у, ч то  в  се л ьско й  м е стн о сти  р €tзв и ты х стр а н

сущ е ств уе т те н д е н ц и я  к  со хр а н е н и ю  тр а д и ц и о н н о го  о б р а за  ж и зн и .

Т а ки м  о б р а зо м , в  о д н о й  стр а н е  м о ryт о б ъ е д и н я ться  д в а  ти п а  кул ьтур ы

ун и ф и ц и р о в а н н о ­и н д устр и а л ьн €ш  и  этн и ч е ски  са м о б ы тн а я ,

тр а д и ц и о н н о ­о р и е н ти р о в а н н а я . Р о сси я , н а п р и м е р , п р е д ста в л я е т со б о й

сл о ж н о е  со ч е та н и е  тр а д и ц и о н н о й  и  со в р е м е н н о й  кул ьтур .

К ул ьтур н о е  р €в в и ти е  ч е л о в е ка  в кJIю ч а е т в  се б я  п р и св о е н и е  и м

н р а в ств е н н ьIх  н о р м  и  ц е н н о сте й  о б щ е ств а . Ф о р м и р о в а н и е

н р а в ств е н н ьгх  в згл я д о в , уб е ж д е н и й , и д е а л о в , о п р е д е л я ю щ и х

п о в се д н е в н о е  п о в е д е н и е  ч е л о в е ка , о сущ е ств л я е тся  в  усл о в и я х

м о р zlл ьн о го  в ы б о р а  в  п о в е д е н и и  и  д е я те л ьн о сти .

К  п р о сты м , о б щ е ч е л о в е ч е ски м  м о р €lл ьн ы м  н о р м а м  о тн о ся тся :

л ю б о в ь к  Р о д и н е , ув а ж е н и е  к  д о сти ж е н и я м  м а те р и а л ьн о Й  и  д ухо в н о й

кул ьтур ы , ув а ж е н и е  к  р о д и те л я м , ста р ш и м , ч е стн о сть , скр о м н о сть ,

о суж д е н и е  ж е сто ко сти  и  д р уги е . В се  это  со зд а е т в ы со ки й  ур о в е н ь

д ухо в н о сти  в  д е я те л ьн о сти  л ю д е й .

Т е п е р ь ст€lл о  о ч е в и д н о , ч то  ув а ж е н и е  к  кул ьтур н о м у н а сл е д и ю

св о е го  н а р о д а  ­ это  о д н а  и з ф о р м  п р о я в л е н и я  в н утр е н н е й  кул ьтур ы

ч е л о в е ка . С е го д н я , н а ко н е ц  утв е р д и л о сь п р и зн а н и е  то го , ч то

п а тр и о ти зм  в ы р а ж а е тся  в  п р е д а н н о сти  в ы сш и м  ц е н н о стя м  н а р о д а ,

о п и р а я сь н а  д ухо в н о ­н а ц и о н zrл ьн ы е  н а ч а I Iа , б а зи р уе тся  н а  п р и н ц и п а х

о р га н и ч е ско го  в о сп р и я ти я  в ы со ки х п а тр и о ти ч е ски х и д е й , б е р уч и х

св о и  и сто ки  в  гл ryб и н е  в е ко в  и  со ста в JuIю щ и х о сн о в ы  р усско го



н а ц и о н €tл ьн о го  са м о со зн а н и я . Э то  н а п р а в л е н и е  я в л я е тся  о б я за те л ьн ы м

о сн о в а н и е м  о зд о р о в л е н и rI  со в р е м е н н о й  н а ч а л ьн о й  ш ко л ы .

CoBpeMeHHarI  ш ко л а  н уж д а е тся  в  та ко й  о р га н и за ц и и  св о е й

д е я те л ьн о сти , ко то р ztя  о б е сп е ч и л а  б ы  р €в в и ти е  и н д и в и д уaл ьн ы х

о со б е н н о сте й  и  тв о р ч е ско го  о тн о ш е н и я  к  ж и зн и  ка ж д о го  rIа щ е го ся ,

в н е д р е н и е  р а зл и ч н ы х и н н о в а ц и о н н ы х 1^ rе б н ы х п р о ц р а м м , р е €rл и за ц и ю

п р и н ц и п а  ryм а н н о го  п о д хо д а  к  д е тя м  и  д р уги е . И н ы м и  сл о в а м и , ш ко л а

ч р е зв ы ч а й н о  н уж д а е тся  в  зн а н и и  о б  о со б е н н о стя х р €в в и ти я  ка ж д о го

ко н кр е тн о го  р е б е н ка . Э то  п р е д п о л а га е т п си хо л о го ­п е д а го ги ч е ско е

и зуч е н и е  ш ко л ьн и ко в  н а  п р о тя ж е н и и  в се го  п е р и о д а  о б уч е н и я  с ц е л ью

в ьUIв л е н и я  и н д и в и д у€tJIьн ы х в а р и а н то в  р €lзв и ти я , тв о р ч е ски х

сп о со б н о сте й  р е б е н ка , укр е п л е н и я  е го  со б ств е н н о й  п о зи ти в н о й

а кти в н о сти , р а сц р ы ти я  н е п о в то р и м о сти  е го  л и ч н о сти .

Н р а в ств е н н ы е  ка ч е ств а  и  м о ти в ы  за н и м €lю т в а ж н о е  м е сто  в

стр уктур е  л и ч н о сти  ш ко л ьн и ка . Н р а в ств е н н о е  р а зв и ти е  м л а д ш е го

ш ко л ьн и ка  о сущ е ств л я е тся  н а  о сн о в е  о св о е н и я  и м  н р а в ств е н н ы х

зн а н и й  и  н р а в ств е н н о го  о п ы та  п р е д ы д ущ и х п о ко л е н и й ,

эм о ц и о н €tл ьн о го  п е р е ж и в а н и я  н р а в ств е н н ы х о тн о ш е н и й  со в р е м е н н о го

о б щ е ств а .

П р е о б р а зо в а н и я  в  ф и зи ч е ско м  в о сп и та н и и  п о д р а ст€tю щ е го

п о ко л е н и JI  д о л ж н ы  б ы ть н а п р а в л е н ы  н а  уси л е н и е  е го

кул ьтур о о б р а зую щ и х и  ryм а н и сти ч е ски х ф ун кц и й .

О п р е д е л е н о  м е сто  и  н а п р а в л е н н о сть  м е то д о в  н р а в ств е н н о го

в о сп и та н и я  н а  за н я ти я х п о  ф и зи ч е ско м у в о сп и та н и ю . В о сп и та те л ьн ы е

в о зд е й ств и я , со ч е та я сь со  ср е д ств а м и  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и rI ,

о б е сп е ч и в €lю т в ы п о л н е н и е  сл е д ую щ и х ф ун кц и й  :

1. Ф о р м и р о в а н и е , уто ч н е н и е  и  за кр е п л е н и е  зн а н и й ,

п р е д ста в л е н и й  и  п о н я ти й  о  н о р м а х н р а в ств е н н о го  п о в е д е н и я .

2. С о зд а н и е  п о л о ж и те л ьн о го  эм о ц и о н а л ьн о го  н а стр о я  п е р е д

в ы п о л н е н и е м  уп р а ж н е н и й .



3. В кл ю ч е н и е  в  о р га н и зо в а н I ryю  ко л л е кти в н ую  д е я те л ьн о сть  и  в

хо д е  е е  п р и уч е н и е  к  кул ьтур е  п о в е д е н и rI .

о р га н и за ц и я  р а б о ты  В  о б л а сти  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я

rIа щ и хся  б ж и р уе тся  в  н а сто я щ е е  в р е м я  н а  и ссл е д о в а н и и  сп о р ти в н о ­

д и а гн о сти ч е ски х н о р м а ти в о в  (п р е зи д е н тски е  те сты , те сты  м эр а  г.

М о скв ы  и  д р уги е ) и  п о ч ти  н е  У ч и ты в а е т м о ти в ы  и  п о тр е б н о сти

ш ко л ьн и ко в  в  р е ryл я р н ы х за н я ти я х те м  и л и  и н ы м  в и д о м  д в и га те л ьн о й

а кти в н о сти .

У ч е т со сто я н и я  м о ти в а ц и о н н о ­п о тр е б н о стн о й  ср е д ы  д е те й

в ы д в и га е тся  в  со в р е м е н н о м  о б р а зо в а те л ьн о м  п р о ц е ссе  ка к

о б я за те л ъ н о е  усJIо в и е  в о сп и та н и я  у н и х усто й ч и в о го  ж е л а н и я  к

в е д е н и ю  зд о р о в о го  о б р а :} а  ж и зн и .

Щ ц я  усп е ха  в  rIе б н о ­в о сп и та те л ьн о м  п р о ц е ссе  зн а ч и м о  то

о тн о ш е н и е , ко то р о е  о сн о в ы в а е тся  н а  в I Iутр е н н и х п о тр е б н о стя х.

Ш ко л а  д о л ж н а  р а сщ р ы ть п е р е д  м л а д ш и м и  ш ко л ьн и ка м и

о сн о в н ы е  ч е р ты  р усско го  н а ц и о н а л ьн о го  сulм о со зн а н vIя , в о сп и Т ы В а Т Ь  У

уIа щ и хся  в ы со ко е  ч ув ств о  н а ц и о н €ш ьн о го  д о сто и н ств а , б е З  кО Т О Р О ГО

н е в о зм о ж н о  сф о р м и р о в а ть  п а тр и о ти ч е ско е  со зн а н и е  л и ч н о сти , Л Ю б О В Ъ

к  О те ч е ств у, Р о сси и .

П р и о б щ е н и е  уIа щ и хся  н а ч а л ъ н о й  ш ко л ы  к  н а ц и о н ч tл ьн о й

кул ъ тур е  д о л ж н о  о сущ е ств л я ться  ч е р е з п р о д ум а н н ы е ,гл уб о ки е

а в то р ски е  п р о ц р а м м ы . В н е се н и е  и зм е н е н и й  в  п р о гр а м м у п о

ф и зи ч е ско й  кул ьтур е  п о зв о л и т в е р н утъ  в  ш ко л у та ки е  н а р о д н ы е  и гр ы  и

за б а в ы , ка к  л а п ту, го р о д ки , р усскую  б о р ьб у и  д р уги е . Б л а го д а р я

см ы сJry, з€tл о ж е н н о Iч tу  в  р усски х н а р о д н ы х и | р а х, в  д е тя х м о ж е т о ж и ть

д в и га те л ьн а я  ге н е ти ч е ск€ш  п а м rIть .

В  ко н ц е п ц и и  р Е lзв и ти я  ш ко л ы  д о л ж н а  б ы ть зztл о ж е н а  о р га н и за ц и Я

о б уrе н и я  и  в о сп и та н и я  ц е л о стн о го  п р о ц е сса  ф о р м и р о в а н и я

н а ц и о н Е rл ъ н о го  са м о со зн а н и я  у уIа щ и хся  в  р €в д е л е  ф и зи ч е ско го

в о сп и та н и я . П о это м у н е  сл уч а й н о  в се  ч а щ е  п о д н и м а е тся  в о п р о с о



р а зр а б о тке  ко н ц е п ту€tл ьн ы х п о д хо д о в  к  п р е д м е ту < < Ф и зи ч е ска я

кул ьтур 1>  н а  о сн о в е  р усски х тр а д и ц и й . Гл а в н а я  ц е л ь ко н ц е п ц и и

сд е л а ть ж и зн ь д е те й  я р ч е , со д е р ж а те л ьн е е , д ухо в н е е , п р и о б щ и ть и х к

д в и га те л ьн о й  р усско й  кул ьтур е , п о м о ч ъ  р е б я та м  р zlзв и ть  св о и

сп о со б н о сти  и  д а р о в а н и я .



Гл а в а  I I . М е то д ы  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  н а  ур о ка х

ф и зкул ьтур ы  в  н а ч а л ьн о й  ш ко л е

В а ж н е й ш а rI  со ц и Е rл ьн а я  за д а ч а  со в р е м е н н о го  о б щ е ств а  со сто и т в

то м , ч то б ы  в ы р а сти ть  п о ко л е н и е  гр а ж д а н , га р м о н и ч е ски  со ч е та ю щ и х в

се б е  д ухо в н о е  б о га тств о , м о р €lп ь I ryю  ч и сто ту  и  ф и зи ч е ско е

со в е р ш е н ств о .

И скл ю ч и те л ьн о е  зн а ч е н и е  п р и  это м

в о сп и та н и е  п о д р а ста ю Iц е го  п о ко л е н и я .

П е р сп е кти в н ы е  за д а ч и со в е р ш е н ств о в а н и я  ф и зи ч е ско го

в о сп и та н и я , ко то р о е  д а л е ко  н е  уд о в л е тв о р я е т о б щ е ств о , в ы р а ж е н ы  в

р е зо л ю ц и я х и  п о ста н о в л е н и я х, в  ко то р ы х ук€в ы в а е тся  в а ж н о сть

укр е п л е н и я  зд о р о в ья  н а се л е н и я , в  га р м о н и ч н о м  р €tзв и ти и  л и ч н о сти , в

п о д го то в ке  м о л о д е ж и  к  тр уд у и  за щ и те  Р о д и н ы , в  в о зр а ста н и и

зн а ч е н и rI  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  и  сп о р та , в н е д р е н и я  и х в  п о в се д н е в н ую

ж и зн ь.

У ка зы в а е тся  н а  н е о б хо д и м о сть  п о ста в и ть  д е л о  та к , ч то б ы

ка ж д ы й  ч е л о в е к  см о л о д у за б о ти л ся  о  св о е м  ф и зи ч е ско м  р Е tзв и ти и ,

о б л а д а л  зн а н и я м и  в  о б л а сти  ги ги е н ы  и  м е д и ц и н ско й  п о м о щ и , в е л

зд о р о в ы й  о б р а з ж и зн и . О р га н и за ц и я  та ко го  в о сп и та н и rI  и  е го

п о сто я н н о е  со в е р ш е н ств о в а н и е  тр е б уе т гл уб о ки х ко м п л е ксн ы х

и ссл е д о в а н и й  м е ста  и  р о л и  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  и  сп о р та  в  о б р а зе

ж и зн и  д е те й  ш ко л ьн о го  в о зр а ста , та к  ка к  и м е н н о  в  эти  го д ы

за кл а д ы в а е тся  ф ун д а м е н т л и ч н о сти  ч е л о в е ка , ф о р м и р ую тся  уста н о в ки ,

н а в ы ки , усто й ч и в о  со хр а н я ю щ и е ся  н а  п р о тя ж е н и и  е го  ж и зн и . В  это т

ж е  п е р и о д  скJIа д ы в а е тся  о тн о ш е н и е , и н те р е с к  ф и зкул ьтур н о ­

сп о р ти в н ы м  за I Iя ти я м , за р о ж д а ю тся  п р е д п о сы л ки  ф и зи ч е ско го

со в е р ш е н ств о в а н и я .

В  н а сто я щ е е  в р е м я  о ч е н ь в а ж н а  п р о б л е м а  п о в ы ш е н и я

эф ф е кти в н о сти  уrе б н о ­в о сп и та те л ьн о го  п р о ц е сса . Е го  м о ж н о  усп е ш н о

и гр а е т ф и зи ч е ско е



р е а л и зо в а ть , п р и м е н я я  р €в л и ч н ы е  ср е д ств а , м е то д ы , п р и е м ы  и  сп о со б ы

ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я , п р и в и ти rt н е о б хо д и м ы х ум е tlи й  п  н а в ы ко в

са м о сто я те л ьн ы х за н я ти й  ф и зи ч е ски м и  уп р а ж н е н и я м и .

П е д а го ги ч е ски й  п р о ц е сс п р и  это м  д о л ж е н  стр о и ться  с )ч е то м

р е а л ьн ы х п си хо ф и зи ч е ски х в о зм о ж н о сте й , в о зр а стн ы х о со б е н н о сТ е й

за н и м Е lю щ и хся , а  с€} м  п р о ц е сс ф и зи ч е ско го  в о сП vIта Н vIЯ  н У Ж Н О  С Т Р О И Т Ь

та к , ч то б ы  о н  б ы л  н а п р а в л е н  н а  о б )ч е н и е  д в и га те л ьн ы м  д е й ств и я м ,

а кти в н о  со д е й ств о в €lл  укр е п л е н и ю  зд о р о в ья  и  га р м о н и ч е ско м у

ф и зи ч е ско м у р zв в и ти ю , р €в в и в €lл  н е о б хо д и м ы е  д в и га те л ьн ы е  ка Ч е ств а ,

п о л о ж и те л ьн о  в л и я л  н а  п си хи ч е ски е  п р о ц е ссы  за н и м а ю щ и хся . У ч е б н о ­

в о сп и та те л ьн ы й  п р о ц е сс ф и зи ч е ско го  в о сп и та н vм  д о л ж е н  п р о в о д и ться

с о п ти м €tл ьн о й  м о то р н о й  п л о тн о стъ ю , д и н а м и ч н о , с п р и м е н е н и е м

н а и б о л е е  р а ц и о н €lл ьн ы х ф о р , о р га н и за ц и и  за н я ти й , и сп о л ьзо в а н и е м

сп о р ти в н о го  о б о р уд о в а н и я  и  и н в е н та р я , те хн и ч е ски х ср е д ств  о б уrе н и я .

О со б е н н о стя м и  ур о ко в  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  в  н а ч а л ьн о й  ш ко л е

я в JIя ю тся  зн а ко м ств о  с о сн о в н ы м и  п о IuIти я м и  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  и

о в л а д е н и е  д о ступ н ы м и  уп р а ж н е н и я м и  о зд о р о в и те л ьн о го  и

о б щ е р а зв и в а ю щ е го  ха р а кте р а . О ч е н ь в а ж н о  за и н те р е со в а ть  р е б е н ка ,

в в е сти  е го  в  м и р  о зд о р о в и те л ьн о й  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы  и  п о к€в а ть  е го

зн а ч и м о сть . .Щ л я  это й  ц е л и , о п и р а rIсь  н а  зн а н и я  о б  о зд о р о в и те п ьн о й

ф и зкул ьтур н о й  д е я те л ьн о сти , н е о б хо д и м о  н а уч и тъ  м л а д ш и х

ш ко л ьн и ко в  те м  уп р а ж н е н и я м , ко то р ы е  р е а п ьн о  п о зв о л я ю т ул уч ш и ть

р а зл и ч н ы е  ф ун кц и и  о р га н и зм а , сп о со б ств ую т и х га р м о н и ч н о м у

р €} зв и ти ю . К а к и зв е стц о , о сн о в н ы м и  б е д а м и  м л а д ш и х ш ко л ъ н и ко в

я в л я ю тся  п р о студ н ы е  за б о п е в а н и я , стр е ссы , св я за н н ы е  с н е зн а ко м о й

о б ста н о в ко й  в  н а ч а л е  ш ко л ьн о го  о б у{ е н и я , со зд а н и е  п р е д п о сы л о к д л я

н а р уш е н и я  о са н ки , н е д о ста то ч н €tя  д в и га те л ьн а я  а кти в н о сть .

О сн о в н ы м и  р а зд е л а м и , ко то р ы м и  н уж н о  о в л а д е ть м л а д ш и м

ш ко л ьн и ка м  н а  ур о ке  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы , я в л я ю тся  о сн о в ы

д ьIха те л ьн о й  ги м н а сти ки , н а в ы ки  м ы ш е ч н о й  р е л а кса ц и и , ко м п л е ксы



д л я  п си хи ч е ско и  р е ryл я ц и и , уп р а ж н е н и я  н а  ко н ц е н тр а ц и ю  в н и м а н и я ,

ко м п л е ксы  д л я  п р о ф и л а кти ки  н а р уш е н и й  о са н ки . О ч е н ь в а ж н о

и сп о л ьзо в а ть  и ц р ы  и  уп р €Dкн е н и rI  д л я  ф о р м и р о в а н и я  о сн о в н ы х

д в и га те л ьн ы х ка ч е ств , н а уIи ть  д е те й  зн а н и я м  п о  о сн о в а м

о зд о р о в и те л ьн о й  и  р а зв и в а ю щ е й  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы , а  та кж е

и сп о л ьзо в а ть  н а  ур о ка х уп р а ж н е н и я  д л я  п р о ф и л а кти ки  п р о студ н ы х

за б о л е в а н и й , за ка ­п и в а ю щ и е  м е р о п р и я ти rI .

2.1 И гр о в а я  д е я те л ьн о сть  ка к  ф о р м а  и  м е то д  о б уч е н и я

м л а д ш и х ш ко л ьн и ко в

И гр о в а я  д е я те л ьн о сть , ка к  ф о р м а  и  м е то д  о б у lе н и rl м л а д ш и х

ш ко л ьн и ко в , я в л я е тся  н а и б о л е е  п р о д укти в н ы м  н а п р а в л е н и е м  в  уrе б н о ­

в о сп и та те л ьн о м  п р о ц е ссе  в  со в р е м е н н о й  м е то д и ке  ф и зи ч е ско го

в о сп и та н и я . И гр о в о й  м е то д , в  ка ко й  б ы  ф о р м е  и  о б ъ е м е  н е  в ы р а ж а л ся ,

в се гд а  п р и в л е ка е т и  р а д уе т р е б е н ка , а  ц е л е со о б р а зн о е  в а р ьи р о в а н и е

р €} зл и ч н ы х е го  ф о р м  д а е т в о зм о ж н о сть  усп е ш н о го  и  п о л н о го  р е ш е н ш I

за д а ч  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я .

Р е б е н ка , н а ч и н а ю щ е го  о б уч е н и е  в  ш ко л е , о со б е н н о  и н те р е суе т

в се  то , ч то  м о ж н о  в ы р zв и ть  д в и ж е н и е м , о д н а ко  и м  е щ е  о тн о си те л ьн о

тр уд н о  в ы д е л и ть о тд е л ьн ы е  д в и ж е н и я  и  то ч н о  р е ryл и р о в а ть  и х.

I \ 4­п а д ш и е  ш ко л ьн и ки  б ы стр о  уст€lю т, хо тя  та кж е  и  б ы стр о

в о сста н а в л и в а ю тся . О со б е н н о  уто м л я ю т д е те й  о д н о о б р а зн ы е

уп р а ж н е н и я ) а  б о л е е  д р уги х п р и в л е ка ю т уп р а ж н е н и я , ко то р ы м и  м о ж н о

о в л а д е ть в  ко р о тки е  ср о ки , а  о д н а  и з ч е р т и tр о в о го  м е то д а

сп о со б н о сть  р е ш а ть за д а ч и  в  кр а тч а й ш и е  ср о ки  с п о л н о й  м о б и л и за ц и е й

д в и га те л ьн ы х сп о со б н о сте й .

М л а д ш и е  ш ко л ьн и ки , п р о я в л я я  н е р е д ко  н а б л ю д а те п ъ н о сть ,

скJIо н н ы  к  п р е д м е тн о м у, о б р а зн о м у м ы ш л е н и ю , и  п о это м у и х

д е я те л ьн о сть  д о л ж н а  о р га н и зо в ы в а ться  в  со о тв е тств и и  с о б р а зн ы м  и



усл о в н ы м  (сю ж е то м ), ч то  и  п о м о га е т в ы п о л н rIть  уп р а ж н е н и я

н е п р и н уж д е н н о , п о д д е р ж и в а е т и н те р е с к  та ки м  за н я ти JIм .

И гр о в о й  м е то д  и сп о л ьзуе тся  в  п р о ц е ссе  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я

д JUI  ко м п л е ксн о го  со в е р ш е н ств о в а н и я  д в и ж е н и й  п р и  и х

п е р в о н а ч а л ьн о м  р €в уIи в а н и и , и сп о л ьзуе тся  д л я  со в е р ш е н ств о в а н и я

ф и зи ч е ски х ка ч е ств , п о то м у ч то  в  и гр о в о м  м е то д е  п р и сутств ую т

б л а го п р и я тн ы е  п р е д п о сы л ки  д л я  р €в в и ти я  л о в ко сти , си л ы , б ы стр о ты ,

в ы н о сл и в о сти .

В  о б уч е н и и  с и сп о л ьзо в а н и е м  и гр о в о й  ф о р м ы  в  ур о к  и л и

тр е н и р о в ку  в в о д я тся  уп р а ж н е н и JI , ко то р ы е  н о ся т со р е в н о в а те л ьн ы й

ха р а кте р . К  и гр о в о й  ф о р м е  о тн о ся т п о д го то в и те л ьн ы е  уп р а ж н е н и я ,

в сп о м о га те л ьн ы е  и гр ы  и  уп р а ж н е н и я , гд е  п р и сутств ую т эл е м е н ты

со п е р н и ч е ств а .

В сп о м о га те л ьн ы е  и | р ы  в кл ю ч а ю т:

п е р е хо д н ы е  и  ко м а н д н ы е  и гр ы .

п р о сты е , сл о ж н ы е ,

И гр а  са м а  п о  се б е  я в л я е тся  ф о р м о й  сти хи й н о го  п о в е д е н и я

р е б е н ка , а  м е то д о м  я в л я е тся  ко м п л е кс в сп о м о га те л ъ н ы х д е й стВ и й ,

н а п р а в л е н н ы й  н а  п р и д а н и е  и | р а м  уп о р я д о ч е н н о го  ха р а кте р а  и

д о сти ж е н и е  о п р е д е л е н н ы х в о сп и та те л ьн ы х и  р uв в и в а ю щ и х за д а ч  п р и

б о л ьш о й  св о б о д е  д в и га те л ьн о й  д е я те л ъ н о сти  в  а тм о сф е р е  р а д о сти .

В  и | р о в о м  м е то д е  м о ж н о  в ы д е л и ть п о д р а ж а те л ъ н о ­и гр о в о й  и

кJIа сси ч е ски й  и гр о в о й  м е то д ы .

И гр о в о й  м е то д  н е о б я за те л ьн о  св я за н  с ка ки м и ­л и б о

о б щ е п р и н я ты м и  сп о р ти в н ы м и  и ц р а м и , н а п р и м е р  ф утб о л о м ,

в о л е й б о л о м , п о д в и ж н ы м и  и гр а м и . О н  м о ж е т б ы ть п р и м е н е н  н а  б а зе

л ю б ы х ф и зи ч е ски х уп р а ж н е н и й .

Т а ки м  о б р а зо м , и гр о в о й  м е то д  в  си л у в се х п р и сущ и х е м у

о со б е н н о сте й  и сп о л ьзуе тся  в  п р о ц е ссе  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н И Я  Н е

сто л ько  д л я  н а ч а л ъ н о го  о б уrе н и я  д в и ж е н и я м  и л и  и зб и р а те л ьн о го

в о зд е й ств и я  н а  о тд е л ьн ы е  ф и зи ч е ски е  сп о со б н о сти , ско л ько  д л я



ко м п л е ксн о го  со в е р ш е н ств о в а н и я  д в и га те л ьн о и  д е я те л ьн о сти  в

усл о ж н е н н ы х усл о в и я х. В  н а и б о л ьш е й  м е р е  о н  п о зв о л я е т

со в е р ш е н ств о в а ть  та ки е  ка ч е ств а  и  сп о со б н о сти , ка к  л о в ко сть ,

б ы стр о та  о р и е н ти р о в а н и я , н а хо д ч и в о сть , са м о сто я те л ьн о сть ,

и н и ц и а ти в н о сть . В  р ука х ум е л о го  сп е ц и zrл и ста  о н  я в JuIе тся  та кж е

в е сьм а  д е й ств е н н ы м  ср е д ств о м  д л я  в о сп и та н и я  ко л л е кти в и зм а ,

то в а р и щ е ств а , со зн а те л ьн о й  д и сц и п л и н ы  и  д р уги х н р а в ств е н н ы х

ка ч е ств  л и ч н о сти .

У п р а ж н е н и я , в ы п о л н я е м ы е  в  и гр о в о й  ф о р м е  ­ п о д в и ж н ы е  и | р ы ,

и гр о в ы е  за д а н и я .. и сп о л ьзо в а н и е  р Е } зл и ч н ы х сн а р я д о в , сте н д о в  и  т. д .

о тл и ч а ю тся  гл уб и н о й  и  р €в н о сто р о н н о стью  в о зд е й ств и я  н а  ф и зи ч е ски е

ка ч е ств а  за н и м а ю щ и хся . Т а ки е  за н я ти я  п о в ы ш а ю т и н те р е с к  сп о р ту и

ф и зи ч е ско й  кул ьтур е , сти м ул и р ую т п р о ц е сс усв о е н и я  те хн и ки

о тд е л ьн ы х эл е м е н то в  ф и зи ч е ски х уп р а ж н е н и й , сп о со б ств ую т

стр е м л е н и ю  к  п р е о д о л е н и ю  1р уд н о сте й  д л я  р е ш е н и я  п о ста в л е н н ы х

п е р е д  за н и м а ю щ и м и ся  за д а ч .

2.2 П р п м е р н о е  со д е р ж а н и е  о сн о в н о й  ч а сти  ур о ка  ф и зи ч е ско й

кул ьryр ы  ти п а  кр уго в о й  тр е н и р о в ки  н а  о сн о в е  и гр о в о го  м е то д а

1­й  ю л а сс

З а д а ч а  ур о ка : о б е сп е ч и ть  в о зд е й ств и е  н а  в о сп и та н и е  л о в ко стн о ­

ко о р д и н а ц и о н н ы х сп о со б н о сте й .

'Щ о зи р о в а н н а я  
н а гр узка : ко л и ч е ств о  и  и н те н си в н о сть

уп р а ж н е н и й  л и м и ти р ую тся  в е л и ч и н о й  rryл ьса  140­1 50 уд lм и н .

О р и е н ти р о в о ч н о е  в р е м я  н е п р е р ы в н о й  р а б о ты  в  п р е д е л а х:

140­150 у,ц /м и н . ­ 4 сс, в р е м я  ­ 15­30 се к ., те м п  ­ и н д и в и д уа л ьн ы й ,

BpeMrI  о тд ы ха  ­ 15­З 0 се к .

С ю ж е то м  ур о ка  я в л я е тся  и ц р а  < < KocMoHaBTbD). У ч и те л ь

р а сска зы в а е т о  п о д го то в ке  к  п о л е ту в  ко см о с и  о  то м , ка к  в а ж н о  б ы ть



го то в ы м  в  усл о в и я х п о л е та  к  ф и зи ч е ски м  п е р е | р узка м , а ,

сл е д о в а те л ьн о , уч а щ и м ся  н е о б хо д и м о  п о в ы ш а ть св о и  ф и зи ч е ски е

ка ч е ств а .

Р а ссм о тр и м  схе м у п о стр о е н и я  те х ста н ц и й , ч е р е з ко то р ы е

п о сл е д о в а те л ьн о  п р о хо д я т уч е н и ки .

rд

# g * * *

Ё ,"ý ""ýýr., # ,ff
Р uс. ]

С хе м а muч е скuе  п р е dсmа в л е н uя  ф о р , uzр о в о zо  м е mо dа  н а  ур о ке

ф uзuч е ско й  l< ул ьmур ы  п о  muп у кр уе о в о й  mр е н uр о в кu

I ­я  сmа н ц uя : П о д го то в ка  к  п р о хо ж д е н и ю  в се х ста н ц и й . П р ы ж ки

ч е р е з ска ка л ку . П е р е д а ч и  м я tIа .

2 ­я  сmа н ц uя : < < П е р е ш а ги в а н и е  тр е уго л ьн и кa> ).

О д и н  и з п а р ы  д е р ж и т ги м н а сти ч е скую  п а л ку (р уки  и  п а л ка

о б р а зо в а л и  тр е уго л ьн и к), в то р о й  уч е н и к  п е р е ш а ги в а е т, ста р zш сь ка к

м о ж н о  м е н ьш е  ка са ться  п а л ки .

3 ­я  сmа н ц uя : < < П р е о д о л е н и е  р уIья ).

И з ги м н а сти ч е ски х п €lл о к  укJIа д ы в €rп и сь ((р уч ьи > . Н а д о  б ы л о

п е р е п р ы гн уть  та к , ч то б ы  н е  п о п а сть  в  < < р уч е й > > .

4­я  сmа н ц uя : < < Щ е л а й  н а о б о р о т> > .

О д и н  и з )л е н и ко в  в ы п о л н я е т уп р а ж н е н и я , д р уго й  1^ rе н и к  и з п а р ы

д е л а е т эти  уп р а ж н е н и я  н а о б о р о т (н а п р и м е р : п е р в ы й  сто и т р уки  в п е р е д ,

д р уго й  ­ п р и се в , р уки  н €в а д  и  т. п .).

5­я  сmа н ц uя : < < П о п а д и  в  ц е л ь).

Н уж н о  п о п а сть  в  ко р зи н у р е зи н о в ы м и  кр уж ка м и  (о т 3 д о  5), кто

б о л ъ ш е .

б ­я  сmа н ц uя : (К а п л и  в о д ы > .



О д и н  уч е н и к  и з п а р ы  д е р ж и т те н н и сн ы е  м я ч и  и  в н е за п н о

о rтуска е т о д и н , за те м  д р уго й . В то р о й  rIе н и к  д о л ж е н  п о й м а ть

п а д а ю щ и е  (ка п л и  в о д ьD).

7 ­я  сmа н ц uя : < < Х в о сти ки ).

уч е н и ки  в  п а р а х. К а ж д ы й  уrе н и к  ста р а е тся  п о й м а ть ((хв о сти к)

п а р тн е р а , укр е п л е н н ы й  сза д и .

8­я  сmа н ц uя ; < < П е р е д а й  и  п о сч и та й > .

У ч е н и ки  сто я т н €lп р о ти в  д р уг д р уга , б р о са ю т м я ч , ста р zш сь

б ы стр о  п е р е д а ть и  со сч и та ть , ско л ъ ко  р €} з о н и  п е р е д €} л и  м я ч .

П р о хо ж д е н и е  ч е р е з ста н ц и и  в  д а н н о м  и гр о в о м  м е то д е

о б е сп е ч и в а е т в о зд е й ств и е  н а  в о сп и та н и е  л о в ко сти  (ко о р л и н а ц и и

д в и ж е н и й ), о р и е н ти р о в а н и я  в  п р о стр а н ств е , в ы р а б а ты в а е т то Ч н О С Т Ь

д в и ж е н и й  п о  в р е м е н н ы м  и  си л о в ы м  ха р а кте р и сти ка м .

П р ы ж ки  с п р и зе м л е н и е м  п о  за д а н и ю  и  ч е р е з о п р е д е л е н н ую

о тм е тку , ж о н гл и р о в а н и е  м я ч а м и , м е та н и е  м rц а  _ это  п о д о б р а н н ы е  в

и гр о в о й  ф о р м е  ср е д ств а  в о сп и та н и rI  л о в ко сти .

П р и  п р о хо ж д е н и и  ч е р е з ста н ц и и  п р и м е н я л и сь н е о б ы ч н ы е

и схо д н ы е  п о л о ж е н и я  (ста н ц и и 2,3) и  < зе р кЕ rл ьн ы й ) п о к€tз (ста н ц и я  4),

и зм е н я л и сь ско р о сть , те м п  (ста н ц и и  3, 8), п р о стр а н ств е н н ы е  гр а н и ц ы

д в и ж е н и я  (ста н ц и и  5, 6). Щ л я  б о л е е  ста р ш и х кJIа ссо в  в о зм о ж н о

усл о ж н е н и е  и ц р о в ы х си ryа ц и й , н а п р и м е р : н а  ста н ц и и  3 ш и р и н а

(р у Iья ) ув е л и ч и в а е тся ; н а  ста н ц и и  5 ув е л и ч и в а е тся  р а ссто я н и е  д о

ц е л и ; н а  ста н ц и и  б  и сп о л ьзую тся  м rIч и ки  п о м е н ъ ш е  и л и  и х ко л и ч е С Т В О

ув е л и ч и в а е тся  д о  тр е х, н а  ста н ц и и  8 м rIч и  п е р е д а ю тся  усл о ж н е н н ы м

сп о со б о м : о д н о Й  р уко Й , и з­за  го л о в ы  и  т.д .

В  п о д го то в и те л ьн о й  ч а сти ур о ка  и сп о л ьзую тся

о б щ е р а зв и в Е tю щ и е  уп р а ж н е н и я  с р €lзл и ч н ы м и  п р е д м е та м и , и ц р ы  и

и гр о в ы е  уп р а ж н е н и я , п о д го та в л и в €tю щ и е  уrе н и ко в  к  д в и ж е н и я м  и

н а ц р узка м  о сн о в н о й  ч а сти  ур о ка . В  за кл ю ч и те л ьн о й  ч а сти

и сп о л ьзую тся  и tр ы  и  и гр о в ы е  уп р а ж н е н и я  усп о ко и те л ьн о го  ха р а кте р а .



С о р е в н о в а те л ьн ы й  м е то д  в

и сп о л ьзуе тся  ка к  в  о тн о си те л ъ н о

п р о ц е ссе  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я

эл е м е н та р н ы х ф о р rdх, та к  и  в

р а зв е р н уто й  ф о р м е . В  п е р в о м  сJrуч а е  р е ч ь и д е т о  п о д ч и н е н н о м

эл е м е н те  о б щ е й  о р га н и за ц и и  за н я ти я  (сп о со б  сти м ул и р о в а н и я  и н те р е са

и  а кти в и за ц и и  п р и  в ы п о л н е н и и  о тд е л ьн ъ Iх  уп р а ж н е н и й , в кл ю ч е н н ы х в

д а н н о е  за н я ти е ), в о  в то р о м  ­ о б  о тн о си те л ьн о  са м о сто я те л ьн о й  ф о р м е

о р га н и за ц и и  за н я ти й  (ко н тр о л ьн о ­за ч е тн ы е , о ф и ц и а л ьн ы е  сп о р ти в н ы е

и  д р уги е  п о д о б н ы е  и м  со стя за н и я ).

Ф а кто Р  со п е р н и ч е ств а  в  п р о ц е ссе  со стя за н и й , а  та кж е  усл о в и я  и х

о р га н и за ц и и  и  п р о в е д е н и я  (о ф и ц и а л ьн о е  о п р е д е л е н и е  п о б е д и те л я ,

п о о ш ц )е н и е  за  д о сти гн уты е  р е зул ъ та ты  п р о п о р ц и о н urл ьн о  ур о в н ю

д о сти ж е н и й , п р и зн а н и е  о б щ е ств е н н о й  зн а ч и м о сти  д о сти ж е н и й , о тсе в

м е н е е  си л ьн ы х п р и  м н о го ступ е н ч а ты х со р е в н о в а н и я х­п е р в е н ств а х и

т. д .) со зд а ю т о со б ы й  эм о ц и о н а л ьн ы й  и  ф и зи о л о ги ч е ски й  ф о н , ко то р ы й

уси л и в а е т в о зд е й ств и е  ф и зи ч е ски х уп р а ж н е н и й  и  м о ж е т

сп о со б ств о в а тЬ  м а кси м €tл ьн о м У  п р о я в л е н и ю  ф ун кц и о н Е tл ьн ы х

в о зм о ж н о сте й  о р га н и зм а .

Ф ун кц и О н €lп ьн ы е  сд в и ги , н а б п ю д а е м ы е  в  усл о в и я х со стя за н и й ,

ка к  п р а в и л о , б о л е е  зн а ч и те л ьн ы , ч е м  п р и  в н е ш н е  а н а п о м ч н ы х

н е со р е в н о в а те л ьн ы х н а ц р узка х. В о  в р е м я  со стя за н и й , о со б е н н о

зн а ч и м ьгх в  л и ч н о м  и  о б щ е ств е н н о м  о тн о ш е н и я х, в  б о л ьш е й  м е р е , ч е м

В  и ц р о ' в ы р а ж е н Ы  м о м е н тЫ  п си хи ч е ско Й  н а п р я ж е н н о сти . З д е сь

п о сто я н н о  д е й ств уе т ф а кто р  п р о ти в о д е й ств и я , п р о ти в о б о р ств а ,

сто л кн о в е н и я  п р о ти в о п о л о ж н о  н а п р а в л е н н ы х и н те р е со в . К о м а н д н ы е

со р е в н о в  а н и я  ха р а кте р и зую тся  о тн о ш е н и я м и  в за и м о п о м о щ и , в за и м н о й

о тв е тств е н н о сти  п е р е д  ц е л ы м  ко л л е кти в о м  за  д о сти ж е н и е

со р е в н о в а те л ьн о й ц е л и п о б е д ы .

со р е в н о в а те л ьн ы й  м е то д  ш и р о ко  и сп о л ьзуе тся  в  тр е н и р о в ке

сп о р тсм е н о в  в ы со ко го  кJIа сса . В  п р а кти ке  и сп о л ьзую тся  н е ско л ъ ко

м е то д и ч е ски х п о д хо д о в  :



в ы п о л н е н и е  со р е в н о в а те л ьн ы м  м е то д о м  п о д го то в и те л ьн ы х

уп р а ж н е н и й  с уста н о в ко й  н а  п р е в ы ш е н и е  п а р а м е тр о в  тр е н и р о в о ч н о й

н а гр узки  (тр е н и р о в о ч н о е  со стя за н и е  н а  п р е д е л ьн о е  ч и сл о  п о в то р е н и й

о б щ е п о д го то в и те л ьн о го  уп р а ж н е н и я  и л и  эл е м е н то в  о сн о в н о го

со р е в н о в а те л ьн о го  уп р а ж н е н и я  и  r. r.);

­ со стя за н и е  в  в ы п о л н е н и и  эп и зо д и ч е ски  в в о д и м ы х за д а н и й , н е

тр е б ую щ и х сп е ц и а л ьн о й  п о д го то в ки , н о  тр е б ую щ и х п си хи ч е ско й

м о б и л и за ц и и  (н а п р и м е р , со стя за н и я  в  б ы стр о те  о св о е н и я  с хо д у н о в ы х

ф о р м  д в и ж е н и я  и л и  н е о б ы ч н ы х со ч е та н и й  ocBoeн Hblx р а н е е

эл е м е н то в );

в в е д е н и е  в  ка ч е ств е  п р е д м е та  со стя за н и я  ч а сти ч н о

в и д о и зм е н е н н ьIх  ф о р п л  о сн о в н о го  со р е в н о в а те л ьн о го  уп р а ж н е н и я

(м е та н и е  утя ж е л е н н о го  сн а р я д а , б е г н а  д и ста н ц и я х, см е ж н ы х с

о сн о в н о й  со р е в н о в а те л ьн о й  д и ста н ц и  е й , и  д р .);

((см е щ е н и е )>  со р е в н о в а те л ьн о й  уста н о в ки  с а кц е н то м

п р е и м ущ е ств е н н о  н а  ка ч е ств е н н ую  сто р о н у уп р а ж н е н и й .

П е р в о сте п е н н о е  зн а ч е н и е  со р е в н о в а те л ьн о го  м е то д а  в

ф о р м и р о в а н и и  ч е р т сп о р ти в н о го  ха р а кте р а  о п р е д е л я е тся  те м , ч то  это т

м е то д  и схо д и т и з е сте ств е н н ы х н а ч а п  сп о р ти в н о й  д е я те л ьн о сти

(стр е м л е н и я  к  п е р в е н ств у, уста н о в ки  н а  д о сти ж е н и я ), п р и в о д и т в

д е й ств и е  м о б и л и зую щ yю  си л у сп е ц и ф и ч е ски х м е ж JIи ч н о стн ы х

о тн о ш е н и й , п р и сущ и х сп о р ту, ста в и т те м  са м ы м  сп о р тсм е н а  п е р е д

н е о б хо д и м о стью  п р е д е л ьн о го  в ы я в л е н и я  св о и х в о зм о ж н о сте й  и

тр е б уе т в  то  ж е  в р е м я  сп о со б н о сти  в л а д е ть  со б о й  в  са м ы х сл о ж н ъ Iх

си туа ц и я х.

П о  м е р е  а д а п та ц и и  сп о р тсм е н а  к  со р е в н о в а те л ьн ы м  н а | р узка м  и

си туа ц и я м  р о л ь со р е в н о в а те л ьн о го  м е то д а  в  в о л е в о й  п о д го то в ке  н е

ум е н ьш а е тся  п р и  усл о в и и , ч то  сте п е н ь тр е б о в а н и й , п р е д ъ я в л я е м ы х к

в о л е в ы м  ка ч е ств а м , в о зр а ста е т. Т а ки м  о б р а зо м , со р е в н о в а те л ьн ы й

м е то д  и сп о л ьзуе тся  п р и  р е ш е н и и  р а зн о о б р €в н ьIх  п е д а го ги ч е ски х за д а ч



в о сп и та н и и  ф и зи ч е ски х, в о л е в ы х и  м о р €} л ьн ы х ка ч е ств ,

со в е р ш е н ств о в а н и и  ум е н и й , н а в ы ко в  и  сп о со б н о сте й  р а ц и о н €rл ьн о

и сп о л ьзо в а ть  и х в  усл о ж н е н н ы х усл о в и rIх . С р а в н и те л ьн о  с д р уги м и  о н

п о зв о л я е т п р е д ъ я в и ть  н а и б о л е е в ы со ки е  тр е б о в а н и я  к

ф ун кц и о н €Lп ьн ы м  в о зм о ж н о стя м  о р га н и зм а  и  те м  сп о со б ств о в а ть  и х

н а и б о л ьш е м у р zв в и ти ю .



за кл ю ч е н и е

З а  п о сл е д н и е  го д ы  в  ш ко л е  п о я в и л о сь м н о го  н о в ы х п р е д м е то в ,

ув е л и ч и л ся  о б ъ е м  и н ф о р м а ц и и , ко то р ую  д о л ж н ы  усв о и ть  уч а щ и е ся .

Ч то б ы  усп е ш н о  )л и ться , ш ко л ьн и ка м  н е о б хо д и м ы  хо р о ш е е

са м о ч ув ств и е , в ы со ка я  р а б о то сп о со б н о сть . П о это м у о со б о е  зн а Ч е н и е

п р и о б р е та е т п р е д м е т "Ф и зи ч е ска rI  кул ьтур а ".

В о сп и та н и е  б ул ущ е го  ц р а ж д а н и н а  стр а н ы , д о л ж н о  н а ч и н а ться  с

в о сп и та н и я  д и сц и п л и н и р о в а н н о сти , о тв е тств е н н о сти , ув а ж е н и я  к  се б е

и  св о е м у зд о р о в ью .

Щ е л ью  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  в  н а ч а л ьн о й  ш ко л е  я в л я е тся

со д е й ств и е  в се сто р о н н е м у и  га р м о н и ч н о м у р €в в и ти ю  л и ч н о сти . Э то

п о IuIти е  в кJIю ч а е т в  се б я  кр е п ко е  зд о р о в ье , со о тв е тств ую щ и й  ур о в е н ь

р Е tзв и ти я  д в и га те л ьн ьIх  сп о со б н о сте й  и  ф и зи ч е ско го  р €lзв и ти я ,

н е о б хо д и м ы е  зн а н и я  и  н а в ы ки  в  о б л а сти  ф и зи ч е ско й  кул ьтур ы , м о ти в ы

и  ум е н и я  о сущ е ств л я ть  ф и зкул ьтур н о ­о зд о р о в и те л ьн ую  и  сп о р ти в н У Ю

д е я те л ьн о сть .

К о н кр е тн ы м и  за д а ч а м и  ф и зи ч е ско го  в о сп и та н и я  у{ а щ и хся  | ,4

кJIа ссо в  я в л я ю тся :

­ укр е п л е н и е  зд о р о в ья , ул уч ш е н и е  о са н ки , со д е й ств и е

га р м о н и ч н о м у ф и зи ч е ско м у р €в в и ти ю , в ы р а б о тка  усто й ч и в о сти  к

н е б л а го п р и я тн ы м  усл о в и я м  в н е ш н е й  ср е д ы ;

­ о в л а д е н и е  "ш ко л о й  д в и ж е н и й ";

_ р Е lзв и ти е  ко о р д и н а ц и о н н ы х и  ко н д и ц и о н н ьIх  сп о со б н о сте й ;

­ ф о р м и р о в а н и е  эл е м е н та р н ы х зн а н и й  о  л и ч н о й  ги ги е н е , р е ж и м е

д н я , в л и я н и и  ф и зи ч е ски х уп р а ж н е н и й  н а  со сто я н и е  зд о р о в ья ,

р а б о то сп о со б н о сть  и  р zв в и ти е  д в и га те л ъ н ьIх  сп о со б н о сте й ;

_ в ы р а б о тка  п р е д ста в л е н и й  о б  о сн о в н ы х в и д а х сп о р та , сн а р я д а х и

и н в е н та р е , со б л ю д е н и и  п р а в и л  те хн и ки  б е зо п а сн о сти  в о  в р е м я

за н я ти й ;



_ п р и о б щ е н и е  к  са м о сто я те л ьн ы м  за н я ти я м  ф и зи ч е ски м и

уп р а ж н е н и я м и , п о д в и ж н ы м  и гр а м  и л и  и н ы м  в и д а м  сп о р та ;

­ в о сп и та н и е  д и сц и п л и н и р о в а н н о сти .

П ути  р е ш е н и я  за д а ч : за н я ти я , и ц р ы ­за н я ти я , ги ги е н и tIе ски е

п р о ц е д ур ы , за к€} JIи в а ю щ и е  м е р о п р и rIти я , и Ц р ы , сп о р ти в н ы е

м е р о п р и я ти rI , п р €lзд н и ки , б е се д ы , ч те н и е  л и те р а Т У р ы , и сп о л ьзо в а н и е

эм о ц и о н €rл ьн о ­п р и в л е ка те л ьн ы х ф о р r.
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