
Вредные советы для родителей 

"Кричите на ребенка по любому поводу - 
это очень удобный способ избавляться от 
негативных эмоций"- так говорит наш 
антипсихолог Зинаида ЗЛЮЧКА. Если 
будете выполнять хотя бы некоторые из ее 
советов, наступит день, когда ваш ребенок 
ко всему привыкнет и не будет обращать 
на крик (и на вас) никакого внимания. 
1. Почаще общайтесь с ребенком на 

повышенных тонах. Особенно, как увидите, что ребенок делает не то, что 
вы хотите.  
2. Каждый раз напоминайте ребенку: на свете есть слово "НЕЛЬЗЯ". Когда 
же он притих, погромче спрашивайте: «А ты что это делаешь?» 
3. Когда сын или дочка ноют, поставьте себе цель перекричать его, чтобы 
он понял у кого голос громче. 
 4. Если после работы у вас разболелась голова, то наорите на ребенка. Есть 
вероятность, что головная боль пройдет. 
 5. Следует непременно накричать на ребенка, когда он упал или запачкал 
одежду. Ведь только ваш крик ему поможет вернуть себе хорошее 
настроение. 
 6. Ваш ребенок вертится возле вас весь вечер, задает всякие вопросы и 
мешает поговорить по телефону? Резко гаркните на него, а потом отошлите 
в дальний угол поиграть в одиночестве.  
7. В разговоре с детьми используйте оскорбления. Так они лучше 
понимают, в чём их ошибки. 
 8. Лучшее место надавить на психику малыша - это при посторонних. Так 
ему станет стыдно не только за себя, но и за вас. 
 9. Пусть только ребенок попытается проявить самостоятельность! Не 
получится – сам виноват. Обзовите неумехой. 
10. Терпение взрослым людям ни к чему, ведь больше двух раз детям не 
стоит повторять одно и то же. А некоторые понимают только с пятьдесят 
пятого раза. Поэтому орать начинайте без промедления – быстрей дойдет. 
11. Ребенок признал свою ошибку и пытается оправдаться? И не думайте 
его утешать. Нужно его перебить и сразу наказывать. Пусть в следующий 
раз и не думает объяснить свой проступок. 
12. Ругать детей надо чаще. Только так они поймут: они вам не 
безразличны и вы очень сильно ними дорожите. Слова любви и нежность 
тут ни к чему. 



Кстати, вот почти еще пару умненьких мыслишек же в стихах Г.Остера: 
Если грязную посуду 

мыть не хочется совсем 
в ресторан скорей идите 

там вам чистую дадут, 
только дома не забудьте 
написать записку детям 

«Срочно вымойте посуду, 
Или будет ай-яй-яй!» 

 
Если ваш малыш упорно 
Засыпать совсем не хочет 

Пусть он смотрит телевизор 
С папой прямо до утра. 
И назавтра со слезами 

Карапуз, часов так в восемь 
Будет умолять скорее  

Положить его в кровать 
 

Если нудные уроки 
Сын совсем решил не делать 

Предложите ему Канта  
Почитать часок-другой 

Очень скоро он попросит 
Разрешить ему задачку 

Порешать, иль упражненье 
На французском написать.  
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