
 

Классный час  

для учащихся  11 класса   

из  рубрики «По пути во взрослую 

жизнь…» -   

 

«Дом наших отношений» 

 

 
 

 

Желательно проводить на первой неделе учебного года 

 
Вступление (звучит 

уютная музыка) 
       Ну вот, вы и в 11-м классе)))),  я вас поздравляю, мои дорогие)) и хочется этот 

последний для вас год в школе начать на провести на позитиве и глубоким 

смыслом...  

      Человеческая жизнь похожа на дорогу. Только эта дорога пролегает во 

времени. День за днем, час за часом, проживаем свой путь, вырастаем и 

изменяемся, расцветаем… 

     Где начало нашего жизненного пути? Конечно же, в стране ДЕТСТВА, где 

мы можем играть, фантазировать, мечтать…  Отсюда начался наш путь по 

ДОРОГЕ к себе и другим. 

     У каждого человека должен быть дом. Дом – своего рода, крепость, где мы себя 

чувствуем в безопасности; где каждый из нас окружен заботой и любовью 

близких.  Рано или поздно у каждого из нас будет свой дом, но сегодня нам 

предстоит построить дом, в котором мы проживем один учебный  год, и не 

просто внешне, а дом, который внутри нас, с нашими чувствами, эмоциями и 

переживаниями. Со всем тем хорошим, нежным и теплым, что есть в вас и что вы 

несете с собой по жизни. Пусть это зародится здесь и сподвигнет к размышлениям 

о том, каким вы видите свой дом в будущем… Дом, в котором  все будут жить 

счастливо, в любви и согласии.   
      Итак, мы начинаем… 
      Любой дом имеет свои составляющие: это фундамент, стены, крыша, окна  и 

двери. Как вы думаете, какие ценности сделают наш дом крепким, нерушимым, 

уютным и счастливым?  (называют нравственные ценности, которые по их 

мнению, создадут такой дом) 
 

 

     Строительство дома начинается с закладки 

фундамента и от него зависит крепость 

строения.  Что можно считать фундаментом 

хороших отношений в коллективе? ………   

Конечно же – умение дружить. Фундамент 

нашего дома – дружба.  Есть  старое правило: 

хочешь иметь друга – будь им. Потрудись 

душой для рядом находящегося человека.. 

Восприми его радости и горести как свои 

подумай о том, как сделать его жизнь 

счастливее. Не пожалей ни времени, ни своих 

сил, ни своих чувств. 

Задание: 

 

Учащиеся выбирают по одному высказыванию (распечатанных на отдельных листочках) 

из общего количества и прочитывают вслух. Передают из рук в руки.  Если возникает, что 

смысл высказывания недопонят, начинается общая дискуссия) (см. Приложение 1.) 
 - Единственный знак уважения к человеку – сказать правду в лицо. 

- Судить другого, значит выносить суждение о себе. 

- Наша основная цель в этой жизни – помогать другим. И если вы не можете помочь им, 

то хотя бы не бейте их. 

- Как ты держишь слово – таков ты сам. 



- Нет друга – ищи, а нашел – береги. 

- Родной – тот, с кем ты можешь говорить часами, даже когда говорить-то не о чем. 

Родной тот, с кем приятно даже помолчать. Родной тот, чья боль тебе больнее 

собственной! И т.д. (см. Приложение 1.) 

      

     Предлагаем ребятам взять декоративные камни. У камней есть свойства 

хранить тепло тех, кто их держал в руках. Подержите эти камни в руках, согрейте 

его в своих ладонях и вспомните все то, что было с вами за годы обучения в 

школе. Наверняка, это что-то хорошее, веселое… (я упускаю нежелание 

выполнять домашние задания и сдавать экзамены))) 
Задание:      Теперь нам предстоит выстроить 

каркас нашего дома: стены,  крышу. 

Какую функцию выполняют стены и 

крыша в доме? Правильно, 

защищают от ветров, ураганов, 

словом, разрушения. Что может  

разрушить хорошие отношения в 

коллективе? (Ответы: обиды, ссоры, 

сплетни, злословие, оскорбления, 

наговоры и т.д) 

 

 

 алчность 

 

безволие 

 

безответственн

ость 

вера 

 

верность взаимопомощь взаимопониман

ие 

вредность 

высокомерие грубость дети доверие 

дружба жадность забота замкнутость 

заносчивость 

 

Здоровая эмоциональная 

атмосфера 

здоровый быт 

(уют, труд) 

злобность 

 

значимость леность лживость лицемерие 

любовь 

 

ненависть 

 

нетерпимость 

 

нравственное здоровье 

общее горе и 

радость 

общие интересы 

 

ответственность пассивность 

 

поддержка разгильдяйство роль матери роль отца 

самокритичность самообожание самоотдача связь поколений 

семейные реликвии семейные традиции совместное 

ведение 

хозяйства 

сотрудничество 

 

спокойствие 

 

счастье 

 

уважение 

 

умение жертвовать 

всем ради семьи 

халатность хорошее настроение честь достоинство 

эгоизм эгоцентризм   

 

КИРПИЧ 

«ДОВЕРИЕ»  

 

Упражнение «Что помню» 
      Ход упражнения: один ученик (по желанию) садится спиной к аудитории. 

Остальные вслух загадывают одного из присутствующих. Тот, кто сидел спиной к 

другим, должен подробно описать внешний вид загаданного человека. Когда 

описание закончено, члены группы могут дополнить описание своими 

наблюдениями.  

      Обсуждение: легко или трудно было описывать внешность. Почему? Что легче 

вспоминается, что труднее? Кому легче выполнять упражнение? 

 Окна – это глаза.  

Ребята, чтобы понять других людей, чтобы они были для вас интересны, 

необходимо понять собственную индивидуальность, уникальность, быть самому 

себе интересным. И сейчас мы поговорим о том, чем каждый из вас интересен, в 

чем ваша неповторимость: это может быть  ваше хобби, какие-то черты характера, 

ваши таланты и способности. Будет удобнее, если вы начнете фразой: «Я - …» 

 



КИРПИЧ 

«ВЗАИМОПОНИМ

АНИЕ» 

 

 

Упражнение «Автопортрет». 

Процедура: на отдельном листе 

необходимо написать краткий 

рассказ о себе: своем характере, 

вкусах, увлечениях и т. д. 

Нет необходимости писать явных 

признаков, по которым вас 

можно узнать. Все описания 

сдаются ведущему, 

он зачитывает, группе 

необходимо отгадать кто это 

(автор молчит, пока группа не 

отгадала) 

       Дверь – это наши контакты. Через дверь входят и выходят гости со своими 

радостями и  горестями. В школьной жизни нам  приходится общаться не только 

со своими  одноклассниками, но и с педагогами, детьми из других классов, 

возможно, с родителями своих одноклассников и другими людьми. В процессе 

общения могут возникать различные ситуации: конфликтные и неконфликтные.  

 

КИРПИЧ  

«ИСКРЕННОСТЬ»    

 

Упражнение «Ладошка». ПОЖЕЛАНИЕ 
Процедура: каждый обводит на листе бумаги контур ладони. В центре пишет свое имя, в 
каждом пальце что-то, что нравится в себе самом. Затем лист передается соседу справа, 
он в течение 30 секунд пишет на листе, снаружи ладони, что-то, что нравится в человеке, 
хозяине ладони. Так через весь круг. 

     Очень важна в любом доме хорошая атмосфера, а ее создает хорошее 

настроение. Учитесь работать над собой, владеть своими чувствами и эмоциями.  

    Ребята, а какую роль выполняет труба в доме? Правильно, через нее выходит 

дым, вредный для жизни и здоровья человека. В доме есть печь, которая согревает 

жителей этого дома, тепло остается в помещении, рядом с людьми, а все вредное 

(угарный газ) выходит наружу. В отношениях между людьми можно  увидеть 

похожее: хорошее мы храним, бережем, а все плохое, негативное отбрасываем, 

забываем, прощаем. 

 
Распечатать и виде 

эмблемки (в скотч) 

 

Дружный и отзывчивый, строгий и шальной, 

Милый и улыбчивый, радушный, заводной, 

Творческий и мыслящий, умненький такой, 

Работящий, вежливый, культурный, озорной. 

Может чуть неряшливый и капельку с ленцой. 

Главное он - классный! Класс любимый мой. 

 

 

Домашнее задание И сегодня, мне очень хочется надеяться на то, что в этом году мы с вами будет 

всегда рады друг другу и будем готовы всегда прийти на помощь безоговорочно  и 

в любую минуту.   

 



Приложение 1.  

 
1.  Любите тех, кто просто рядом, 

Кто не посмеет изменить, 

Кто согревает теплым взглядом, 

Кто  просто помогает жить. 

Важнее в жизни ведь не вид, 

Обманчиво часто он бывает, 

Не то красиво, что блестит _ 

Красиво то, что согревает. 
2.  Знай, у каждого разное «больно», 

Знай, у каждого разное «страшно», 

Не суди со своей колокольни 

Неизвестносколькиэтажной. 

Не очерчивай взглядом  границы, 

Не придумывай мозгом пределы. 

Что тебе в страшном сне не приснится, 

Для  кого-то – обычное дело. 

Знай, у каждого разное «надо», 

Знай, у каждого разное «сложно». 

Впрочем, и представление ада 

Обощить и сравнить невозможно. 

Знай, что правда бывает другая, 

А не та, что приносят на блюде. 

Присмотрись к тем, чьи судьбы играют, 

Это самые сильные люди! 
3.   

Важно не то, как человек падает, а так как он 

поднимается 
4.   

Нельзя бросать что-то, только потому, что это 

трудно… 
5.   

Тот миг, который в тебе, он вокруг тебя 
6.   

Учиться  открывать хорошее там, где не 

ждешь и распознавать неожиданные  таланты 

в других людях 
7.   

Единственный знак уважения к человеку – 

сказать правду в лицо 
8.   

Человека определяют незаложенные в нем 

качества, а его выбор 
9.   

Кто верит в себя, тот делает невозможное 

возможным. 

 
10.   

Каждый сам отвечает за то, что живет в его 

сердце 

 
11.  Человек протянул Богу  кусок глины  и 

попросил слепить для него счастье. Что 

ответил на это бог? Он сказал: «Я не вправе 

распоряжаться твоим счастьем. Возьми эту 

глину и слепи себе счастье сам таким, каким 

ты его видишь». 
12.   

Важно, не сколько дней в твоей жизни, а 

сколько жизни в этих днях 

 

13.   

Судить другого, значит выносить суждение о 

себе 

 
14.   

Здорово иметь в жизни людей, которым 

звонишь в глубокой депрессии, а кладешь 

трубку с сумасшедшим желанием жить!! 
15.   

Люди  постоянно придумывают себе 

проблемы. Почему бы не придумать им 

счастье? 

 
16.  Хочешь, чтобы твои слова слышали, - говори 

громко. 

Хочешь, чтобы твои слова слушали, - говори 

по делу. 

Хочешь, чтобы твои  слова понимали, - говори 

просто. 

Хочешь, чтобы твои слова уважали, - говори 

честно. 
17.   

У меня нет всего, что я люблю, но я люблю 

все, что у  меня есть (Л.Н. Толстой) 

 
18.   

Наша основная цель в этой жизни – помогать 

другим. И если вы не можете помочь им, то 

хотя бы не бейте их 

 
19.   

Нужно видеть разницу между теми, кто 

говорит с тобой в свое свободное время. И 

теми, кто освобождает время, чтобы 

поговорить с тобой. 

 
20.   

Никогда не теряй терпения – это ключ, 

открывающий все двери. 

 
21.   

Если у вас седьмой блин комом – к черту 

блины, пеките комочки. 

 
22.   

«Любовь» и «Спасибо» - за этим не надо 

ходить в магазин 

 
23.   

Других не зли и сам не злись! 

Мы гости в этом бренном мире. 

А если что не так – смирись, 

Будь по умнее - Улыбнись!!! 

Холодной думай головой. 

Ведь в мире все закономерно. 

Зло, излученное тобой 

Тебе вернется непременно! 
24.   

Обиды пройдут с годами. 

Забудутся даже лица. 



Нельзя быть для всех хорошим, 

Пусть с кем-то пришлось  проститься. 

Не смей сожалеть о прошлом 

Кто должен, тот будет рядом! 

Нельзя быть для всех хорошим, 

А главное и не надо! 
25.   

Родной – тот, с кем ты можешь говорить 

часами, даже когда говорить-то не о чем. 

Родной тот, с кем приятно даже помолчать. 

Родной тот, чья боль тебе больнее 

собственной! 

 
26.   

Вы никогда не задумывались насколько 

«домой» - теплое слово! 

 
27.  Чем ниже человек душой, 

Тем выше задирает нос. 

Он носом тянется туда, 

Куда душою не дорос. (Омар Хаям) 
28.   

Настоящий друг любит во всякое время 

 
29.   

Не осуждайте чей-то выбор, пока не поняли 

его причин. 

 

30.  Не тот твой друг, 

Кто за столом с тобою пьет, 

А кто в несчастии любом на выручку придет 

Кто руку твердую подаст, 

Избавит от тревог. 

И даже вида не подаст, 

Что он тебе помог. (Омар Хаям) 
31.   

Как ты держишь слово – таков ты сам. 

 
32.   

Нет друга – ищи, а нашел – береги. 

 
33.  Счастье бродило по свету и всем, кто ему 

встречался на пути, Счастье исполняло 

желания. Однажды Счастье по 

неосторожности провалилось в яму и не 

смогло выбраться. К яме подходили люди и 

загадывали желания, а Счастье, естественно, 

выполняло их. И люди уходили, оставив 

Счастье сидеть в яме дальше. Однажды к яме 

подошел молодой парень. Он посмотрел на 

Счастье, но не стал ничего требовать, а 

спросил: 

— Тебе-то, Счастье, чего хочется? 

— Выбраться отсюда, — ответило Счастье. 

Парень помог ему выбраться и пошел своей 

дорогой. А Счастье... побежало за ним. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

 

 ФИО не мене 3 качеств 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 

 

Заполните графы напротив каждой фамилии вашего одноклассника, используя слова из таблицы на 

обороте 

 

 

 

 

 

 

 

 



авторитетность 

адекватность 

аккуратность 

активность 

ассертивность (уверенное поведение, 

адекватная оценка обстановки и своих 

действий)  

аутентичность (осознающий свои 

переживания и чувства)  

бдительность 

безмятежность  

бережливость 

беспрекословность 

благодарность  

благожелательность  

благоразумность 

благородность  

благочестивость  

вдохновенность  

вдумчивость  

вежливость 

великодушность  

величественность 

верность  

весёлость  

внимательность  

возвышенность  

воля 

воспитанность  

восторженность  

впечатлительность  

выдержанность  

выносливость  

выразительность  

высоконравственность  

галантность  

гармоничность  

гениальность  

грамотность 

гостеприимство  

гуманность 

дальновидность  

деловитость  

деликатность  

деятельность  

динамичность  

дипломатичность  

дисциплинированность  

доблесть  

добродетельность  

добродушие  

доброжелательность  

добросердечность  

добросовестность  

доброта  

доверчивость  

дружелюбие  

душевность  

естественность  

жалость  

женственность  

жизнелюбие  

жизнерадостность  

заботливость  

задорность  

задумчивость  

задушевность  

застенчивость  

идейность  

изобретательность  

инициативность  

интеллект  

интеллигентность 

интуиция  

искренность  

коллективность 

контактность  

компетентность  

коммуникабельность  

корректность  

креативность  

кроткость  

культура  

ласковость  

легкость  

лидерство  

ловкость  

лояльность  

любезность  

любознательность  

любящий  

мечтательность  

милосердность  

милостивость 

миролюбие  

многогранность  

многоликость  

мобильность  

могущественность  

мужественность  

мудрость 

мягкость  

мягкосердие  

наблюдательность  

надёжность  

настойчивость  

находчивость  

невозмутимость  

нежность  

независимость  

незаурядность  

неприхотливость  

несгибаемость  

нестандартность  

нравственность  

обаяние  

образованность  

общительность  

одаренность 

одухотворенность  

оптимизм  

оригинальность  

основательность  

остроумие  

отважность  

ответственность  

отзывчивость  

откровенность  

открытость  

очаровательность  

позитивность  

понимание  

порядочность  

последовательность  

постоянство  

поэтичность  

правдивость  

практичность  

преданность  

предусмотрительность  

приветливость  

проницательность  

прямолинейность  

приятность  

пунктуальность  

радушие  

рассудительность  

рациональность  

решительность  

романтичность  

самодисциплинированность  

самокритичность  

самостоятельность  

свобода  

сдержанность  

сердечность  

серьёзность  

скромность  

смышленость  

снисходительность  

сообразительность  

совестливость  

сосредоточенность  

спокойствие  

справедливость  

стрессоустойчивость  

талантливый  

творчество  

темперамент  

терпимость  

трудолюбие  

уважительность  

уверенность  

удачливость  

умелость  

ум  

улыбчивость  

умиротворенность 

усердие  

усидчивость  

утонченность  

уравновешенность  

участливость 

харизматичность  

хладнокровный  

хозяйственность  

храбрость  

целеустремлённость  

человечность  

честность  

чистосердечность  

чувствительность  

чуткость  

шутливость  

эмоциональность  

эмпатичность (сопереживающий)  

энергичость  

юмор  

 

 

 

 

 

 

 


