
Утверждаю 

заведующий МБДОУ ДСКВ № 32 

г. Ейска МО Ейский район 

А.А.Золотарева 

 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ   

воспитанников в МБДОУ ДСКВ № 32 г. Ейска МО Ейский район  

2017-2018 г.г. 

 

СанПиН 2.4.1.3049-13 

 
Группы 

Время приема 

пищи 

завтрак второй завтрак обед полдник 

(уплотненный 

полдник) 

По возрастным  

группам 

8.20 – 9.00 9.25-10.20 11.30 – 12.35 15.20-15.30 

1 младшая А 8.20-8.40 

 

9.50-10.00 11.30-12.00 15.20-15.40 

1 младшая Б 8.30-8.40 

 

9.25-9.35 11.30-12.00 15.20-15.40 

2 младшая А 8.30-8.40 

 

9.40-9.50 12.00-12.30 15.25-15.45 

2 младшая Б 8.30-8.40 

 

9.40-9.50 12.00-12.30 15.25-15.45 

средняя 8.30-8.50 10.10-10.20 

ПЯТ 9.40-9.50 

12.15-12.40 15.20-15.35 

старшая А 8.30-8.50 ПОН, СР, ЧЕТ 

10.00-10.10 

ВТ  

10.10-10.20 

12.30-12.50 

 

15.20-15.35 

старшая Б 8.30-8.50 ПОН, ВТ, ЧЕТ, 

ПЯТ 10.00-10.10 

СР 9.50-10.00 

12.30-12.50 15.20-15.35 

старшая 

компенсирующая 

8.50-9.00 10.00-10.10 

 

12.30-12.50 15.20-15.35 

старшая 

компенсирующая 

зпр 

8.30-8.50 ПОН,ЧЕТ 9.50-

10.00 

ВТ, СР, ПЯТ 

10.00-10.10 

12.30-12.50 15.20-15.35 

подготовительная 8.30-8.50 ПОН, СР,ЧЕТ, 

ПЯТ 

10.10-10.20 

ВТ  

10.15-10.25 

12.35-13.00 15.20-15.45 

 

подготовительная 

компенсирующая 

8.30-8.50 10.10-10.20 12.35-13.00 15.20-15.45 
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