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ПЛАН ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

МБДОУ ДСКВ № 32 г. Ейска МО Ейский район 

НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Мероприятия Сроки Исполнитель 

Профилактическая работа 

Анализ: В течение года Медицинская сестра 

показателей заболеваемости за квартал, 

полугодие, год; 

лечебно-оздоровительной работы; Ежемесячно Медицинская сестра 

диспансерного наблюдения за 

воспитанниками; 

В течение года Медицинская сестра 

летней оздоровительной работы; Август Медицинская сестра 

Санитарно-просветительской работы Один раз в квартал Медицинская сестра 

Углубленный медицинский осмотр, 

проведение антропометрических 

измерений, анализ физического развития 

детей 

В течение года Медицинская сестра, 

Врач-педиатр 

Осмотр детей во время утреннего 

приема в ДОУ, опрос родителей 

Ежедневно Воспитатели, медицинская 

сестра 

Проведение занятий с детьми по 

профилактике травматизма 

Один раз в квартал Воспитатели 

Осмотр детей врачом-педиатром Один раз в месяц Врач-педиатр 

Комплексный осмотр врачами-

специалистами детей подготовительной 

группы 

Апрель-май Врач-педиатр 

Врачи-специалисты 

Обследование детей и персонала на 

гельминты 

Один раз в год Медицинская сестра 

Противоэпидемическая работа 

Проведение прививок детям (по 

отдельному плану) 

В течение года Медицинская сестра, 

Врач-педиатр 

Прохождение работниками медицинских 

профосмотров 

По графику Медицинская сестра 

Флюорографическое обследование 

работников 

Один раз в год Медицинская сестра 

Учет инфекционных больных, 

карантинов 

В течение года Медицинская сестра 

Строгое соблюдение принципа изоляции В течение года Медицинская сестра 



при карантинах 

Проведение мероприятий по 

недопущению заноса инфекций в МДОУ 

В течение года Медицинская сестра 

Врач-педиатр 

Осмотр детей на педикулез Еженедельно Воспитатели, медицинская 

сестра 

Проведение противоэпидемических 

мероприятий при вспышках ОРВИ, 

гриппа и других инфекционных 

заболеваний 

По эпидобстановке Медицинская сестра, 

воспитатели 

Соблюдение адаптационного периода 

при приеме детей раннего возраста в 

ДОУ 

Август-октябрь Воспитатели 

Витаминизация третьего блюда 

(витамин "С") 

Ежедневно Медицинская сестра, повар 

Санитарно-гигиеническая работа 

Наблюдение за санитарным состоянием 

помещений ДОУ 

Ежедневно Медицинская сестра 

Наблюдение за личной гигиеной детей, 

состоянием их белья, одежды, обуви 

Ежедневно Воспитатели, 

медицинская сестра 

Наблюдение за личной гигиеной 

сотрудников, осмотр работников 

пищеблока на предмет выявления 

гнойничковых заболеваний 

Ежедневно Медицинская сестра, 

Шеф-повар 

Контроль соблюдения санитарных 

правил работниками МДОУ 

Ежедневно Медицинская сестра 

Техническое обучение обслуживающего 

персонала ДОУ санитарному минимуму 

Один раз в месяц Медицинская сестра 

  

Проведение текущей уборки помещений 

ДОУ (по отдельному графику) 

Ежедневно Обслуживающий 

персонал 

Проведение генеральной уборки 

помещений ДОУ (по отдельному 

графику) 

Ежемесячно Обслуживающий 

персонал 

Наличие аптечек в группах, пищеблоке, 

прачечной, их пополнение 

медикаментами, перевязочным 

материалом 

В течение года Медицинская сестра 

  

Обеспечение работников моющими 

средствами, уборочным инвентарем, 

средствами индивидуальной защиты, 

спецодеждой 

В течение года Завхоз  

Мытье игрушек Ежедневно Педагоги 

Маркировка уборочного инвентаря, 

посуды, детской мебели 

Сентябрь Медицинская сестра, 

обслуживающий персонал 

Соблюдение температурного режима Ежедневно Медицинская сестра,завхоз 



Оздоровительная работа 

Обеспечение воздушного режима в 

помещениях МДОУ 

Ежедневно Работники ДОУ 

Обеспечение естественного и 

искусственного освещения в групповых 

помещениях 

Ежедневно Педагоги, завхоз 

Проведение с детьми утренней и 

дыхательной гимнастики 

Ежедневно Педагоги 

Осуществление режима двигательной 

активности детей в течение дня 

Ежедневно Педагоги 

Осуществление закаливающих процедур 

(ходьба босиком, контрастное обливание 

ног, упражнения на укрепление осанки) 

Ежедневно Педагоги 

Формирование  гигиенических навыков 

у детей, воспитание здорового образа 

жизни 

Ежедневно Медицинская сестра, 

педагоги, родители 

Проведение физкультурных занятий и 

развлечений (по отдельному плану) 

В течение года Воспитатель по ФК, 

педагоги 

Прогулки на свежем воздухе Ежедневно Педагоги 

Умывание лица, шеи, рук Ежедневно Педагоги, родители 

Точечный массаж, самомассаж 

отдельных частей тела 

Ежедневно Педагоги 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Контроль 

в 2017-2018 учебном году 

 

Кратность Вид 
ежедневно  Заполнение медицинской документации 

 Составление меню-раскладки 

 Контроль за санитарным состоянием групповых ячеек, 

пищеблока, прачечной 

 Утренний фильтр в группах раннего возраста 

 Работа с формой 026 

еженедельно  Осмотр детей на педикулез, чесотку 

ежемесячно  Работа с формой 030 

 Проведение прививок 

 Анализ заболеваемости детей детского сада 

 Работа с обслуживающим персоналом по выполнению 

санитарно-эпидемиологических мероприятий 

 Выпуск санбюллетня  

 Контроль прохождения работниками флюорографии 

 Составление табеля посещаемости воспитанниками ДОУ 

1 раз в квартал  Анализ заболеваемости детей детского сада 

 

1 раз в год  Контроль прохождения профосмотров сотрудниками ДОУ 

 Расширенный медосмотр воспитанников детского сада 

 Составление годового отчета по посещаемости и заболеваемости 

воспитанников  детского сада 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контроль медицинской деятельности в ДОУ 

Вид деятельности Частота наблюдения 

(контроля) 

  
1 3 

Первичная профилактика 

 Контроль санитарно-гигиенических условий 

в учреждении 

 Контроль и оказание методической помощи 

в организации воспитательно-

образовательного процесса (участие в 

составлении расписания, режима дня и 

занятий) 

Ежемесячно 

Сентябрь 2015 года 

 Контроль состояния фактического питания и 

анализ качества питания 

 Контроль выполнения натуральных норм 

 Контроль санитарно-гигиенического 

состояния пищеблока 

 Бракераж готовой продукции 

Постоянно 

Физическое воспитание  

 Распределение воспитанников на 

медицинские группы для занятий 

физкультурой 

 Анализ эффективности физического 

воспитания с оценкой физической 

подготовленности детей 

 Осуществление контроля организации 

физического воспитания, закаливающих 

мероприятий 

Сентябрь 2015 

 

Два раза в год 

 

Один раз в месяц 

Гигиеническое воспитание в детском коллективе  

 Рекомендации по организации и проведению 

гигиенического воспитания, формированию 

навыков здорового образа жизни 

 Контроль гигиенического воспитания 

Один раз в месяц 

 

Постоянно 

Иммунопрофилактика 
 Планирование и анализ вакцинации 

 Осмотр детей перед прививкой 

 Проведение вакцинации 

 Контроль состояния здоровья после 

прививки, регистрации местной и общей 

реакции на прививку 

По плану вакцинации постоянно 

То же 

Мероприятия по обеспечению адаптации к ДОУ  
 Рекомендации по адаптации детей и ее 

коррекции (совместно с педагогом-

психологом) 

 Контроль течения адаптации и проведение 

медико-педагогической коррекции 

Постоянно 

 



 Проведение медико-педагогических 

мероприятий по формированию 

функциональной готовности к обучению 

Диспансеризация  
 Проведение профилактических медицинских 

осмотров 

 Проведение назначенных оздоровительных 

мероприятий и контроль их выполнения в 

образовательном учреждении и детской 

поликлинике 

Один раз в год 

Постоянно 

 

 

Закаливающие мероприятия, проводимые в ДОУ в течение года 

Закаливающие  

мероприятия 

Время проведения, группа 

Осень Зима Весна Лето 

Утренний прием 

детей на воздухе 

Все группы – Все группы Все группы 

Утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

Все группы – Все группы Все группы 

Сон при открытых 

форточках 

Все группы – Все группы Все группы 

Занятия 

физкультурой на 

улице 

Начиная со старшей группы 

Оздоровительная и 

дыхательная 

гимнастика после 

сна 

Все группы 

 

Воздушные ванны в 

сочетании c 

гимнастикой после 

сна 

Все группы 

2 ранняя 

группа, 1 

младшая не 

используют 

влажную 

дорожку 

Все группы 

(использование 

влажной дорожки 

по 

температурным 

показателям) 

Все группы Все группы 

  

 


