MYHHUIIUTIATBHOTO aBTOHOMHOTI'O JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaATENbHOTO YUPEKICHHUS
«/Jlerckuit can koMOMHUpOBaHHOM HanpaBieHHOCTH Ne 8» ropona CocHoBOOOpCKa
no azpecy yi. Jleaunckoro komcomona, 39

IlepcrieKTUBHBIN TJIAH

«DopMHpPOBaHUE 3J0POBOr0 00pa3a KU3HU Y
TOLIKOJILHUKOBY.

(2-as muaamIas rpymia)

Bocnurarens: 3aapoBckas TaTtesiHa PomaHoBHA




Tema: ®@opMupoBaHUe Yy I0MIKOJbLHUKOB OTPEOHOCTH B 310POBOM 00pa3e KU3HH.

Hean: dbopmupoBanue y eTel U poauTesei IOTpeOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HU, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBKE,
HEraTUBHOTO OTHOIICHUS K BPEAHBIM MPUBBIYKAM.

3agaun:
1. ObecrnieunBaTh AeTel HEOOXOIUMON HH(pOpPMAITUEH, TTO3BOJISIONIEH COXPAHITh U YKPEIUISATH 3JJ0POBbE.
2. ®opMHUPOBATH MIPEJCTABICHUE O TOM, YTO JIFOOBIC 3HAHHS YEJIOBEK MOXKET MPHUOOPECTH CAMOCTOSTEIILHO ITyTEM HaOJII0ICHUS
peabHBIX OOBEKTOB, IBICHUN M COOBITHH.
3. YuuTh HaXOAUTh Pa3HbIC CIIOCOOBI PEIICHUs OJTHOM 3a/1a4M, ITyTEeM HCCIIEIOBATEIILCKUX JEHCTBUIN U AKCIIEPUMEHTHPOBAHUS.

IIpuHubI Moeii padoThbI:

v I[MpuHuun gocTynHocTH (00yyeHre U BOCIUTaHUE peOeHKa OCYIIECTBIIACTCS B IOCTYITHOM, TPUBJICKATEILHON U
COOTBETCTBYIOIIIEH €ro Bo3pacTty Gopme: Urpbl, IPOTYKTUBHON AEATEIBHOCTH)

v IpyHIUN T'YMAHUCTUYHOCTH (TIPEIIoIaracT MHANBUIYaIbHO — OPUEHTUPOBAHHBIN MOJX0]T U BCECTOPOHHEE PA3BUTHE
pcOeHKa)

v Ipunimun gesTeabHOCTH ((HOPMUPOBAHKE Y JOIIKOIBHUKOB IIOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e KHU3HU OCYIICCTBIISCTCS
4yepes3 pa3InuHbIe BUJIBI JETCKOU JIEATEIIBHOCTH )

v IpuHuun uHTEerpanuu (HEOOXOIUMOCTh B3aUMOICHUCTBUSI BCEX CYOBEKTOB IEIarorMuecKoro mpoiecca B JaHHOM
HaIpaBJICHUN )

v IMpuHuMn cucTeMHOCTH (PEIICHNE 3a/1a4 B CUCTEME BCETO YYEOHO - BOCIIUTATEILHOTO MPOIIecca U BCEX BUIAX

nesarenbHocTH B pamkax 10V u cembn)




IlepcnekTHBHOE IVIAHUPOBAHUE B MJIa/AIel rpynmne 1no ¢gopMupoBaHHUIO 3I0POBOro 00pa3a KU3HHU.

Mecsn Tema Heanb JAupakTuyeckas, 0310pOBUTEIbHbIE UTPHI,
JTONOJIHUTEJIbHAS JIMTEeparypa
Y4uTh Ha3bIBaTh OPTaHbI YyBCTB; Kaproreka «llanpunkoBas rHMHAaCTHKa»
«H3yyaem cBoe pacckasbiBaTh 00 UX POJIM B OPraHU3ME U O Kaproreka «/lpixarenbHass TAMHACTHUKA
TEJI0» TOM, KaK UX Oepeub; Maccax nmuma «BopoOeii» ['mmaacTrka aiis
2 Yuuth paznuyars 3anaxu U BKYCHI; riaa3
S 3akpenuTh 1[BeTa (CUHUHN, KPacHBIN, kenThii, | JI/m «[lokaxu, 9T0 HA30BY».
z 3€JIEHBIN). [IpodunakTuyeckas riMHACTUKA
G 3aKpenuTh NOHITHE KMHOTO», «OIUHY; (Kaprymmua M.IO. ctp.60 (3.0.3.) ).
© Pa3BuBars peub, naMsaTh, BHUMAHUC;
BocnuTeiBaTh 100pokenaTeIbHOE U YYTKOE
OTHOILIEHUE PYT K APYTY, YUUTh KYJIbTYpE
TTOBE/ICHMUSI.
«Jla 3apaBcTByeT | [lo3HAKOMUTH JI€TEM CO CBOMCTBAMU MBbLA U J1/u «Ha3oBu mpaBUIILHOY», TOBTOPEHHUE
MBLIO IYHIUCTOE» | €T0 Pa3HOBUAHOCTIMU; MOTEIIEK COOTBETCTBYIOIIETO COAECPKAHUS,
3aKpenuTh U YTOUHUTH 3HAHUS JETEU O TOM, MaJbYMKOBasi TMMHACTHKA).
é JUTA YETO JIFOJU UCTIOJIB3YIOT MBLJIO B K.YykoBckuit «Moaobp»
S ITOBCETHEBHOM KU3HH; Hrpa «Y Kkoro nexa BbIIlI€ U NBIIIHEE?)
; [TonBectu nereut k noHsATHIO, uyTO «Huctora — | Kaproreka «llanbunkoBas riMHACTUKA
o 3aJ10T 3J0POBBS; Kaproreka «/lpixatenbHasi THMHACTUKA

BocnuTeiBaTh KyJbTypPHO-TUTHEHUYECKHE
HAaBBIKU.

0)115¢
Urpsel gerert ¢ MBUIBHBIMH TY3bIPSIMU.




BocnuteiBath 110003HATEIHLHOCTH K CBOEMY
OpraHu3My.

«'ma3za — @opMHUpOBaTh NPEACTABIEHUE O J/u «KTo y Hac kpacuBbiit», «YT0O HY>KHO IJis
rJIaBHbIE HEO0OXOMMOCTH OEPEKHOTO OTHOLICHUS K YMBIBaHUSI.
MOMOIIHUKH CBOMM TJla3aM (HY>KHO MPaBUIILHO YMbIBaThcd, | ' mMHacTuka ais rias «Jluca» (Kapt ctp39)
YyeJl10BeKay BBITUPATHCS TOJIBKO YACTHIM MOJOTEHIEM; Urpa «Kaxoit» (y3HaIOT npeameT ¢
" HEJb3s TEPETh UX TPSI3HBIMU PyKaMu, OpocaTh | 3aKPBITHIMU U 3aKPHITHIMU IJ1a3aMu).
= MEeCOK B IJ1aza u T. J1.) O310poBUTEIBHBIN caMmoMaccax. «Jluca u
= CoBa»
== (A MoiiopoBa «My3bIKa U ABHKEHUS BBIN 2 C
94)
Kaproreka «IlanmpurikoBasi THMHaCTHKA»
Kaproreka «/lpixatenbHasi THMHACTUKA
«YUIKHK HA dopmupoBaTh IpEACTaBICHUE 00 OpraHe I/ «Yranai, KTo I03Ba».
MAaKY KW Cllyxa — ylllax; 3HaYeHUU OpraHa ciiyxa s Urpa «HazoBu, He ommbduch»
4 yenoBeka. @opMUpOBaTh MPEACTABICHUE O 3araipIBaHUE 3araJioK 1o TEME.
L§ HEO0OXOMMOCTH yXO0/a 32 yIlIaMH, a TaK¥Ke Kaptoreka «IlanpunkoBasi THMHACTHKa»
< Oepe’KHOM OTHOIICHHH K COCTOSTHUIO Kaptoreka «/lpIxaTenbHas THMHACTUKA
= 310POBbS YLIEH.
«Mos Koxa» PaccmaTpuBanue K0 Ha pykax uepes jgymny. | J/u «UTo BpenHO, YTO MOJE3HY.
A Paccka3 BocriuTaTens o 3HaUYSHUM KOXKH JIJIS TodeuHbI Maccax.
g YeJ0BeKa. 3aKpENUTh KyJIbTYPHO- Urpa «4Yto B kopoOKe»
E TUTUEHUYECKUE HABBIKK MBITHE PYK. Kaptoreka «IlanpunkoBasi THMHACTHKa»

Kaproreka «/lpixarenbHasi THMHACTHKA
«Ckayer 3ailuuK




«Ilo3Hnai cBoe
Tea0. Koxa»

dopMupoBaTh NpeICTaBIEeHUE AeTeil 00 yxoe
3a KOKEH, paccKaszarh O 3aKaJIMBaHUU.

JI/u «Yto monaso tede B poT», «Yrajai Ha
BKYC».

5 BocnuteiBaTh NOTPEOHOCTH K 3/I0POBOMY JloropuTMHY€ecKasi THMHACTHKA
= o0pazy KU3HHU. Hrpossie ymp.: «Ilorimai MbL10»,
é’ «YMbIBaJIOUKa!»
Kaproreka «IlampurikoBasi THMHaCTHKA»
Kaproreka «/lpixarenbHasi THMHACTHUKA
«Yucrpie pykw» | OOyuuts erei cnocodaMu MpoPUIIaKTUKA Kaproreka «IlanpurkoBasi TMMHACTUKA»
= UH(EKIINOHHBIX 3a00IeBaHM. Kaproreka «/lpIxaTenpHas THMHACTUKA
) Maccax Tema  «Jlarymara» (M.IO.
= Kaprymmna)
«IIpaBuia noBTOpUTH NpousseaeHue K. HykoBCKOro « DOU3MHUHYTKA «Y MBIBAEMCSI»
310pOBbA 1, 2» Morinoaeip»; Camomaccax.
2 IIOJIBECTH JIETEH K IOHUMaHHUIO, 4To uncrota | Ckaska «CaxapHbIE HOTTH»
S — 3aJI0T 3710pOBbS; Kaptoreka «IlanpunkoBasi THMHACTHKa»
5 noOyXAaTh K CAMOCTOATEIILHOMY Kaproreka «/lpIxaTenpHas THMHACTUKA

BBIITOJIHCHHWIO 3JICMCHTAPHBIX THTUCHUYCCKUX
HAaBBLIKOB: MBITh PYKH, JIMIIO, TCJIO

Mai

«Y 3allku
3200J1€J10
TOPJIbIIIKO

3aKpenuTh C IETbMH 3HAHUA MO0 YXOAY 3a
OOJIbHBIM, METO/IbI JICUCHHS TOpJIa,
COXPaHEHUS CBOETO 3/I0POBBS;

J/n «Y 3aiiku 3a0071€510 TOPJIBIIIKOY
Kaproreka «IlanmpurkoBasi rHMHaCTHKa
Kaproreka «/lpixarenbHasi THMHACTHKA
[IpodunakTuyeckas ruMHACTUKA
(Kaptymmua M.IO. c1p.60 (3.0.3.) ).




