
Сценарий физкультурного праздника для детей 

старшего дошкольного возраста «Весѐлые старты», 

приуроченного к 300-летию города Бердска 

 

Автор: Ваганова Евгения Владимировна, инструктор по физической культуре МАДОУ № 

21 «Искорка», г.Бердск. 

 

Описание: Сценарий предназначен для детей подготовительной к школе группе с 

участием детей старшей группы. Данная разработка будет интересна инструкторам по 

физической культуре, воспитателям и методистам ДОУ.  

 

Цель: Формирование патриотического отношения к малой Родине. 

Задачи:  

1. Совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и навыки. 

2. Развивать быстроту, ловкость, силовую выносливость, скоростно-силовые 

качества, глазомер.  

3. Способствовать усилению эмоционального воздействия праздника путем 

использования соответствующего тематике музыкального сопровождения, 

музыкальных номеров и стихов. 

4. Способствовать радостному, эмоциональному объединению детей в совместной 

деятельности. 

5. Воспитывать умение управлять эмоциями, чувство товарищества и взаимопомощи, 

уважительное отношение к соперникам. 

6. Воспитывать любовь к родному краю. 

 

Предварительная работа: 

 Просмотр фильма об истории Бердска, рассматривание тематических 

иллюстраций, разучивание стихов, посещение Бердской пожарной части, 

монумента воинам, погибшим в горячих точках и.т.д. 

 Подбор музыкального материала. 

https://cloud.mail.ru/public/2d9Q/pkLtKg4Wg 

 Разработка и изготовление медалей. 

 Посещение различных мероприятий в День города детьми вместе с родителями, в 

том числе «Утренней зарядки с чемпионом», которую провѐл серебряный призер 

Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро по боксу Новосибирец Миша Алоян 

 

Инвентарь (на одну команду):  

 Конусы большие – 1 шт., 

 Фишки – 3 шт., 

 Обручи d = 70-90 см – на один меньше от количества детей, 

 Обручи d = 60см – 7шт., 

 Баскетбольный мяч – по количеству детей, 

 «Баскетбольное кольцо» – 1шт., 

 Ленточки длиной 50см – по количеству детей, 

 Штандарт с изображением города Бердска – 1шт. 

 Набор «Спортивный магазин»: скакалки, кубики, мячи малого диаметра, набивные 
мешочки и.т.д. 

Ход праздника 

♫ файл 01.  Под песню «Барбарики» команды собираются и строятся в определѐнные 

места рядом со спортивной площадкой. 

 

https://cloud.mail.ru/public/2d9Q/pkLtKg4Wg


♫ файл 02.  Под песню «Весѐлое настроение» дети заходят на площадку, выполняют 

строевые упражнения: ходьбу в обход, через середину, затем каждая группа строится в 

определѐнное место.  

Инструктор по физической культуре: Здравствуйте,  ребята и уважаемые гости! 3 

сентября нашему любимому городу исполнилось 300 лет! И сегодня наш спортивный 

праздник мы посвящаем этому замечательному событию. 

 

1 ребѐнок: На глобусе найти не сложно 

                    Россию – славную страну. 

                    Наш город в ней стоит по центру 

                    И Бердском все его зовут! 

 

2 ребѐнок: В наш город едут отовсюду. 

                    Здесь речка, лес, Обской залив, 

                    Здесь стадионы, парки, пляжи, 

                    Найти здесь можно даже риф. 

 

3 ребѐнок: Любите Родину свою! 

                    Любите Бердск, сильней, как можно! 

                    Россию, славную страну, 

                    На глобусе найти не сложно! 

 

Инструктор по физической культуре: Звучит гимн Российской Федерации. ♫ файл 03. 
 

4 ребѐнок: Мой город детства зовѐтся Бердском. 
Здесь сделала я первые шаги. 

Здесь слово «мама» произнесла я, 

И рассказала свои первые стихи. 

Обское море моѐ родное, 

И воды тихие Берди, 

И небо мирное такое голубое, 

Во всей России города такого не найти! 

(Носова Ю.В. воспитатель МАДОУ № 21 «Искорка») 

 

5 ребѐнок: Растет мой город в небеса, 

Звездой удачи он отмечен 

Над Бердью, расправляя плечи, 

Он весь в строительных лесах. 

 

6 ребѐнок: И препараты, и станки 

И хлеб в пекарнях золотистый. 

И у истоков его чистых - 

Землепроходцы-казаки. 

 

7 ребѐнок: Он стар, но молод и пригож, 

Себя прославил он делами 

И то, что нажито веками 

Ты сохрани и приумножь. 

(П. Иванов) 

 

Инструктор по физической культуре: Открывает наш праздник музыкальное 

поздравление от коллектива детского сада «Искорка». ♫ файл 04. 



Инструктор по физической культуре:  

А теперь внимание! 

Без лишних слов за дело!  

Даѐшь соревнование!  

Сильных, ловких, смелых! 

    

Для приветствия команды 

Становитесь дружно в ряд. 

А жюри не будет строгим, 

Не оставит без наград. 

 

Дети (произносят общий девиз):  

Вот уж Бердску 300 лет! 

Шлѐм ему «Физкультпривет!» 

Искорки мы зажигаем, 

С юбилеем поздравляем! 

(Ю.В. Носова) 

 

Инструктор по физической культуре:  

Эй, ребята, не ленись! 

На разминку становись 

 

♫ файл 05. Проводится разминка  совместно с гостями праздника в форме 

общеразвивающих упражнений под песню «Зарядка» в исполнении младшей группы 

детской арт-студии «Владушка» 

 

Инструктор по физической культуре: Прошу команды занять места на линии старта! 

 

1 эстафета «Прицепи вагон» (1 конус) 

От вокзала бегут поезда, 

И спешат то туда, то сюда. 

Пусть наш город не очень большой, 

Но всех встречает с открытой душой. 

 

Описание: По команде первый участник бежит  по прямой, оббегая финишный конус. 

Возвращается обратно, берѐт за руку участника № 2, и они вместе бегут до финишного 

конуса, где участник № 1 остаѐтся, а участник № 2 бежит и берѐт за руку участника № 3 

и.т.д. За финишным конусом участники строятся друг за другом (прицепляются 

вагончики). Побеждает та команда, у которой последняя пара участников забежит за 

финишный конус первой. ♫ файл 06. 

 

2 эстафета «Магазин спортивных товаров» (обруч d= 90см – 2шт., инвентарь: кубики, 

мячи малого диаметра, скакалки и.т.д. – по количеству детей) 

На улицу Вокзальную поехали, друзья! 

Спортивные товары там купим мы всегда! 

Там есть скакалки, лыжи, мячи и клюшки есть. 

А шапочек для плаванья за целый день не счесть. 

 

Описание: По команде первый участник бежит по прямой, пробегает сквозь обруч, 

находящийся вертикально, добегает до  следующего обруча, берѐт из него один предмет и 

бежит обратно сквозь обруч, передавая эстафету хлопком руки по ладони следующего 



участника. Затем спокойно кладѐт предмет в корзину и встаѐт в конец строя. Выигрывает 

команда, которая первая закончит дистанцию. ♫ файл 07. 

 

3 эстафета «Собери солнышко» (обруч d=60см,  фишки – 3шт., ленточки – по 

количеству детей) 

 Солнце встало высоко,  

В Бердске стало всем светло, 

Сверху лучики летят, 

Город весь согреть хотят! 

 

Описание: По команде первый участник бежит с ленточкой в руках между конусами, 

добегает до обруча и кладѐт ленточку к обручу, словно «солнечный лучик». Бежит 

обратно по прямой, передавая эстафету хлопком руки по любой части руки следующего 

участника. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. ♫ файл 08. 

 

Музыкальный номер «Детский сад» в исполнении детей старших групп (дети-

участники эстафет отдыхают) ♫ файл 09. 

 

4 эстафета «Меткие баскетболисты» (баскетбольный мяч – 8шт., баскетбольное кольцо 

из сетки и вшитого в неѐ обруча d=50см) 

В Бердске много стадионов, 

Город Бердск –  спортивный город, 

Наш любимый стадион – АВАНГАРД! 

Всегда нам рад! 

 

Описание: По команде первый участник бежит до определѐнного места, берѐт 

баскетбольный мяч и забрасывает в «баскетбольное кольцо», которое держит взрослый из 

числа гостей на расстоянии 1,5м. Бежит обратно по прямой, передавая эстафету хлопком 

руки по любой части руки следующего участника. Выигрывает команда, которая первая 

закончит дистанцию. ♫ файл 10. 

 

5 эстафета «Классики» (обруч d=60см – 7шт., конус) 

Что за игры, отгадайте: 

Семь квадратов на асфальте, 

Иногда бывает десять, 

Их рисуют мелом дети.  

(Спика Рейн) 

 

Описание: По команде первый участник прыгает в классики, оббегает финишный конус. 

Обратно также, передавая эстафету хлопком руки по ладони следующего участника. 

Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. ♫ файл 11. 

 

6 эстафета «Дорога жизни» (обруч d=70-90см на один меньше от числа участников 

команды, конус, эмблема Бердска, конус) 

Там, где Бердь обнялась с Обью, 

Где дремучий лес высок – 

Наши прадеды с любовью, 

Возвели форпост-острог. 

 

Описание: По команде первый участник добегает до первого обруча, поднимает его, 

встаѐт слева от обруча перпендикулярно ставит на пол ребром к себе и крепко держит, 

придавив к полу. Следующий участник пролазит в первый обруч, поднимает второй и 



встаѐт также как первый участник и.т.д. Последним пролазит в обручи капитан, добегает 

до конуса, достаѐт эмблему города и поднимает вверх. Выигрывает команда, капитан 

которой первым поднимет эмблему города Бердска вверх. ♫ файл 12. 

Музыкальный номер «Дружба» в исполнении детей старших групп ♫ файл 13. 

 

Подведение итогов. Слово предоставляется жюри. Награждение медалями: за победу в 

соревнованиях и за лучший танец. ♫ файл 14. 

 

Команды делают торжественный круг почѐта под песню «Хорошее настроение» и 

организованно уходят со спортивной площадки 

 

Примечания:  

 Мероприятие проводится на улице, во время выполнения каждой эстафеты звучит 

весѐлое музыкальное сопровождение.  

 В каждой команде не больше 12 детей.  

 Во время эстафеты «Классики» обручи между собой сцеплять, либо обеспечить 

страховку каждой команды взрослым из числа гостей. 

 Ссылка на отчѐт о проведѐнном празднике; 

https://cloud.mail.ru/public/2UEN/KuCD1ybeg  

https://cloud.mail.ru/public/2UEN/KuCD1ybeg

