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 I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка.  

        Рабочая программа 2 младшей группы « Непоседы» (далее – программа) разработана в 

соответствии с образовательной программой МБДОУ  д/с №16. 

        Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Программа разработана в соответствии с: 

  Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273-ФЗ. 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 39 августа 2013г. №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Минюст России 26.09.2013. №30038). 

 Уставом МБДОУ  д/с №16. 

 Срок реализации Программы - 1 год  (2016 - 2017 учебный год)  

 

1.2.Цель и задачи  Программы 

 Цель: 

       Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности,  обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

        Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию таких качеств как:  

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям 

      Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

 игровой, 

 коммуникативной, 

 трудовой, 

 познавательно-исследовательской, 

 продуктивной,  

 музыкально-художественной, 

 чтение 

     

Задачи:  

      1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого 

ребенка. 
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      2. Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

      3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

     4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

     5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

     6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

     7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях учреждения и семьи. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы: 

Программа: 

    1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. 

    2. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) . 

   3. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми (игра) 

  4. Сочетает принцип научной обоснованности и практической применимости. 

  5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

  6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

  7. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму») . 

  8. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

  9. Допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей. 

 

1.4 Возрастная  характеристика   детей  3-4  лет. 

 

          В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

        Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. 
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         Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. 

         Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

         Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

         Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

        В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, 

а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

        Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

        Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. 

        В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

        Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

       Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 
       В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей  

второй младшей группы «Непоседы» 

 

Общие сведения о коллективе детей и родителей группы. 

Участниками образовательного процесса в группе являются воспитанники, педагоги, родители 

воспитанников (законные представители)  

Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя 

Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Время работы: 10,5 часов с 7.30 до 18.00 
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        Все дети группы владеют в совершенстве навыками самообслуживания, соблюдают правила 

личной гигиены. У большинства детей развита мелкая моторика. Дети группы любознательны, 

проявляют высокую познавательную активность, любят слушать книги. 

         В игровой деятельности дети самостоятельно распределяют роли и строят свое поведение, 

придерживаясь игровой роли. 

        Продолжается совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. В изобразительной 

деятельности могут изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы.  

Индивидуальные особенности воспитанников: 

Списочный состав воспитанников:  20  человека 

 

Комплектование группы «Непоседы» на 01.09.2016 г. 

 

№ гр возраст 

детей 

Кол-во мальчики девочки наполняемо

сть по 

нормам 

фактическа

я 

наполняемо

сть 

«Непоседы» 

Вторая младшая 

группа № 3 

3-4 г 20 13 7 25 20 

 

 

 

Социальный паспорт группы «Непоседы» на 01.09.2016 

Состав родителей: 

Многодетные  1  

Мать-одиночка -  нет 

Инвалиды - нет 

Семьи, потерявшие кормильца – 1  

Неполные семьи –  2  

Образование: 

Высшее - 10 

Среднее специальное - 21 

Среднее -  5 

9 классов - 1 

 

Национально – культурные особенности: 

        Обучение и воспитание в  детском саду осуществляется на русском языке. 

           Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Смоленской области. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной 

период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется в 

образовательной деятельности,  через целевые прогулки, беседы, проекты, и на занятиях.  

                                                         

Приоритетные виды детской деятельности: 

       Программа составлена с учетом интеллектуального развития детей в процессе учебной, 

игровой, трудовой деятельности. Основной упор сделан на применении дидактических игр и 

игровых упражнений. Содержание игр направляет на организацию игрового взаимодействия 

ребенка со сверстниками, учит правильно выстраивать отношения в игровых ситуациях, 

самостоятельно  или с помощью воспитателя организовывать трудовую деятельность и т.д. 

Содержание  образовательной  работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей ( образовательные области):  
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      социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие,  

 физическое развитие.  

 
1.5. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Оценка индивидуального развития детей  проводится педагогом в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных характеристик развития личности ребенка.  

Результаты мониторинга  могут быть использованы только для оптимизации образовательной 

работы в  группе и для решения задач  построения индивидуальной образовательной траектории 

для  каждого ребенка.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений  за детьми в повседневной жизни 

и в процессе непосредственной образовательной деятельности. 

Общая картина по группе позволяет выделять детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

  

II. Содержательный раздел 

 
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с  образовательными областями 

 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная 

часть) с детьми направлено на 

     усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

     развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

     становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
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 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

развитие любознательности и познавательной мотивации:  

 развитие умения детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать; 

 побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: обводить части 

предмета, гладить их и др. формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира.  

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
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 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

Содержательный раздел программы  построен в соответствии с разделом  «Образовательная 

деятельность в соответствии с направлениями развития детей от 2 лет до школы» Примерной 

программы  и комплексом парциальных программ 

 

Образовательные области  Обязательная часть  парциальные программы 

Социально-

коммуникативное развитие 

Примерная 

Программа 

 

Познавательное развитие 

 

Примерная  

Программа 

Программа «Математические ступеньки» 

  автор  Е.В Колесникова 

Программа патриотического воспитания 

(с использованием регионального компонента) 

 «Моя страна, моя Смоленщина» Бабанина А.А., 

 Дивакова Н.И. Елисеева Т.А. и др.   

Смоленск 2010  

Речевое развитие Примерная 

Программа 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Примерная программа Программа художественного воспитания, 

 обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

 ладошки» автор И.А. Лыкова 

 

Физическое развитие Примерная программа 

 

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина  

 «Обучение  плаванию в детском саду» 

 

 

 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы по 

 ОО « Социально-коммуникативное развитие»  

 

2.2.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Задачи:  

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

      Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
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      Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 

крика. 

      Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков.  

    Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

    Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 

Ребенок в семье и обществе 

 

Образ Я.  

     Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).  

Семья. 

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и 

пр.) 

Детский сад.  

      Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые 

занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

ярким картинками). 

     Знакомить детей с оборудованием и оформлением участком для игр и занятий, подчеркивая его 

красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

     Обращать внимание детей на различные растения на их разнообразие и красоту. 

     Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам и личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

      Совершенствовать умения свободно ориентироваться в помещении и на участке детского сада. 

     Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада, их труду; напоминать их 

имена и отчества. 

   Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, 

где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Культурно-гигиенические навыки. 

       Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания.  

      Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо и уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой и носовым платком. 

      Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание.  

        Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы 

одежды и т.п.). 
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        Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. 

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие 

трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, краски и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения необходимые при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, хлебницы (без хлеба), 

тарелки, чашки и т.п). 

Труд в природе. 

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на 

участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых 

        Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных 

им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

       Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда     

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. 

      Формировать представления о простейших взаимосвязях живой и неживой  природе. 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах 

       Расширять ориентировку в окружающем  пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигнала светофора.  

     Формировать первичное представление о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

     Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

      Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др). Формировать навыки 

безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице; 

держаться за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).  

       Формировать умения соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

       Развивать умения обращаться за помощью к взрослым. 

       Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
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количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет.  

 Сравнивать количество предметов, различать, где один предмет, а где много, выражать это 

в речи; 

 Устанавливать равенство и неравенство групп предметов; 

 Понимать и использовать в речи слова столько, сколько, поровну, больше, меньше; 

 Понимать значение вопроса Сколько? И правильно отвечать на него; 

 Называть числительные по порядку в пределах пяти, относить последнее ко всей 

пересчитанной группе; 

 Согласовывать числительное с существительным в роде, числе, падеже; 

 Решать логические задачи на основе зрительно воспринимаемой информации 

Знакомить со стихами, загадками, сказками, в которых присутствуют числа. 

Величина. 

 Сравнивать предметы одного и различных размеров по величине, высоте, длине, ширине, 

толщине; 

 Использовать в речи результаты сравнения (большой, меньше, маленький, самый 

маленький; высокий, низкий; толстый, тонкий); 

 Выделять признаки сходства разных и одинаковых предметов и объединять их по этим 

признакам. 

Геометрические фигуры 

 Обследовать объект зрительно-двигательным путем; 

 Представлять, что фигуры могут быть разного размера; 

 Видеть геометрические фигуры в окружающих предметах. 

Знакомит: 

 С геометрическими фигурами (круг, квадрат, прямоугольник, овал, треугольник) 

 Геометрическими телами (шар, куб, цилиндр) 

       Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка во времени.  

       Учить различать и правильно называть части суток (утро, день, вечер, ночь) и времена года 

(осень, зима, весна, лето) 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать правую и левую руку, раскладывать и считать счетный материал правой рукой 

слева - направо; 

 Обозначать словами положение предмета относительно себя (слева, справа, наверх, внизу); 

 Двигаться в заданных направлениях (налево, направо, вперед, назад) 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

      Учить детей обобщенным способом исследования разных объектов окружающей жизни с 

помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать 

использование исследовательских действий. 
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      Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются скрытые свойства изучаемого 

объекта. 

        Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

 

Сенсорное развитие. 

         Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

        Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.  

      Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету. 

       Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 

величине, форме, цвету. 

       Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры.  
       Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), 

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

      В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила 

 

Ознакомление с предметным окружением. 

    Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

      Побуждать вычленять некоторые особенности домашнего обихода (части, размеры, формы, 

цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать. Что отсутствие какой-то 

части нарушает предмет, возможность его использования. 

        Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). Предлагать группировать 

(чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда – одежда) хорошо знакомые 

предметы. 

      Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т.п.), 

другие созданы природой(камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает 

предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т.п.). 

  

Ознакомление с социальным миром ( парциальная программа) 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

Программа патриотического воспитания(с использованием регионального компонента) «Моя 

Страна, моя Смоленщина», авторы Бабанина А.А., Дивакова Н.И, Елисеева Т.А. и др. Смоленск 

2010 

Цель программы: создание оптимальных условий для всестороннего развития нравственно- 

патриотического потенциала дошкольника через целостный педагогический процесс на основе 

обобщения, систематизации, интеграции достоверных научно- исторических материалов. 

Воспитательные задачи программы: 
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1. Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на художественные 

произведения, исторические факты становления и развития национальной культуры, ее традиции, 

обычаи 

2. Развитие активности, творческого потенциала, нравственных начал через осознание самого себя 

в своих поступках, чувствах поведении. 

3. Совершенствование коммуникативности среди взрослых и сверстников 

4. Соприкосновение  с идеалами общечеловеческих ценностей и национальной культуры мирового 

значения. 

Программа рассчитана на 2 года. Она: 

 органически вписывается в программу группы, раскрывая те же объекты окружающего 

мира ребенка, но специфическими формами и средствами. 

 предусматривает в динамике, по ступенчатому признаку развитие нравственно-

патриотических знаний, умений, навыков у дошкольников с учетом их возрастных 

особенностей 

 акцентирует внимание на краеведческих знаниях, умениях и навыках 

Виды деятельности: 

 Познавательная 

 Художественно-речевая 

 Художественно-творческая 

 Музыкальная 

Результаты освоения программы « Моя страна, моя Смоленщина» детьми старшего дошкольного 

возраста, определяются в соответствии с мониторингом ( см. Программу «Моя страна, моя 

Смоленщина стр.48 – 53) 

 

Ознакомление с миром природы 

     Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.    

     Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными 

птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

     Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать 

лягушку. 

     Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

     Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и 

др.). 

     Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

     Дать элементарные представления о растениях данной местности:  деревьях, цветущих 

травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные 

растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, 

вода и воздух. 

 

     Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

     Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка 

(сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от тепла - тает). 

    Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

    Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, 

оно может засохнуть и т. п.). 
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    Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Сезонные наблюдения 

Осень.  

       Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

        Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима.  

       Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; 

люди надевают зимнюю одежду). 

      Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 

замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки 

и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

Весна.  
     Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, 

снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - 

потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

       Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето.  

     Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

      Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

2.2.3. Образовательная область «Речевое  развитие» 

 

Содержание психолого - педагогической работы 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда.  

         Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

         Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли 

наши рисунки?“»). 

         В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

          В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, наборы предметов. 

          Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря.  

         На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

        Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья-рукава, 
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воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

 игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-скамеечка, шуба-пальто-дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.  

п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 

овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи.  

      Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 

       Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи.  

       Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять 

в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей 

как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

         Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим  

слона, зебру и тигра»). 

Связная речь.  

      Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

     Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

     Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 

     Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

     Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

 

Приобщение к художественной литературе 

     Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. 

     Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

       Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. 

       Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

       Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с 

детьми иллюстрации. 
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2.2.4.Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

       Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

       Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

        Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

 

Изобразительная деятельность 
 Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для 

обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры. 

 Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семёновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщённой трактовки 

художественных образов. Проводить мини-спектакли с участием народных игрушек для создания 

у детей праздничного настроения во время встреч с произведениями народных мастеров 
 Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в образ». 
 Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской книги - 

Васнецова Ю., Дубинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., Рачева Е., Репкина П. 
 Организовывать наблюдения в природе и уголке живой природы для уточнения 

представлений детей о внешнем виде растений и животных, а также для обогащения и уточнения 
зрительных впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», «Снежные дорожки», 
«Пушистые облака», «Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка 
умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.). 

 Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-
выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки (обучение ана-
лизу -не должно опережать формирование умения воспринимать художественный объект 
нерасчленённо, в гармоничном единстве всех составляющих компонентов). 

 Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приёмов 
изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-образной 
выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их единстве. 

 Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при создании 
выразительных образов, используя для этого освоенные технические приемы. 

 Учить ориентироваться в таких понятиях, как форма, цвет, величина, количество. 
Адекватно применять полученные представления в конкретных творческих ситуациях(например, 
«нарисуем такую картинку: на веточке висит один листочек, а в воздухе кружится много-много 
листочков», «мама уточка большая, а утёнок маленький, значит, для лепки мамы-утки нужно взять 
большой комок пластилина, а для утёнка - маленький»). 

 Вызывать у детей интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании 
коллективных композиций («Грибная полянка», «Птички в гнёздышке», «Праздничный букет», 
«Зелёный лужок», «Праздничная ёлочка» и т.д.). 

 Интегрировать виды изобразительной деятельности в разных вариантах их сочетания 
между собой. В разных видах изобразительной деятельности воспитатель решает конкрет-
ные задачи, обусловленные возрастными особенностями детей 3-4 лет. 

В лепке - показать детям разнообразие пластических материалов (глина, пластилин, соленое и 
сдобное тесто влажный песок, снег, жевательная резинка, бумажная масса для папье-маше), 
познакомить с их свойствами (пластичность, вязкость, вес, цельность массы, в отличие от 
рассыпчатого песка или сухой манки), возможностями своего воздействия на материал и на этой 
основе учить детей: 

 видеть основные формы предметов, выделять их яркие и наиболее характерные 
признаки; 

 синхронизировать работу обеих рук; координировать работу глаз и рук (формировать 
зрительный контроль зa движениями своих рук); соизмерять нажим ладоней на комок 
глины; 
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 создавать простейшие формы (шар и цилиндр) и видоизменять их - преобразовывать в 
иные формы (шар сплющивать в диск, цилиндр замыкать в кольцо), создавая при этом 
вырази- тельные образы (мячики, яблоки, печенье, пряники, конфеты, бублики, баранки); 

 учить лепить пальцами (не только ладонями) - соединять детали, не прижимая, а 
тщательно примазывая их друг к другу; защипывать край формы; вытягивать или 
оттягивать небольшое количество пластического материла для формирования деталей 
(хвостиков, крылышек, клювиков); 

 создавать оригинальные образы из 2- 3 деталей, передавая пропорции и взаимное 
размещение частей, правильно соединяя и аккуратно скрепляя детали (грибок, 
неваляшка, птенчик в гнёздышке). 

    В рисовании - развивать восприятие детей, формировать представление о предметах и 
явлениях окружающей действительности, создавать условия для их активного познания и на 
этой основе учить детей: 

 отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 
графическими и живописными средствами; 

 сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями 
(например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-топ!»); 

 продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии 
(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые и 
прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы; 

 продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью 
(аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, 
проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно-, 
двух многоцветные выразительные образы; 

 переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 
       В аппликации - знакомить детей с бумагой как художественным материалом, создавать 
условия для экспериментального освоения её свойств и способов своего воздействия на бумагу 
(легкая, тонкая, цветная, красивая, яркая, сминается, рвётся, разрезается, приклеивается) и на этой 
основе учить детей: 

 создавать из кусочков рваной и комков мятой бумаги выразительные образы  (цыплята 
на лугу, цветы в буке, пушистые тучки, жучки-паучки на листочках и т.д.); 

 раскладывать и приклеивать вырезанные воспитателем бумажные формы, создавая при 
этом выразительные образы; 

 знакомить с ножницами как художественным инструментом. 
 
Конструктивно-модельная деятельность 

        Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать 

в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.  

       Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота).  Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-кубиками и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

        Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  Продолжать учить дет 

дорожка и дома -улица; стол, стул, диван-мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. 

Музыкальная деятельность 

         Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

         Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание.  
        Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении. 

        Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-септимы, замечать 
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изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

       Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

др.). 

Пение.  

        Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми)-ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество.  

        Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог 

«ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.  
        Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

         Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

         Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. 

          Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и 

без них. 

         Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества.  

        Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

         Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

         Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

 Физическое развитие (формируемая часть) 

 

Образовательная область «Физическое развитие» дополняется системой работы авторов Т.И. 

Осокиной, Е.А. Тимофеевой. Т.Л. Богиной «Обучение плаванью в детском саду» - М.: 

Просвещение, 1991.  

  Одной из форм физического воспитания дошкольников является плавание
. 

Плавание - одно из важнейших звеньев в воспитании ребенка- содействует разностороннему 

физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата. Оно является одним 

из лучших средств закаливания и формирование правильной осанки ребенка.  

Обучение плаванию представлено по 

Основной целью программы является обучение детей дошкольного возраста плаванию; 

закаливание и укрепление детского организма; обучение каждого ребенка осознанию заниматься 

физическими упражнениями;  

    По мере освоения программы решаются задачи по формированию: 
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 навыков плавания; 

 бережного отношения к своему здоровья; 

 

2.2.6.Сведения о  дополнительном образовании 

 

     В нашей группе проводится кружковая работа по познавательно-речевой  деятельности: 

 работает кружок «Азбука безопасности», 1 раз в неделю по 15 минут, количество детей  - 12 

человек, руководитель кружка – Дударева Ольга Андреевна 

 

2.2.7.Развитие игровой деятельности 

 

Основные цели и задачи: 
     Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально - коммуникативное). 

      Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 
Содержание психолого-педагогической работы 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

        Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта 

детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

        Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами (шофер - пассажир, мама -дочка, врач - больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

       Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

       Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

      Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в 

играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые 

конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить 

горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

       Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры. 

      Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми 

детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в 

которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость 

движений. 

     Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. 

      Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

      Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 
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      Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

      Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

     Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

     Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

 

Дидактические игры. 

      Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей 

(«Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

      В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации  программы 

 

Содержание программы реализуется в различных видах деятельности детей: 

 

приоритетные виды детской деятельности 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

 

2.3.1. Реализация образовательного процесса через образовательную деятельность и 

культурные практики 

 

      Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов- как совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 
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ОО «Физическое  развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

НОД по физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические паузы. 

Индивидуальная работа 

воспитателя. 

Утренняя гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра большой, 

малой подвижности. 

Индивидуальная работа. 

Подражательные 

Подражательные 

движения  

Игровые 

упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 

общение. 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ  

Непосредственно 

образовательная 

деятельность (не 

сопряжена с 

одновременным 

выполнением 

педагогом 
функции 

присмотра и ухода 
за детьми) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

(реализация 

образовательных задач 

сопряжена педагогом 

функции присмотра и 
ухода за детьми) 

На самостоятельную 

деятельность детей в 

режиме дня, по 

требованиям 

действующих СанПиН, 

Должно отводиться не 

менее 3-4 часа 

Количество и продолжительность НОД, 

объем образовательной нагрузки (включая 

реализацию дополнительных 

образовательных программ) устанавливается 

годовым календарным учебным планом, 

составленным с учетом требований СанПиН 

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Интеграция различных видов 

деятельности детей с 

использованием разнообразных 

форм и методов работы 
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Тематические 

физкультурные 

занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

движения. 

Вечер, вторая прогулка 

Бодрящая гимнастика 

после дневного сна 

 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

мини-занятия; 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

Индивидуальная работа 

во время утреннего 

приема (беседы), 

культурно-гигиенические 

процедуры 

(напоминание), игровая 

деятельность во время 

прогулки (напоминание),  

организованная 

деятельность, 

тематические досуги; 

ситуативный разговор с 

детьми. 

Игры-эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта), 

вне игровые формы: 

изобразительная 

деятельность, , 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение худ. 

литературы, 

праздники, просмотр 

видеофильмов,  

решение задач,. 

Игровая 

деятельность (игры в 

парах, игры с 

правилами, 

сюжетно-ролевые 

игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-печатные 

игры. 

Наблюдение, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения, чтение 

худ. литературы, 

праздники, просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение, 

запреты, 

ситуативное 

обучение. 

 

 

 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 
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ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

конструирование, 

лепка). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Проектная 

деятельность. 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок 

в теплую погоду. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из 

песка, природного 

материала. 

Лепка, рисование. 

Использование 

пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 

 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Создание 

соответствующей 

предметно-

музыкальной, 

развивающей 

среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 

 
ОО «Речевое развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

(СДД) 

Взаимодействие с 

семьей (ВС) Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Беседы. 

Пример взрослого. 
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малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального 

контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные 

спектакли 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-печатные 

игры. 

Чтение справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, праздники. 

Посещение театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 

 

 

 

Методическое обеспечение программы 

 

образовательные 

области 

методические пособия 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 «Развитие игровой деятельности». Н. Ф. Губанова,  

«Развивающие игры.  Для  детей 2 – 7 лет». Е.Н. Михина,  

«Семейный театр в детском саду. Совместная деятельность педагогов, 

родителей и детей». Н.В. Додокина, Е.С.Евдокимова. «Этические 

беседы с детьми 4-7 лет.» Петрова В.И., СтульникТ.Д 

«Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет». 

Куцакова Л.В. 

«Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет)». Белая 

К.Ю. 

 

 

«Познавательное 

развитие» 

«Я познаю мир». Дыбина О.В. 

«Ознакомление с природой» О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с предметным и социальным окружением» О. В. 

Дыбина; 

«Математика для детей 3-4 лет». Колесникова Е.В. 
« Моя страна, моя Смоленщина» авторы Бабанина А.А., Дивакова Н.И., 

Елисеева Т.А. 

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О. 

Князевой 

 

«Речевое развитие» 

 «Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года)» В.В. 

Гербова 

 

 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

«Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа». 

Лыкова И.А. 

 

 

«Физическая 

культура» 

 «Обучение детей плаванию в детском саду» Осокина 
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Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:  подгрупповые, 

фронтальные   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам  Сан ПиН   

        Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - 

не менее 10 мин. 

         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4 лет - не более 15 минут. 

       Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет:  во 2 младшей группе - 15 мин., 

         При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие санитарно-

эпидемиологическим требованиям к плавательным бассейнам. Продолжительность нахождения в 

бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: в младшей группе - 15 - 20 мин. 

         Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в целях 

предупреждения переохлаждения детей. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

Для качественного образовательного процесса обеспечиваются следующие психолого-

педагогические условия, включающие: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия1;  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 
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2.3.2. Взаимодействие с родителями. 

           Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество педагогов с 

семьями воспитанников. Дети, педагоги и родители - основные участники образовательных 

отношений. Семья - жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь развития его 

личности. 

            Основная цель взаимодействия с семьей - создание в группе необходимых условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

 

        Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями воспитанников: 

Приобщение родителей к участию в жизни группы 

Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

Возрождение традиций семенного воспитания 

Повышение педагогической культуры родителей. 

  

       Виды взаимоотношений группы с семьями воспитанников: 

 Сотрудничество - общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

 Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется с помощью общения. 

 

      Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников : 

 Открытость группы для семьи.  

 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

 Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию 

ребенка в семье и детском саду.  

 

  

Перспективный план по взаимодействию с родителями.   

     

      Цель:  Сплочение родителей и педагогов группы, создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров 

 

Месяцы  Наименование мероприятия  

Сентябрь  

                                         

1.Организационное родительское собрание «Приятно познакомиться». 

(круглый стол) 

2. Информационные листы: 

-  «Живем по режиму».  
- «Интересная НОД» 

3. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей второй младшей 

группы». 

4. Консультации: 

- «Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей младшего 

дошкольного возраста». 
- «Что должен уметь ребенок 3-4 лет». 

5. Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей, о том, на что родителям 

следует обратить внимание, об успехах на занятиях. 

6. Идем на конкурс. Привлечение родителей к участию в конкурсах 

7. Тематическая выставка «Осень» 
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          Октябрь  1. Консультации: 

- «Кризис 3-х лет». 

- «Воспитание у детей младшего возраста самостоятельности в 

самообслуживании». 
- «Как привить ребенку хорошие привычки» 

- «Профилактика гриппа и ОРВИ». 

2. Информационные листы: 

- «Учите и делайте вместе с нами»  (пальчиковая гимнастика на месяц) 

- «Алгоритм умывания,  алгоритм одевания» 

3. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

4. Привлечь; 

-  родителей к подготовке осеннего утренника. 

- к оформлению предметно-развивающей среды группы 

          Ноябрь 1. Консультации: 
- «Для чего нужна пальчиковая гимнастика» 
- «Воспитание послушания у детей» 

- «Детское упрямство» 

- «Предупреждение дефектов осанки у детей младшего возраста» 
2. Анкетирование родителей. Тема: « Какой вы родитель?». 

3. Беседа «Одежда детей в группе». 

4. Акция «Помоги тем, кто рядом» (совместное изготовление родителей с 

детьми кормушек для птиц). 

5. Информационные листы: 

- «Учите и делайте вместе с нами» (пальчиковая гимнастика на ноябрь) 

- «День матери» 

6. Памятка для родителей. Тема: «Способы изготовления кормушек». 

          Декабрь  1. Оформление родительского уголка на зимнюю тему: «Здравствуй, гостья 

Зима!». 

2. Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов). 

3. Подготовка подарков на Новый год. 

4. Папка-передвижка «С Новым годом!» (новогодние советы, приметы, 

развлечения, конкурсы и т.д.). 

5. Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле». 

6. Консультации: 

- «Роль развивающих игр для детей 3-4 лет» 

7. Привлечь: 

- пап сделать лопатки для снега. 
-  родителей к совместному украшению группы к празднику. 

          Январь 1. Родительское собрание на тему: «Семья, город, страна» (КВН) 

2. Консультации: 

-  «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

- «Нужно ли воспитывать в маленьких детях патриотизм?» 

- «Учим с детьми стихи-диалоги» 

-  «Первая помощь при обморожении». 

3. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям». 

4. Информационные листы: 

- «Учите и делайте вместе с нами» (пальчиковая гимнастика на январь) 

- «Играйте вместе с детьми» ( подбор игр в кругу семьи) 

- «Все о городе Сафоново» 

5.  Ежедневные беседы с родителями о поведении, общении детей в группе 

друг с другом 
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III. Организационный раздел. 

 

3.1.Материально-технические условия реализации программы 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещения развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 
№ 

п/п 

Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Количес

тво 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 

1 Прогулочная площадка 1 Веранда 

Стол 

Лавки 

Качели 

Машинка 

1 

2 

1 

1 

1 

          Февраль 1. Стенгазета «Лучше папы друга нет» 

2. Консультации 

- «Формирование интереса у детей 4-х лет к людям разных профессий». 

- «Отец – как воспитатель» 

- «Азбука дорожного движения». 

3. Информационные листы: 

- «Учите и делайте вместе с нами» (пальчиковая гимнастика на февраль) 

- «23 февраля – День защитника Отечества» 

          Март 1. Оформление родительского уголка на весеннюю тему: «Весна-красна 

снова в гости к нам пришла». 

2. Подготовка к весеннему празднику 8 марта. 

3. Оформление родительского уголка на тему «8 Марта» 

4. Советы родителям: «Как провести выходные с ребёнком». 

5. Консультации: 

-  «Как воспитывать самостоятельность?». 

- «Зрение надо беречь с детства» 

          Апрель 1. Папка-передвижка «Праздник – Светлая Пасха!». 

2. Консультации: 
-  «Формирование культуры трапезы». 
- «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 

3. Фотовыставка «Жизнь ребёнка в детском саду». 

4. Информационные листы: 

- «1 апреля – день смеха» 

- «День космонавтики» 

- «Учите и делайте вместе с нами (пальчиковая гимнастика на апрель) 

          Май 1. Памятка для родителей «Игры с песком и водой». 

3. Папка-передвижка для родителей ко Дню Победы. 

2. Папка-передвижка «15 мая – День Семьи». 

4. Консультация «Профилактика детского травматизма». 

5. Привлечь родителей к оформлению участка к конкурсу 

4. Родительское собрание «Итоги года». 

3.  Беседы с родителями о предстоящем летнем периоде: требования к 

одежде, режим дня в летний период и др 
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Горка 

Песочница 

Лестница 

1 

1 

1 

2 Игровая комната 

группы 

 

1 Шкаф для посуды 

Стол раздаточный 

Стенка для игрушек «Паровозик», 

«Кухня» 

«магазин» 

Шкаф для игрушек 

Стол детский обеденный 

Стул детский 

Ковёр 

Мольберт  

Стол расписной   

Детская игровая мебель: 

кроватки  

Шкафчик для кукольного белья 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

4 

22 

1 

1 

1 

 

2 

1 

3 Спальная комната 

Группы 

1 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

Шкафы для пособий 

Ковер  

25 

2 

1 

4 

1 

4 Умывальная 

 

1 Шкафчики для полотенчиков 25 

5 Раздевальная комната 1 Шкафчики для одежды детей 

Лавочки 

Шкаф для одежды взрослых 

стол 

Лесенка для лепки 

20 

4 

1 

1 

1 

 

3.2. Режим дня 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 
    При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

    Режим дня соответствует возрастным особенностям детей второй младшей  группы  и 

способствует их гармоничному развитию.  

            В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

          Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня. 
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Режим дня группы (3-4 лет)  

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно 

полезный труд 

07.30-08.00 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный 

труд.  

08.50-09.00 

1. Непосредственно образовательная деятельность 

            Перерыв 

2. Непосредственно образовательная деятельность 

 

9.00-9.15; 

9.15-9.25 

9.25-9.40; 

 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 9.40-9.50 

Игры, подготовка к прогулке 9.50-12.20 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд) 10.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительное 

образование.  

15.40-16.20 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.20-16.40 

Игры, кружковая, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд. Уход детей домой 

16.40-18.00  

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные 

игры, общественно полезный труд, гигиенические процедуры. 

18.30 (19.00)-20.45 

Ночной сон 20.45(21.00)-06.30 (07.30) 

Теплый период 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

самостоятельная деятельность, игры 8.40 – 9.00 

Второй завтрак 9.00 – 9.20 

Прогулка:игры, наблюдения, занятия, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, 

09.20-12.20 
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общественно полезный труд . 

Подготовка к  обеду, обед 12.20-12.55 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.55 -15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник  15.00-15.20 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно 

полезный труд 

 15.20-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин.  16.30-16.50 

Игры, вечерняя прогулка, общественно полезный труд. Уход детей 

домой. 

 16.50-18.00  

 

3.3.Учебный план  группы  
 

 Образовательная область Кол-во НОД в неделю 

1 

 

Физическое развитие 

Физкультура 

 

Бассейн 

 

1раз в неделю в помещении и, 

1 раз – на воздухе 

1 раз в неделю 

2 Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

1раз в неделю 

3 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

Рисование 

Аппликация 

Музыка 

 

 

1 раз в 2 недели 

1 раз в неделю 

1 раз в 2 недели 

2 раза в неделю 

4. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

ФЭМП 

 

1раз в неделю 

1раз в неделю 

5 Кружковая работа 

Азбука безопасности 

1 раз в неделю 

 Итого: 11 

 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в  группе 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

Детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная: мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная: беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

поручение, задание,. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, , 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, разучивание 

 

 

Модель организации образовательного процесса на день 

 

Образовательна

я область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникатив

ное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательно

е 

развитие 

 Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое 

развитие 

 Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 
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 Экскурсии в природу (на участке) 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

 

Закаливающие мероприятия  (в холодный период) 

№ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

Сентябр

ь 

Октябр

ь 

Ноябрь Декабр

ь 

Январь Февраль Март Апрель Май 

1. Витаминизация 1-го 

блюда (овощи: лук, 

чеснок) 

+ + + + + + + + + 

2. Утренняя гимнастика 

 

 

+ + + + + + + + + 

3. Воздушные ванны 
+ + + + + + + + + 

4. Релаксационная 

гимнастика до сна 

+ + + + + + + + + 

5. Гимнастика после сна 
+ + + + + + + + + 

6. Артикуляционная 

гимнастика 
+ + + + + + + + + 

7. Полоскание ротовой 

полости водой  

омнатной температуры 

+ + + + + + + + + 

8. Умывание лица и рук 

до локтей прохладной 
водой перед обедом. 

 

 

+ + + + + + + + + 

9. Хождение по ребристой   

доске, дорожке 

здоровья 

+ + + + + + + + + 

10. Пальчиковая 
гимнастика 

+ + + + + + + + + 

11. Дыхательная гимнастика + + + + + + + + + 

12. Облегченная одежда + + + + + + + + + 
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13. Одежда по сезону + + + + + + + + + 

14. Выполнение режима 

проветривание 

помещения 

+ + + + + + + + + 

15. Босохождение в 

обычных условиях + + + + + + + + + 

 

 
     Режим двигательной активности 

Вид занятий Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе или в зале -   3-5 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10-минутного перерыва между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно на каждом статическом занятии, по мере 

необходимости 2-3  мин 

Подвижные игры и 

физические упражнения/ 

на прогулке 

Ежедневно -    10-15 мин 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно на прогулке -    10-15 мин 

Гимнастика после сна 4-5 мин 

Учебные занятия по 

физической  культуре 

2 раза в неделю - 15 мин 

Занятия в бассейне 10-15 мин 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю на утренней прогулке -   15 мин 

Самостоятельная 

двигательная активность: 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования, 

самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры  

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на 

открытом воздухе, продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц до 15мин 
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Физкультурный праздник 1 раза в год до 20 мин 

День здоровья  1 раз в квартал 

Перемещение детей по 

зданию 

Примерно 10 мин в день 

Музыкально ритмические 

движения 

НОД по музыкальному развитию 15 мин. 

 
Здоровьесберегающие технологии 

        Здоровьесберегающие технологии- это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.  

 
№  Виды  Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

 
 

1 
 

обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно 

; 

2 
Прием детей на воздухе в теплое время 
года 

Июнь-август 

 Одностороннее проветривание во время 
сна 

ежедневно 

4. ходьба босиком в спальне до и после сна ежедневно 

5. облегченная одежда ежедневно 

6 
Воздушные ванны 

ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1.  витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. 
витаминизация 3-х блюд ежедневно 

   3 
употребление фитонцидов (лук. чеснок) Осенне-зимний период 

4. полоскание рта после еды ежедневно 

5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1.  
мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 
  -> 3 

антропометрические измерения 2 раза в год 
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4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям 

6. 
организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

 
       1. корригирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопие, зрение) 
ежедневно 

 

 

 

 

2. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

3. дыхательная гимнастика ежедневно 

4. динамические паузы ежедневно 

5. 
релаксация 2-3 раза в неделю 

 Образовательные 

1. 
привитие культурно-гигиенических навыков   ежедневно 

2 
знакомство со своим организмом 2-3 раза в неделю 

 
3.4. Традиции группы 

1. «Утро радостных встреч» 

   Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками   

 

2. «Пить травяной чай после посещения бассейна» 
    Цель: Профилактика заболеваемости 

3.  «Отмечаем день рождения». 
    Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий,  вызвать положительные эмоции, 

подчеркнуть значимость  каждого ребенка в группе.   
 

4.  «Прогулки вокруг детского сада» 

     Цель: Расширять знания детей о сезонных изменениях в природе, воспитывать уважение к профессии 
дворника, формировать нравственные чувства. 

 

5. «Идем на конкурс» 
    Цель: Привлечение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 

доброжелательной атмосферы в семье и расширение знаний детей о своих близких. 

                                          

5. «Книжкин час». 

     Цель:: прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и 

бережное       отношение к книгам. 

 

6. «Чистая пятница». 

     Цель: Воспитывать у детей уважение к труду, вызвать радость от участия в общем труде. 
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Праздники, которые по традиции мы отмечаем в группе. 

  «День воспитателя» (27 сентября) 

  «Осенины» (октябрь) 

 «День Матери» (27 ноября) 

 «Новый год» (декабрь) 

 «Мастерская Деда Мороза» (декабрь) 

 «День защитника Отечества» (23 февраля) 

 «Масленица» 

 «Международный женский день 8 Марта» 

 «День смеха» (1 апреля) 

 «День космонавтики» (12 апреля) 

 «Пасха»  

 «День победы» (9 мая) 

  «Международный день защиты детей» (1 июня) 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», 

«Заюшкина избушка» (по мотивам рус.нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», 

«Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

 

Музыкально – литературные развлечения. Концерт для кукол 

 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние забавы», «Мы растем сильными и 

смелыми». 

 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, 

карандашами и т.д. 

 

 
3.5 Предметно-развивающая среда 

 
       Предметно-развивающая среда  нашей группы 

      Важнейшим условием реализации основной общеобразовательной программы  является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

       Предметно - развивающая, игровая среда - это система материальных объектов деятельности 

ребенка, которая в свою очередь  моделирует содержание духовного и физического развития 

ребенка. В период  детства маленький человек активно познает окружающий мир. И наша задача 

сделать окружение для ребенка ярким, интересным, запоминающимся, эмоциональным, активным, 

мобильным.  

       Правильно организованная предметно - развивающая, игровая среда, помогает взрослому 

обеспечить гармоничное развитие ребенка, создать эмоционально положительную атмосферу в 

группе, устраивать и проводить игры-занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным 

играм с постепенно усложняющимся содержанием.  

 

Уголок по развитию речи 

Оборудование и материалы: дидактические наглядные материалы, предметные и сюжетные 

картинки, книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой; «Чудесный мешочек» с 

различными предметами. 
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Уголок спорта 

Оборудование и материалы: дорожки массажные со следочками, пуговицами (для профилактики 

плоскостопия), палка  гимнастическая, мячи,  корзина для метания мечей, обручи, скакалка, кегли,  

шнур длинный и короткий,  мешочки с грузом (150-200 гр.), ленты, флажки. 

 

Уголок по изодеятельности 

Оборудование и материалы: мольберт, наборы цветных карандашей, наборы фломастеров,  

гуашь, акварель,  кисточки тонкие и толстые, щетинистые, беличьи, баночки для промывания 

ворса кисти от краски, бумага для рисования разного формата, салфетки из ткани, хорошо 

впитывающей воду, для осушения кисти; губки из поролона, салфетки для рук; пластилин, глина, 

доски для лепки, клеёнки для покрытия столов, мелки. 

 

Уголок конструирования 

Оборудование и материалы: пластмассовые конструкторы,  строительные наборы с деталями 

разных форм и размеров, мягкие модули,  коробки большие и маленькие, ящички, бросовый 

материал: чурбачки, цилиндры, кубики, маленькие игрушечные персонажи (котята, собачки и др.), 

машинки, для обыгрывания. Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, 

гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.); вата, поролон, текстильные материалы (ткань, 

верёвочки,  шнурки, ленточки и т.д.); проволока в цветной оболочке;  природные материалы,  

инструменты: ножницы с тупыми концами, кисть, клей. 

 

Театр 

Оборудование и материалы: театр настольный, ширма и наборы кукол (пальчиковых, 

плоскостных и др.), театр, сделанный воспитателем (конусы с головками-насадками, маски, 

декорации), театр - драматизации –  готовые костюмы, маски для разыгрывания сказок, 

самодельные костюмы. 

 

Книжный уголок 

Оборудование и материалы: полочка умных книг,  книжки по программе, любимые книжки 

детей, книжки-малышки, книжки-игрушки, альбомы для рассматривания: “Профессии”, “Времена 

года”, “Детский сад” и т.д. Здесь размещены портреты известных писателей А. Барто, К. 

Чуковский, Б. Заходер, А. С. Пушкин; сюжетные картинки; аудиосказки. 

 

Уголок природы 
Оборудование и материалы:  комнатных растения (бегония, герань), с широкими  плотными 

листьями  (фикус), контрастными  (традесканция), лейка, палочки  для  рыхления  почвы, фартуки, 

календарь природы, паспорт растений с их полной характеристикой. 

 

Уголок сюжетно-ролевых игр 

Оборудование и материалы: кукольная  мебель для комнаты и кухни, атрибуты для игры в 

«Дом», «Магазин», «Парикмахерскую», «Больницу»,  моряков, водителей, куклы крупные, 

средние,  куклы девочки и мальчики, игрушечные дикие и домашние животные,  наборы кухонной 

и чайной посуды,  набор овощей и фруктов, машины крупные и средние,  грузовые и легковые, 

телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, кукольные коляски. 

 

Уголок дидактических игр 

Оборудование и материалы по сенсорике и математике:  

1. Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-

10 элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки, 

настольно-печатные игры. 

2. Нетрадиционный материал: закрытые емкости с прорезями для заполнения различными 

мелкими и крупными предметами, крупные пуговицы или косточки от счетов для нанизывания. 

3.  Предметные и сюжетные картинки.  

4. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали). 



40 
 

 

 Материалы по развитию речи и познавательной деятельности:  

1. Наборы картинок  домашние животные,  дикие животные, животные с детенышами, птицы, 

рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, 

предметы обихода. 

2. Наборы предметных картинок для последовательной  группировки по разным признакам 

(назначению ) 

3. Серии из 3-4 картинок для установления  последовательности событий (сказки, социобытовые 

ситуации). 

4. Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения). 

5. Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей). 

6. Сюжетные картинки крупного формата с различной тематикой 

 

Музыкальный уголок 

Оборудование и материалы: набор шумовых коробочек, звучащие игрушки, контрастные по 

тембру и характеру звукоизвлечения  (колокольчики, барабан, резиновые пищалки, погремушки),  

музыкальные дидактические игры. 

 

Уголок уединения 

Это место, где ребёнок может посидеть, подумать, помечтать, вспомнить приятные ощущения, 

общение с близкими и родными людьми, что-то рассмотреть, что-то приятное и полезное 

послушать, поиграть игрушками 

 

Раздевалка и стендовые материалы в раздевалке 

Оборудование и материалы: шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности 

(яркими картинками ), скамейки, «алгоритм» процесса одевания, стенды для родителей, постоянно 

обновляющаяся выставка работ детей, информация,  рекомендации родителям по организации 

досуга детей, мини-библиотека методической литературы для родителей 

 
3.6. Сетка  непосредственно  образовательной  деятельности  

 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

1. Музыка  

9.00-9.15 
художественно-

эстетическое 

развитие 

 

2. Рисование  

  9.25 – 9.40 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. ФЭМП  

9.00-9.15 
познавательное 

развитие 

 

 

2. Физкультура 

на воздухе 
физическое 

развитие 

1. Физкультура  

( бассейн) 9.00-9.15 
Физическое развитие  

 

 

 

2.Развитие речи 

 9.25 – 9.40 
Речевое развитие 

1 Лепка/аппликация         

9.00-9.15 
художественно-

эстетическое развитие 

 

 

2. Физкультура  

       9.25.-9.40 
Физическое развитие 

1. Музыка  

9.00-9.15 
художественно-

эстетическое развитие 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25.-9.40 
Познавательное  
развитие 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  
 

 Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 
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Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

 
3.7. Календарно - тематическое планирование 

 

Дата  Тема  Педагогические задачи 

 

Итоговое 

мероприятие 

Сентябрь  

 

1 

неделя 

Мой 

любимый 

детский сад 

Содействовать возникновению у детей чувства 

радости от возвращения в детский сад.  

Продолжать знакомить с детским садом как  

ближайшим социальным окружением ребенка:  

профессии сотрудников детского сада: 

(воспитатель, помощник воспитателя, врач, 

повар),  правила поведения в  детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Формировать дружеские, отношения между 

детьми 

Оформление газеты  

«До 

свидания, лето, 

здравствуй  

детский сад!» 

 

 

2 

неделя 

Азбука 

безопасности 

Познакомить детей с понятием «улица», 

«дорога», «светофор»  

Формировать умение различать легковые и 

грузовые автомобили 

Развивать внимание, стремление действовать по 

правилам.  

Расширять  первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах  

Сюжетно-ролевая 

игра по 

правилам  

дорожного 

движения  

3 

неделя 

Мой дом. 

Мой город 

Формировать у детей первичные представления 

об истории города, его достопримечательностях, 

социокультурных  объектах.  

Приобщать к культуре и традициям семьи, 

детского сада, родного города.  

Воспитывать у дошкольников любовь к родному 

городу, его истории  

Выставка « Что нам 

стоит, 

дом построить» 

4 

неделя 

Разноцветная 

осень 

Закреплять знания о временах года, о сезонных 

изменениях в природе. 

Расширять знания детей об осени, характерных 

признаках. Закрепить знания об овощах, 

фруктах. Формировать обобщенные 

представления о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях 

природы.  Познакомить с правилами безопасного 

поведения в природе.  

 

Фотовыставка 

«Золотая  осень» 

Октябрь  
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1 

неделя 

Домашние 

животные 
Углублять и систематизировать 

представления детей о домашних животных,  

характерными особенностями внешнего 

вида, поведения, образа жизни животных и 

их детенышей. 

Установить взаимосвязь и зависимость 

жизни животных от человека. 

Развивать мышление, фантазию, интерес к 

домашним животным. 

 Воспитывать заботливое отношение к  

животным. 

Оформление 

фотоальбома 

«Наши любимцы» 

2 

неделя 

Дикие животные Формировать умение узнавать, называть и 

различать особенности внешнего вида и 

образ жизни диких животных. 

Учить замечать основные признаки диких 

животных. 

Развивать фантазию, воображение 

Воспитывать любовь к животному миру. 

Драматизация 

сказки 

 «Теремок» 

3 

неделя 

Осенний 

калейдоскоп 

Продолжать учить обобщать и 

систематизировать представления об осени, 

как времени года, явлениях природы. 

Совершенствовать умение замечать приметы 

осени. 

Расширять представления детей об 

особенностях отображения осени в 

произведениях искусства.  

Развивать интерес к изображению осенних 

явлений в рисунках, аппликации.  

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Выставка поделок 

из природного 

материала. 

Праздник 

«Здравствуй осень » 

4 

неделя 

Все профессии 

важны 

Уточнить и расширить первичные 

представления о труде.  

Формировать представления о профессиях, 

содержании трудовой деятельности. 

Принимать участие в посильном труде. 

Воспитывать положительное отношение к 

выполнению трудовых обязанностей.  

Оформление стенда 

«Все профессии 

нужны, все  

профессии важны» 

5 

неделя 

Одежда Уточнить названия, назначение головных 

уборов и предметов одежды, ее деталей. 

Формировать представление о видах 

одежды соответственно времени года.  

Расширять  обобщающие понятия «обувь», 

уточнить название и назначение обуви.  

Учить группировать обувь по сезонному 

признаку 

 

Выставка детской 

одежды. 

Дидактическая игра 

«Найди  пару» 

Ноябрь  

1 

неделя 

Дом, в котором я 

живу» (мебель, 

посуда) 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего  обихода, мебелью, посудой, 

бытовыми приборами. Виды жилищ у 

человека и сказочных  персонажей. 

Выставка детского 

творчества  

«Мебель для 

мишутки» 
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Формировать обобщающее понятия  

«мебель», «посуда». 

Учить сравнивать и группировать предметы 

по признакам. 

2 

неделя 

Быть здоровыми 

хотим 

Углублять и систематизировать 

представления детей о факторах, влияющих 

на состояние  своего здоровья и 

окружающих.  Формировать осознанное 

выполнение требований к безопасности 

жизни, развивать интерес  к физической 

культуре и спорту. Пробуждать в детях 

желание заботиться о своём здоровье, 

заниматься физкультурой и спортом 

Развлечение «В 

гостях у Айболита» 

3 

неделя 

Я в мире человек. 

Мои друзья 

Формировать интерес к познанию самого 

себя. Дать представления об 

индивидуальных особенностях внешности 

человека. Развивать  начальные 

представления о дружеских и 

доброжелательных  взаимоотношений с 

элементарными правилами поведения, 

этикой общения и приветствиями. Развивать 

представления о себе как об активном члене 

коллектива. Воспитывать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми. 

Создание 

коллективного 

плаката с 

фотографиями 

детей 

4 

неделя 

Моя семья. Формировать ценностные представления о 

семье, семейных традициях, обязанностях, 

родственных связях. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим ( к 

родным и близким) Закреплять умение 

называть свое имя, фамилию, имена членов 

семьи и их профессии 

Фотовыставка  

«Папа, мама,  я - 

дружная семья» 

 

Декабрь 

  

1 

неделя 

 

Кто как готовится 

к зиме 

Познакомить с характерными особенностями 

зимы и теми изменениями, которые про- 

сходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. Знакомить с 

понятиями «дикие» и «домашние» 

животные. Расширять знания о диких 

животных. Формировать представления о 

животных, об  особенностях внешнего вида 

и поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Воспитывать гуманное отношение к 

животным, чувство ответственности за 

охрану животного мира на Земле.  

Совместный труд 

«Кормушка  для 

птиц» 

2 

неделя 

Зимушка 

хрустальная  

Знакомить детей с зимой как временем года, 

с зимними приметами.  Формировать 

первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом.  

Обогащать знания детей об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, 

Выставка детского 

творчества  

«Волшебница зима» 
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снегопады, сильные ветры).  

Расширять представления детей об 

особенностях отображения зимы в 

произведениях искусства. Развивать интерес 

к изображению зимних явлений в рисунках, 

аппликации. 

3 

неделя 

Зимние забавы.  Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта.   

Формировать представления о безопасном 

поведении зимой.  

Расширять  исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

эксперимента с водой и льдом. 

Спортивное 

развлечение 

«Зимние радости» 

4 

неделя 

Новогодний 

калейдоскоп  

Организовывать  все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно - 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально – художественной, чтение) 

вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. Приобщать к русской 

праздничной культуре. Формировать 

представление о Новом годе как  веселом  и  

добром  празднике.  

Новогодний 

утренник 

Январь  

 

3 

неделя 

Играй – отдыхай  Организовать игры, забавы, развлечения. 

Воспитывать интерес к художественному 

творчеству по впечатлениям от праздника. 

  

Прощание с ёлкой 

4 

неделя 

В гостях у сказ- 

ки 

Создать условия для формирования 

личности ребёнка через сказку. 

Воспитывать интерес к художественной 

литературе, способность понимать и 

чувствовать настроение произведения. 

Прививать общечеловеческие ценности, 

морально-нравственные ценности культуры. 

Развивать творческое воображение. 

«Драматизация 

сказки «Рукавичка» 

5 

неделя 

Я познаю мир Расширение представлений детей об 

окружающем мире через знакомство с 

элементарными знаниями из различных 

областей наук. Формировать познавательные 

потребности, развивать исследовательский 

интерес и творчество в процессе 

практического познания.  

Развивать способности к практическому и 

умственному экспериментированию, 

овладению различными способами познания 

окружающего мира, мыслительными 

операциями. Развивать самостоятельность, 

инициативность,  расширять кругозор.  

Воспитывать навыки сотрудничества в 

процессе совместной деятельности 

Рассматривание  

энциклопедии «Все 

обо всем» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль  
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1 

неделя 

Удивительные 

места нашей 

планеты 

Формировать у детей интерес к планете 

Земля. Продолжать знакомить с 

интересными местами родного края. 

Развивать интерес, любознательность. 

Фотовыставка 

«Мой край родной» 

2 

неделя 

Город мастеров 

(дымковская 

игрушка) 

Расширить представления о народной 

игрушке  (дымковская игрушка). 

Познакомить с народными промыслами.  

Расширять знакомства с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

3 

неделя 

Защитники 

Отечества 

 

Формировать интерес к  патриотическому  

воспитанию. Знакомить детей с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к Родине 

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитание в мальчиках 

стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками  Родины).  

Фотовыставка  

«Наши смелые  

папы» 

4 

неделя 

В мире техники 

(бытовая  

техника) 

Знакомить детей с элементарными 

бытовыми приборами, трудовыми  

действиями, результатами труда.  

Закрепить источники опасности (утюг, плита 

и т.д.), правила безопасного поведения. 

Выставка бытовой 

техники «Наши  

помощники» 

Март  

 

1 

неделя 

Мамин праздник Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной,  

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные  

представления. Привлекать детей к  

изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

Праздник 8 марта. 

Изготовление 

поздравительных 

открыток 

2 

неделя 

Это чудо-красота Формировать представления о красоте 

(видеть, ценить и созидать красоту в 

окружающем мире, в искусстве  в 

разнообразных ее проявлениях), взаимосвязи 

красоты и здоровья, красоты и доброты 

человека, внутренней и внешней красоте 

человека.  

Изготовление  

цветов из бумаги 

3 

неделя 

Весенний 

калейдоскоп 

Формировать обобщенные представления о 

весне как времени года, о 

приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилёте 

птиц; о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными  видами 

труда; о весенних изменениях в природе. 

Презентация на 

тему «Весна - 

красна» 

4 

неделя 

«Крылатые 

друзья» - птицы 

Расширять представления детей о домашних 

птицах и птицах, ближайших лесов. 

Продолжать знакомство с их внешним 

Выставка детского 

творчества «Села 
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видом, птенцами, особенностями поведения,  

питания.  

Воспитывать бережное отношение к 

пернатым. 

птичка на окошко»  

(лепка) 

 

Апрель  

1 

неделя 

Весёлое 

путешествие 

Расширять представление об окружающем 

мире (виды транспорта, животный и 

растительный мир, профессии и т.д.). 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения. Отражать впечатления в 

различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы  «Мы 

едем, 

едем, едем..»  С. 

Маршака 

 

2 

неделя 

Зеленые друзья -  

(комнатные  

растения) 

Познакомить детей с комнатными  растения- 

ми. Учить сравнивать растения по окраске, 

форме, величине. 

Упражнять в исследовательской  

деятельности. Воспитывать чувства, 

эмоциональную отзывчивость. 

Выставка 

«Красивые цветы» 

3 

неделя 

Народная  куль- 

тура и традиции 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством.  

Расширять представления о народной 

игрушке  (матрешке). 

Знакомить с народными промыслами, с 

устным  народным творчеством. 

Фольклорный 

праздник. 

Роспись матрешек. 

4 

неделя 

Рыбки в 

аквариуме 

Познакомить детей с обитателями аквариума 

Расширить знания детей о декоративных 

рыбках..Уточнить знания условий, 

необходимых для нормального самочувствия 

рыбок. Учить выделять общие для рыб 

признаки. Воспитывать доброе отношение к 

окружающему миру.  

Выставка  детских  

работ 

«Аквариум с 

рыбками» 

5 

неделя 

Транспорт Продолжать знакомить детей с видами 

транспорта  (легковые и грузовые) машины, 

в  том числе с городскими, с правилами  

поведения в городе, с элементарными 

правилами дорожного движения.  Закрепить  

профессии  «шофер», «водитель автобуса». 

Развивать познавательный интерес, 

любознательность детей. Воспитывать 

уважительное  отношение  к людям,  

работающим в транспортной сфере. 

Сюжетно-ролевая 

игра по ПДД 

Май  

 

1-2 

неделя 

Во, саду ли в 

огороде 
Познакомить детей со способами 

выращивания  растений, с приемами 

высадки рассады, вызвать  интерес к 

выращиванию растений, радость от 

совместной работы. Учить детей ставить 

перед собой цель, подготавливать  

инструменты. Развивать наблюдательность, 

мышление,  речь. Воспитывать 

Высадка рассады на 

грядку 



47 
 

ответственность,  желание ухаживать за 

растениями.  

3 

неделя 

Зоопарк Знакомство с обитателями зоопарка, их 

внешним видом, особенностями питания, 

проживания, правилами поведения  в 

природе. 

Фотовыставка 

«Зоопарк» 

4 

неделя 

Неделя  весёлых 

игр и забав. 

Здравствуй, лето! 

Расширить представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения в природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления.  

Развлечение «Лето, 

ах лето!» 

 

 

3.8 Программно – методическое обеспечение образовательного процесса: 

 
1. Программа «От рождения до школы» Н. Е. Вераксы Москва. Мозаика-Синтез 2012г. 

2. Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» Методическое пособие. М. 

Мозаика-Синтез. 2009-2010 г. 

3. Н. Ф. Губанова Развитие игровой деятельности. Система работы в младшей группе детского 

сада. Методическое пособие. М. Мозаика-Синтез 2009-2010г. 

4. Д. Денисова «Математика для младшей группы». Рабочая тетрадь. М. Мозаика-Синтез 2010-

2012г. 

5. Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках», «Расскажи детям о…» М. 

Мозаика-Синтез. 2010-2012 г. 

6. В. В. Гербова «Книга для чтения в детском саду и дома». Хрестоматия 3-4 лет. Москва 2005г. 

7. Е. С. Евдокимова, Н. В. Дадокина. Детский сад и семья: методика работы с родителями. 

Москва. Мозаика-Синтез 2007-2010 г. 

8. Комплексное перспективное планирование вторая младшая группа. Методическое пособие 

 под редакцией Н. Е. Вераксы. Волгоград. 2012г. 

9. Стеркина Р. Б. «Безопасность» Учебно-методическое пособие. Санкт-Петербург 2009г. 

     10.Николаева С.Н. «Юный эколог» Учебно-методическое пособие. 2009г. 

    11. Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду. М.: Айрис-Пресс, 2009. 

    12.  Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. М.: Мозаика-Синтез, 

2006. 
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