
Муниципальное 

бюджетное дошкольное 

образовательное 

учреждение «Детский сад  

№ 2 «Солнышко»  

г. Салехард 

 

 Адрес: 

г. Салехард  

ул. Маяковского, 11 

Тел.: 8 (349 22) 4 85 32 

Заведующий: Луцева 

Вера Васильевна 

Праздник встре-

чи малышей! 

1 

Адаптация в дет-

ском саду 

Идем в детсад! 

2 

 
 

В этом выпуске: 

Праздник встречи малышей! 

Газета  

 «Первые шаги» 

Сентябрь 2015  Выпуск № 1 

МБДОУ 

«Солнышко» 

 

 

Первое сентября в школе — это, 

День знаний. В нашем детском саду 

это  первый день осени —

ПРА3ДНИК ВСТРЕЧИ МАЛЫ-

ШЕЙ. Вот уже много лет наш дет-

ский сад  распахивает свои двери для 

самых главных людей — детей. В 

этот день у нас  всегда особенно 

шумно и весело. Мы рады встрече с 

ними! 

Уважаемые родители! Дорогие ма-

лыши! Мы ждем встречи с вами! 

Пусть наш детский сад станет 

для  Вас надежной пристанью — 

счастливой, светлой, полной добро-

ты.  

С уважением, коллектив  МБДОУ 

«Детский сад № 2 «Солнышко» 



Ваш малыш впервые пришёл 

в детский сад. Конечно, вы очень 

волнуетесь, как он реагирует на 

перемены в его жизни, нравится 

ли ему в саду, быстро ли он при-

выкнет.  

Адаптация – это 

сложный процесс при-

способления организма, 

который происходит на 

разных уровнях – фи-

зиологическом, соци-

альном, психологиче-

ском. Приспособление 

организма к новым 

условиям, к новому ре-

жиму сопровождается 

изменением поведенче-

ских реакций ребенка, 

расстройством сна, аппетита, сни-

жением иммунитета к заболевани-

ям. Детям любого возраста очень 

непросто начинать посещать сад, 

ведь вся их жизнь меняется карди-

нальным образом. В привычную, 

сложившуюся жизнь ребенка бук-

вально врываются следующие изме-

нения: 

 четкий режим дня; 

 отсутствие родных рядом; 

 постоянный контакт со 
сверстниками; 

 необходимость слушаться и 
подчиняться незнакомому до 
этого человеку; 

 резкое уменьшение персо-
нального внимания. 

Кому легко, а кому трудно 

Часть детей адаптируются отно-

сительно легко, и негативные мо-

менты у них уходят в тече-

ние 1–3 недель. Другим не-

сколько сложнее, и адапта-

ция может длиться около 2 

месяцев, по истечении кото-

рых их тревога значительно 

снижается. Если же ребенок 

не адаптировался по истече-

нии 3 месяцев, такая адапта-

ция считается тяжелой и 

требует помощи специали-

ста-психолога. 

 

Эмоции ребенка 

В первые дни пребывания в саду 

гораздо сильнее выражены отрица-

тельные эмоции: от хныканья, «плача 

за компанию» до постоянного присту-

пообразного плача. Осо-

бенно яркими являются 

проявления страха (кроха 

явно боится идти в садик, 

боится воспитателя или 

того, что мама за ним не 

вернется), гнева (когда 

малыш вырывается, не 

давая себя раздеть, или 

даже может ударить 

взрослого, собирающегося 

оставить его), депрессив-

ные реакции и 

«заторможенность», как 

будто эмоций нет вообще. В первые 

дни ребенок испытывает мало поло-

жительных эмоций. Он очень расстро-

ен расставанием с мамой и привычной 

средой. Если малыш и улыбается, то в 

основном это реакция на новизну или 

на яркий стимул (необычная игрушка, 

«одушевленная» взрослым, веселая 

игра). Наберитесь терпения! На смену 

отрицательным эмоциям обязательно 

придут положительные, свидетель-

ствующие о завершении адаптацион-

ного периода. А вот плакать при рас-

ставании кроха может еще долго, и 

это не говорит о том, что адаптация 

идет плохо. Если ребенок успокаива-

ется в течение нескольких минут по-

сле ухода мамы, то все в порядке. 

Контакты со сверстниками и 

воспитателем 

В первые дни у ребенка снижается 

социальная активность. Даже общи-

тельные, оптими-

стичные дети стано-

вятся напряженны-

ми, замкнутыми, 

беспокойными, ма-

лообщительными. 

Нужно помнить, что 

малыши 2–3 лет иг-

рают не вместе, а 

рядом. У них еще не 

развита сюжетная 

игра, в которую 

включались бы не-

сколько детей. По-

этому не стоит расстраиваться, если 

ваш ребенок пока не взаимодейству-

ет с другими малышами. О том, что 

адаптация идет успешно, можно 

судить по тому, что кроха все охот-

нее взаимодействует с воспитателем 

в группе, откликается на его прось-

бы, следует режимным моментам. 

Аппетит 

В первое время у ребенка может 

быть пониженный аппетит. Это свя-

зано с непривычной пищей 

(непривычен и вид, и вкус), а также 

со стрессовы-

ми реакциями 

– малышу 

просто не хо-

чется есть. 

Хорошим при-

знаком счита-

ется восста-

новление ап-

петита. Пусть 

малыш съеда-

ет не все, что есть на тарелке, но он 

начинает кушать. 

Здоровье 

В это время снижается сопротив-

ляемость организма инфекциям, и 

ребенок может заболеть в первый 

месяц (а то и раньше) посещения 

садика. Конечно, многие мамы ждут, 

что негативные моменты поведения 

и реагирования малыша уйдут в пер-

вые же дни. И расстраиваются или 

даже сердятся, когда этого не проис-

ходит. Обычно адаптация проходит 

за 3–4 недели, но может растянуться 

на 3–4 месяца. Не торопите время, 

не все сразу! 
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Познавательная активность 

Первое время познавательная 

активность может быть снижена 

или даже вовсе 

отсутствовать на 

фоне стрессовых 

реакций. Иногда 

ребенок не интере-

суется даже игруш-

ками. Многим де-

тям требуется по-

сидеть в сторонке, 

чтобы сориентиро-

ваться в окружаю-

щей обстановке. В 

процессе успешной 

адаптации малыш 

постепенно начина-

ет осваивать про-

странство группы, 

его «вылазки» к 

игрушкам станут более частыми и 

смелыми, ребенок станет задавать 

вопросы познавательного плана 

воспитателю. 

Навыки 

Под влиянием новых внешних 

воздействий в первое время малыш 

может на короткое время 

«растерять» навыки самообслужи-

вания (умение пользоваться лож-

кой, носовым платком, горшком и 

т.д.). Успешность адаптации опре-

деляется тем, что ребенок не толь-

ко «вспоминает» забытое, но вы, с 

удивлением и радостью, отмечаете 

новые достижения, которым он 

научился в саду. 

Особенности речи 

У некоторых детей словарный 

запас скудеет или появляются 

«облегченные» слова и предложе-

ния. Не волнуйтесь! Речь восстано-

вится и обогатится, когда адапта-

ция будет завершена. 

Двигательная активность 

Некоторые дети становятся 

«заторможенными», а некоторые – 

неуправляемо активными. Это за-

висит от темперамента ребенка. 

Изменяется также и домашняя ак-

тивность. Хорошим признаком 

является восстановление нормаль-

ной активности дома, а затем и в 

садике. 

Сон 

Если ребенка оставить на днев-

ной сон, то первые дни он будет 

засыпать плохо. Ма-

лыш может вскаки-

вать или, уснув, вско-

ре просыпаться с 

плачем. Дома также 

может отмечаться 

беспокойный днев-

ной и ночной сон. К 

моменту завершения 

адаптации сон и до-

ма, и в саду обяза-

тельно нормализует-

ся. 

Чем может помочь 

мама 

Каждая мама, видя, 

насколько ребенку 

непросто, желает помочь ему быст-

рее адаптироваться. И это замеча-

тельно. Комплекс мер 

состоит в том, чтобы 

создать дома береж-

ную обстановку, щадя-

щую нервную систему 

малыша, которая и так 

работает на полную 

мощность. 

В присутствии ре-

бенка всегда отзывай-

тесь положительно о 

воспитателях и саде. 

Даже в том случае, 

если вам что-то не по-

нравилось. Если ребенку придется 

ходить в этот сад и эту группу, ему 

будет легче это делать, уважая вос-

питателей. Разговаривайте об этом 

не только с крохой. Расскажите ко-

му-нибудь в его присутствии, в ка-

кой хороший сад теперь ходит ма-

лыш и какие замечательные воспи-

татели там работают. 

В выходные дни не меняйте ре-

жим дня ребенка. Можно позволить 

поспать ему чуть дольше, но не 

нужно позволять «отсыпаться» 

слишком долго, что существенно 

может сдвинуть распорядок дня. 

Если ребенку требуется 

«отсыпаться», значит, режим сна у 

вас организован неверно, и, возмож-

но, малыш слишком поздно ложится 

вечером. 

Не отучайте ребенка от «дурных» 

привычек (например от соски) в пе-

риод адаптации, чтобы не перегру-

жать нервную систему малыша. У 

него в жизни сейчас слишком много 

изменений, и лишнее напряжение ни 

к чему. 

Постарайтесь, чтобы дома малы-

ша окружала спокойная и бескон-

фликтная атмосфера. Чаще обнимай-

те малыша, гладьте по головке, гово-

рите ласковые слова. Отмечайте его 

успехи, улучшение в поведении. 

Больше хвалите, чем ругайте. Ему 

так сейчас нужна ваша поддержка! 

Будьте терпимее к капризам. Они 

возникают из-за перегрузки нервной 

системы. Обнимите кроху, помогите 

ему успокоиться и переключите на 

другую деятельность (игру). 

Дайте в сад небольшую игрушку 

(лучше мягкую). Малыши этого воз-

раста 

могут 

нуж-

даться в 

игрушке 

– заме-

стителе 

мамы. 

Прижи-

мая к 

себе что

-то мяг-

кое, ко-

торое 

является 

частичкой дома, ребенку будет го-

раздо спокойнее. 
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Призовите на помощь сказку 

или игру. Вы можете придумать 

свою сказку о том, как маленький 

мишка впервые пошел в садик, и 

как ему сначала было неуютно и 

немного страшно, и как потом он 

подружился с детьми и 

воспитателями. Эту сказ-

ку вы можете 

«проиграть» с игрушка-

ми. И в сказке, и в игре 

ключевым моментом яв-

ляется возвращение мамы 

за ребенком, поэтому ни в 

коем случае не прерывай-

те повествования, пока не 

настанет этот момент. 

Собственно все это и за-

тевается, чтобы малыш 

понял: мама обязательно 

за ним вернется. 

Спокойное утро 

Больше всего родитель и ребе-

нок расстраиваются при расстава-

нии. Как нужно организовать утро, 

чтобы день и у мамы, и у малыша 

прошел спокойно? Главное прави-

ло таково: спокойна мама – споко-

ен малыш. Он «считывает» вашу 

неуверенность и еще больше рас-

страивается. 

И дома, и в саду говорите с ма-

лышом спокойно, уверенно. Про-

являйте доброжелательную 

настойчивость при пробуждении, 

одевании, а в саду – раздевании. 

Разговаривайте с ребенком не 

слишком громким, но уверенным 

голосом, озвучивая все, что вы 

делаете. Иногда хорошим помощ-

ником при пробуждении и сборах 

является та самая игрушка, кото-

рую кроха берет с собой в садик. 

Видя, что зайчик «так хочет в сад», 

малыш заразится его уверенностью 

и хорошим настроением. 

Пусть малыша отводит тот роди-

тель или род-

ственник, с кото-

рым ему легче 

расстаться. Вос-

питатели давно 

заметили, что с 

одним из родите-

лей ребенок рас-

стается относи-

тельно спокойно, 

а другого никак 

не может отпу-

стить от себя, 

продолжая пере-

живать после его 

ухода. 

Обязательно ска-

жите, что вы придете, и обозначьте 

когда (после прогулки, или после 

обеда, или после того, как он поспит 

и покушает). Малышу легче знать, 

что мама придет после какого-то 

события, чем ждать ее каждую ми-

нуту.  

Не задерживайтесь, выполняйте 

свои обещания! 

У вас должен быть свой ритуал 

прощания (например, поцеловать, 

помахать рукой, сказать «пока»). 

После этого сразу уходите: уверен-

но и не оборачиваясь. Чем дольше 

вы топчитесь в не-

решительности, тем 

сильнее переживает 

малыш. 

Не делайте ошибок 

К сожалению, 

иногда родители 

совершают серьез-

ные ошибки, кото-

рые затрудняют 

адаптацию ребен-

ка. Чего нельзя де-

лать ни в коем слу-

чае: 

Нельзя наказывать или сердиться 

на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упомина-

нии необходимости идти в сад! 

Помните, он имеет право на такую 

реакцию. Строгое напоминание о том, 

что «он обещал не плакать», – тоже 

абсолютно не эффективно. Дети этого 

возраста еще не умеют «держать сло-

во». Лучше еще раз напомните, что вы 

обязательно придете. 

Нельзя пугать детским садом («Вот 

будешь себя плохо вести, опять в дет-

ский сад пойдешь!»). Место, которым 

пугают, никогда не станет ни люби-

мым, ни безопасным. 

Нельзя плохо отзываться о воспи-

тателях и саде при ребенке. Это может 

навести малыша на мысль, что сад – 

это нехорошее место и его окружают 

плохие люди. Тогда тревога не прой-

дет вообще. 

Нельзя обманывать ребенка, гово-

ря, что вы 

придете 

очень ско-

ро, если 

малышу, 

например, 

предстоит 

оставаться 

в садике 

полдня 

или даже 

полный 

день. 

Пусть луч-

ше он зна-

ет, что 

мама придет не скоро, чем будет 

ждать ее целый день и может потерять 

доверие к самому близ-

кому человеку. 
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