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МБДОУ 

«Солнышко» 

С душистой веточкой сирени 

Весна приходит в каждый дом, 

От всей души Вас поздравляем 

С Международным Женским днём! 



В нашем городе проходит 

акция «Осторожно, на дороге 

дети!»  

Наш детский сад не остался 

в стороне от этих важных ме-

роприятий. Наши детки, кото-

рым всего 3 года, встречали 

необычного гостя, инспектора 

ГИБДД — Светлову Ольгу 

Александровну.  

Вначале встречи дети сами 

продемонстрировали свои зна-

ния по ПДД. Они с интересом 

рассказывали и показывали 

самые простые, доступные 

правила.  

Рассказали о знаках светофора, 

пешеходной дорожке. Попробова-

ли свои силы в «вождении машин» 

по дорожке, оборудованной свето-

фором. 

Затем Ольга Александровна 

провела игры с пазлами, дети с 

интересом собирали картинки 

с транспортом. Отвечали на 

вопросы по содержанию этих 

собранных ими картинок. С 

Ольгой Александровной мы 

договорились продолжать 

наши встречи. Эта совместная 

работа: «педагоги—

инспектор—дети», даѐт поло-

жительный результат и подво-

дит нас к продолжению работы 

во имя БЕЗОПАСНОСТИ 

НАШИХ ДЕТЕЙ. 

Наш гость  —  инспектор ГИБДД 

Стр. 2 
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Закаливание -  система   мероприя-

тий,  повышающих   выносливость   

организма к  многообразным     

влияниям    внешней   среды  и   

воспитывающих  способность ор-

ганизма  быстро  и   без   вреда  для  

здоровья  приспособиться  к   не-

благоприятным воздействиям     

средствами   самозащиты. 

Систематическое   применение  

водных  процедур (умывание, об-

тирание, обливание, душ, ванна, 

купание)  оказывают   положитель-

ное  действие на  

нервную  систему, 

обмен веществ, всю  

жизнедеятельность 

детского  организ-

ма. 

Закаливание  допу-

стимо  только  при  

полном  здоровье  

ребѐнка,  начинать  

процедуры можно  

в  любое  время 

года, но  наиболее  

благоприятно - теплое  время. 

Нельзя  сразу  подвергать  детей  

сильным  воздействиям   холодно-

го  воздуха или  воды,  приучать  к  

ним  следует  постепенно, медлен-

но и  осторожно, чем  моложе  и  

слабее  ребѐнок.   Постепенность - 

одно из  основных  правил. 

Проводить  закаливающие  проце-

дуры   надо  с  учѐтом  индивиду-

альных  особенностей   ребѐнка и 

его  возраста.  При   этом  большое  

значение  имеет  состояние  здоро-

вья,  общее  физическое  развитие, 

тип  нервной  системы, самочув-

ствие  и настроение в данное  вре-

мя. 

Дети  очень  чувствительны  к  

охлаждению, нуждаются в особом  

подходе.  Иногда  ребѐнок   плохо  

относится  к  закаливающим  про-

цедурам только  потому, что  из-

нежен,  не  желает  выполнять  то, 

что  ему  непривычно.  В  таком  

случае  родителям  придѐтся   про-

явить чуткость и настойчивость  в 

воспитании привычки к  закалива-

ющим процедурам. 

Умывание - самый доступный в  

 

быту  вид  закаливания водой.  Де-

тям в возрасте 1,5 года рекомендует-

ся  ежедневно умывать не только 

лицо,  руки,  но  также шею и  верх-

нюю  часть  груди  до  пояса.  Начи-

нать  надо  с тѐплой  воды (30-32С), 

постепенно снижая  температуру до 

комнатной, а  затем использовать 

воду  из-под  крана. После умыва-

ния  тело ребѐнка растирают  махро-

вым  полотенцем  до  лѐгкого  по-

краснения, с целью  быстрого  

устранения  последствий  охлажде-

ния. 

Гигиениче-

ские  ванны - 

с постепенно  

понижаю-

щейся   тем-

пературой  

применяют  

детям перво-

го  месяца  

жизни.  При  

этом  доста-

точна  темпе-

ратура воды 36-36,5С,  после  6 ме-

сяцев- понижают до 32-33С. 

Детям  в  возрасте до 1 года  ванны   

с  температурой  не  ниже  30С. 

Обливание  ног - воду  льют  из  

ковша  или  кувшина  на  нижнюю  

треть  голеней  и  стоп. Длитель-

ность 27-

28С,  че-

рез  каж-

дые  10 

дней сни-

жают   на  

1-2С.   

Конечная  

темпера-

тура  

должна  быть  не ниже  18С.  После  

ножной  ванны  вытирают  досуха,   

затем  растирают руками  до  лѐгко-

го покраснения.   

Душ - можно  применять  только  с  

1,5 лет возраста.  Эта  водная  про-

цедура  тонизирует  нервную  систе-

му ребѐнка, придаѐт  бодрость,  по-

ложительно  действует  на аппетит и   

сон.  Купание  в реке, море, бас-

сейне один  из  лучших   способов  

закаливания  детского  организма 

т.к.  при этом  сочетается  воздействие  

воздуха, воды  и  движений.  Под  влия-

нием  купаний   улучшается  сон, аппе-

тит, обмен  веществ.  Наилучшее время  

для  купания  от 10-12 часов утра. 

Купание  натощак  вредно,  не  следует  

делать  этого и  раньше  чем  1-1.5  по-

сле  еды.  Важно  следить  за  тем, что 

бы дети  входили в  воду      не  разгоря-

чѐнными, но  и  не  с  охлаждѐнным  

телом.  Во  время  купания   надо  за-

ставлять  ребѐнка  больше  двигаться  в  

воде  и  наблюдать  за  его  состоянием.  

При  малейших  признаках охлаждения 

(бледность лица, синева губ, озноб)  

следует  прекратить  купание.  После  

выхода  ребѐнка  из  воды   его  следует   

растереть досуха, быстро одеть. 

Дети очень любят воду. Летом в теп-

лую погоду можно разрешить им по-

бродить по дну мелкого ручья, поиг-

рать на влажном берегу, строить из 

мелкого песка крепости, рыть колодцы 

и т.д. Не страшно, если детям придется 

пробежать по сырой травке, лужам или 

попасть во время прогулки под теплый 

летний дождь – это еще больше повы-

сит устойчивость их организма. 

Дружба ребенка с водой способствует 

укреплению его здоровья, оказывает 

положительное психо-эмоциональное 

воздействие, у него улучшается сон и 

аппетит, увеличивается жизненная ем-

кость легких, отмечается улуч-

шение функции сердца. 

Водные процедуры являются 

важным компонентом в режиме 

дня ребенка. Это и ежедневное 

умывание, мыться в ванне или 

бане, купание в реке, море, бас-

сейне. 

Колчина Л.В. 
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