Ymperm}m SUMHACMUKAQ

«[Imuuxuy
|.  Yacts. BBogHas.
Xoap0a cTalKol;
Koppektupyromye ynpaxHeHUs K110 MOCTUKY»;
ber;
Xoaw0a. JIpixarebHOe YIPAKHEHUE «ITU-U-U-UID).
II. Yacte. KoMmiekc oOmiepa3BUBaIOMMX YyIpaXHEHUN 0e3
MPEIMETOB.
l.«IITnukm MalryT KpbUIbIMI.
e  lcXOIHOE TOJI0KEHUE - HOTU BMECTE, PYKH BHU3.
e [loOHATH pyKH B CTOPOHBI, IOMAXaTh KACTSIMHU.
e [loBTOpuTs 5 pas.
2. «lITn4ky TBIOT BOOUYKY»
e  lcXOmHOE TOJI0KEHUE - HOTU BMECTE, PYKH BHU3.
e HaxioH Bnepén, pyKu BBITSHYTH IMEPEN TPYIbIO,
MOJHECTH KO PTY (TOPCTH).
e [loBTOpuTs 5 pas.
o 3. «lITnuku 3EPHBILIKHA KITFOKOT.

e lcxomHoe IOJIO)KEHHME — HOTM CJErka pacCTaBJICHBI,
PYKH BHU3.
e [lpucects, moCTy4aTh NATBYUKAMHU OO TIOJI.
e [loBTOpuTs 5 pas.
4. «IITHYKY OPBITAIOT.
e  lcX0HOE MOJOXKEHUE — HOTH BMECTE, PYKU BHU3.
e [lockoku Ha 2-X HOrax B UepeJIOBaHUM C XOJIHOOM.
e [loBTOpuTH & pas.
I1l. Yacte. 3akmrounTenbHasl.
e Xoxapba cTalKoii.
e ber oOnIUHEIN.
e  Xoaw0a. /IprxaTenbHOE YOPAKHEHUE «ITU-U-U-UID».



«llocpemywxar
|. Yacts. BBOgHAas.
e Xoaw0a craitkoit «Ha myxox»;
e «Pactér BbIcOKas TpaBa» (Xoanr0a Ha HOCOYKAX, PYKHU
BBEPX);
e  ber oOBIUHBIN «MBI CIIEIIIIM;

e Xoas0a. [[prxaTenbHOE YIPAKHEHUE «a-a-ax» .
Il. uwacte. Kommiekc oO0Iepa3BUBAOIINX YIPAKHEHUN C

IIOTPEMYLLIKON.
1  «IlocMOTpUM Ha MTOTPEMYIIIKY»
e lcxomHOE TOJIOKEHUE — HOTU CJErKa pacCTaBJICHBI,

PYKHU BHU3, IIOTPEMYIIIKA B PABOU PYKE.

e [lomHATH MOTPEMYIIKY BBEPX, MOTPSICTH, IOCMOTPETH HA
HEE, ONYCTUTh, MIEPETIOKUTH MMOTPEMYIIKY B JIEBYIO PYKY,
BBITIOJIHUTH T€ K€ IBUXKEHUS (IIOBTOPUTH 5 pa3).

2. «IlocTyun morpeMyIKomn»

e lcXomHOE TIONOXKEHUE — HOTW CJIETKa PAaCCTaBJICHBI,
MOrPEMYIIIKA BHU3Y B IPABOM PYKE.

e  HaxkJoHUTBHCS, TMOCTy4YaTh MNOTPEMYIIKONW IO KOJEHSM,
CKa3zaTh «TYK-TYK», BBIIIPSIMUTBLCS. 3aT€M MEPETOKUTH
MPEIMET B JIEBYIO PYKY U BBINIOJHUTh T€ K€ JIBUKCHUS
(MOBTOPUTH 5 pag).

3. «I'me 3BeHUT?»

e lcxomHOEe MONOKEHUE — HOTM BMECTE, MOTPEMYIIKA B
IIPABOU PYKE.

e [loBopor BOpaBO - TMOTPEMETH  MOrPEMYUIKOM.
BBINOTHUTE T€ K€ IEUCTBUS JIEBOW PYKOM MPHU ITOBOPOTE
BJIEBO (ITOBTOPHUTH 10 3 pasza B KXY CTOPOHY).

4. «Ilourpan-ka, morpemyiika!»

e lcxomHOE TOJIOKEHUE - HOTM BMECTE, MOTrpeMyliKka B
IIPABOU PYKE.

e [locKOKM Ha MeCTe€ C NOTPAXMBAHUEM MOTPEMYILIKOU
(MOBTOPUTH &8 pag).

[11. Yacte. 3akntounrtensHas «Bo3BpalleHue 10MOoi».



Xoap0a oObIyHA ;

ber oObIYHBI;

Xonap0a.

JIpIxaTeapHOE YIIpaXKHEHUE «a-a-axy.



«Camonémoly
Yacte. BBOHAS.
Xonanba cTaikou;
Koppektupyroniee yrnpaxHeHuUE;
ber;
Xonp0a. J[pIxatebHOE YIPAKHEHUE KY-Y-Y».
Yactb. KoMmieke o01epa3BUBaAOIINX YIIPAKHEHUM.
«CamMONETHI JIETAT»
HcxonHoe MoI0)KEHUE - HOTH BMECTE, PYKH BHU3.
Pyku pa3BecTu B CTOPOHBI M MTOMaxaTh UMM (ITOBTOPUTH
5 paz).
«Betep kauaet caMoJIET»
HcxonHoe MoJI0)KeHNE — HOTY BMECTE, PYKH BHU3.
Pyku pa3BecTr B CTOPOHBI Y BBITIOJIHATH HAKIIOHBI BIEBO
Y BOPaBo (IIOBTOPUTH 5 paj).
« CaMOJIETHI CENU HA TTOCANIKY»
HcxonHoe MOI0)KEHNE — HOTU BMECTE, PYKH BHU3.
Pa3BecTd pyku B CTOPOHBI W MPUCECTHh (IIOBTOPUTH S

pas).

«JIéTunkam Beceno»
Hcxo1HOE MOJIOKEHUE — HOTU BMECTE, PYKH BHU3.
[TockokM Ha MeCTe Ha 2-yX HOTax.

Yacts. 3akmtounTenbHas «Bo3BpamieHue 10Mom.
Xonap0a oObIvHAs,
ber B MenjieHHOM TEMIIE;
Xonaw0a. [[pIxarenbHoe YIpaKHEHUE «Y-Y-Y».



«Kyouxuy
|. Yacts. BBOgHAas.
o «Mnaém Ha MONSHKY» - X0b0a OOBIYHAS APYT 3a APYTOM;
o «HMném mo cHery» - xoap0a ¢ BBICOKMM IOJHUMaHUEM
HOT;
e  «MpsI ciemuMy - Oer OOBIYHBIN;
e  Xoap0a. [IprxaTenbHOE yIPAXKHEHUE «a-a-ax».
II. Yacte. Kowmriekc oOIIepa3BUBAIONIUX YIPAKHEHUNH C
KyOHKaMHU.
1. «IlocTtyunm KyOUKaMu»
e lcxogHoe TMOJOXKEHHE — HOTH CJErKa pPacCTaBJICHBI,
PYKH C KyOMKaMu BHU3.
[TogHATh pyKH BBEPX, MOCTYYaTh KyOUKamMu (IIOBTOPUTH
5 paz).
2. «llomoxu KyOuKH»
e lcxogHoe TMOJOXKEHHE — HOTH CJErKa pPacCTaBJICHBI,
PYKH C KyOMKaMu BHU3.
e  HakyioHUTBCS BHEPEN, MOJOKUTH KYOMKH Ha MOJI, B3SITh
KyOuKH (IIOBTOPUTH 5 paz).
3. «llocTyun kyOukamu (C MOBOPOTAMHU )»
e lcxoaHoe moyio)K€HUE — CUJSA Ha MOy C KyOMKamMu Ha
KOJICHSIX
e [loBepHYTh TyJOBHUILE BOPABO, MOCTYy4YaTh KyOMKaMU O
noi. Te e NBUKEHUS BBINOJHUThL BJIEBO (IIOBTOPUTH 5
pas ).
4. «llonpeiracm»
e lcxogHoe TMOJ0KEHHE — HOTH CJIETKa PacCTaBJICHBI,
KyOHKHU B pyKax BHU3Y.
e [lockoku Ha 2-yx HOrax (IOBTOpPHUTH 8 pa3s).
[1l. Yacts. 3akmountenbHas «Bo3BpaiaeMcs B JETCKUM caliy.
e Xonanba oObIUHALA;
e ber oOBIYHBIN;
e  Xoap0Oa. [IprxaTenbHOE yIPaXKHEHUE «a-a-ax».



«lycuy
Yacte. BBogHas — «/[Ba BECENBIX TyCs»
Xonp0a oObluHas — «ayT Ha JTyKOK TPABKY €CThY;
Koppektupyromee ynpaxHeHME Ha  HOCOYKax  —
«BbICOKas TpaBay;
Ber oObunbBIN — «Hago criemuTey;
Xoap0a. JIpixarebHOE YIPAKHEHUE «III-III-I1I-111».
yacTb. KoMruiekc o01iepa3BUBAOMINX YIIPAKHEHUM.
«IToxnonaem KpbUIBIIITKAMI
HcxoqHOE TTOJI0)KEHUE — HOTU BMECTE, PYKH BHU3.
[TonHATL PYKH BBEPX, OMYCTUTh C MOXJIANBIBAHUEM IO
oéapam (5 pas).
«IToTarem mero. Y Koro JmMHHEE?)
HcX0omHOE TTOJI0)KEHUE — HOTH BMECTE, PYKH BHU3.
Bnox, HakIIOH BHOEPEN, HA BBIIOX  II-II-TI-ID)
(MOBTOPHUTH 5 pag).
«MBUIH TYCH JIATIKU B JIY)KE Y KAHABKW
HcXonHOE TIONOKEHWE — HOTM CIIETKa PAaCCTABIICHHBI,
PYKHU BHU3.
Haxsionsl BnpaBo W BJIEBO, PyKH BHHU3 (10 3 pasza B
KaXKJIy}0 CTOPOHY).
«l'ycu cipATanuce B KaHaBKE»
HcXoqHOE TIONOKEHWE — HOTM CIIETKa PAaCCTABIICHBI,
PYKHU BHU3.
[Ipucects, 00XBAaTUTH HOTH pyKaMHu (IIOBTOPUTH S pa3 ).
«I'ycu Hanumce !
HMcxoqHOe TIONIOKEHUE — HOTU CIIErKa PacCTaBIICHBI,
PYKH BHU3.
[Tockoku Ha ABYX HOrax Ha MecTe, W.I., X0JIp0a Ha
MECTE, AbIXATEIbHOE YIIPAKHEHUE «II-II-1II-111».
Yacte. 3akimounTenbHas «Bo3Bpanienue 1oMomny.
Xonap0a 0ObIUHAas,
ber co cMeHOU HaIpaBJIEHUS 110 CUTHAIY;
Xoap0a. JlpixarenbHOE YIPAKHEHUE «II-III-I1I-111».



«lLlnamouxuy
|. Yacts. BBOgHAas.
e Xonpba napyr 3a apyrom — «MaéMm 1mo moctuky» (Ha
HOCOYKAaX, pyKH BBEPX);
e ber o0bruHBIN — «Hago criemuTh;
e  Xoaw0a. /IpIxaTeabHOE YIPAKHEHHUE «Y-Y-Y».
II. Yacte. Komiuiekc o0O1iepa3BUBaOIMMNX YIPAKHEHUN C
IJTATOYKAMHM.
1. «llocMOTpH Ha IUIATOYEK
e lcxomHoe monokeHue — HOTM BMECTE, IJIATOK ACPKATh
pPYKaMmu 3a YTOJIKH.
e [logHaTh MIaTOK BBEPX 3a YIOJKH, IOCMOTPETh HA HETO
(MOBTOPHUTH 5 pag).

e UcxomHoe monokeHHWE — CHAM Ha IOy, IUIATOYEK
Aep’KaTh 3a YTOJIKH.
e BpmonHuTe, TOBOPOTHI TYJOBHINA BIPAaBO U BIEBO,
BCTaTh (IIOBTOPUTH S paj).
3.  «CnpsTamuch»
e UcxomHoe TONOKEHHME — HOTH CJIerKa pacCTaBJICHBI,
MJIATOK B3AT 3@ YTOJIKH.
[Ipucects, cripsATaThCs 3a IIATOYEK, BCTATh (ITOBTOPHUTH

5 pa3).
4. «JleTsam Beceno»
e lcxomHoe TIOJNIOKEHHE — HOTH BMECTE, IIJIaTO4YeK

JEPKUM 3a YTOJIKH.
ITockoku Ha IBYX HOrax 8 pa3 B uepeJioBaHUM C XOJIbOOM
(HOBTOPHUTH 2 paza).
I1l. YacTe. 3axiarounTenbHasl.

e Xonp0a oOBIYHAS;

e ber oOBIUHEIN B MEeAJIEHHOM TEMIIE;

e  XoapOa. JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE KY-Y-Y».



«Meoeseosicama denarom 3apsoKy»
Yacte. BBOHAS.
Xonapba «ném 1o 1moso» - Xoap0a Ha HOCOYKAX, PyKHU
BBEpX — «PacTET BhICOKas TpaBa!»;
ber oObIaHBIN — « MBI CIEITUMY;
Xonwba, JpIxaTenbHOE yIhpaxkHeHue — «Jlyem Ha
OJIyBAaHYUK.
Yacte. KoMmieke o01epa3BUBaAOIINX YIIPAKHEHUM.
«Iloiimaii 6a00UKy»
HcxonHoe MoJI0)KEHNE — HOTH BMECTE, PYKH K IJI€YaM.
[TomHATH PYKH BBEPX YEPE3 CTOPOHBI, «XJIOMOK» - W.IL.,
OMYCTUTh PYKH Y€pe3 CTOPOHBI (BBIIIOJIHUTH S pa3 ).
«MHUIIKY ALY T MUK
HcxonHoe MoJI0)KeHNE — HOTH BMECTE, PYKH K IJI€YaM;
Haksion Bnepén, pykamMu KOCHYTbCA IIOJa — H.II.
(BBITIOJIHUTH S5 pa3 ).
«['me MEN?»
HMcxonHoe TOJI0OKEHWE — HOTW CJIETKa PAaCCTaBJIECHBI,
PYKH BHU3;
HaknoHbl BIpaBO M BJIEBO (BBIMOJHATH MO TPU pasza B
KaXXJIy10 CTOPOHY ).
«Muriiku Ha Bejgocunegax»
HNcxonHoe monoxeHue — JExa Ha CIUHE, PYKU BIOJb
TYJIOBUIIA;
[IomHATH HOTH, COTHYTH B KOJIEHAX, BpallaTeJIbHbIC
JABUXKEHUSI HOTaMU — U.I1. (IIOBTOPUTH S pas ).
«MUIIKHA TONMAKOT, 3aMKUA TIPHITAKOT
HcxonHOoE MOJI0)KEHNE — HOTH BMECTE, PYKH BHU3;
Xoap0a Ha MECTE B COYCTAHUHU C IMTOCKOKaMHU — H.II. (10 8
pa3).
YacTtb. 3akimtounTeNbHa.
Xonp0a ¢ mepenpblriBaHUEM «YEPE3 MEHEUKN;
Ber oOBIYHEBIN B MEIJICHHOM TEMIIE;



XoanOa. JlpIxaTelmpHOE
OJTyBaHUYHK.

YIIPa)KHEHUE

«Jlyem

Ha



