
1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (далее – Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образованиянаряду с начальным
общим, основны общим и средним общимобразованием.

Именно в дошкольном детстве  закладываются ценностные установки развития личности ребенка,  основы его идентичности,
отношения к миру, обществу, семье и самомусебе.

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки
включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию
различных  форм  активности  ребенка,  передача  общественных  норм  и  ценностей,  способствующих  позитивной  социализации  в
поликультурном многонациональном обществе.

Задача  приобщения  детей  к  жизни  в  современном  социальном  пространстве  требует  обновления  не  только  содержания
дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру,
комфортного и безопасного образажизни.

С  учетом  культурно-исторических  особенностей  современного  общества,  вызовов  неопределенности  и  сложности
изменяющегося мира в соответствиис:

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ;
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 
ФГОСДО);

Примерной  основной  образовательной  программой  дошкольного  образования,  одобренная  решением  федерального  учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. №2/15) (далее –Программа);

Примерной основной образовательной программой МАДОУ города Нижневартовска ДС 
№61"Соловушка"

с учетом утвержденного программного - методического комплекса ДОО была разработана примерная рабочая учебная программа
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группы общеразвивающей направленности для детей от 4-5 лет по реализации примерной ООП МАДОУ города Нижневартовска ДС
№61 "Соловушка" на 2017-2018 учебный год (далееПрограмма).

Программа является документом, с учетом которого осуществляется образовательная деятельность в группе общеразвивающей
направленности для детей от 4 до 5лет

Программа  направлена  на  создание  социальной  ситуации  развития  дошкольников,  социальных  и  материальных  условий,
открывающих
возможностипозитивнойсоциализацииребенка,формированияунегодовериякмиру,клюдямиксебе,еголичностногоипознавательного,
развития  инициативы  и  творческих  способностей  посредством  культуросообразных  и  возрастосообразных  видов  деятельности  в
сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасностидетей.

Социальная  ситуация  развития  определяется  местом  ребенка  в  обществе;  общественными  требованиями  и  ожиданиями
относительно возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого
ребенка, характером и содержанием егоактивности.

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития личности ребенка, определяет
уклад  жизнедеятельности  дошкольника,  включая  формы  и  содержание  общения  и  совместной  деятельности  ребенка  в  семье  и  в
образовательной организации.

Программа  нормативный  документ  МАДОУ  города  Нижневартовска  ДС  №  61  «Соловушка»,  характеризующий  систему
организации образовательной деятельности педагога, основывающийся на ФГОС дошкольного образования, образовательные области,
основную образовательнуюпрограмму.

Программа индивидуальный  инструмент  педагога,  в  котором  определены  наиболее  оптимальные  и  эффективные  для
определенной  группы  детей  содержание,  формы,  методы  и  приемы  организации  образовательного  процесса  с  целью  получения
результата,  соответствующего  требованиям  федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования.
Учебная программа, представляющая информацию о содержании основной образовательной программы является одним из источников
оценки качества педагогической деятельности специалиста в области  образования. Учебная   программа   разработана   на
переходный  период  в  условиях  введения  ФГОС  дошкольного   образования до утверждения Примерной основной образовательной
программы дошкольногообразования.
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Содержание  Программы  включает  совокупность  образовательных  областей,  которые  обеспечивают  социальную  ситуацию
развития личностиребенка.

Программа  состоит  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обе  части  являются
взаимодополняющими и  необходимыми  с  точки  зрения  реализации  требований  Стандарта.  Объем  обязательной  части  Программы
рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более40%.

Цели и задачи реализациипрограммы

Целью  Программы  является  проектирование  социальных  ситуаций  развития  ребенка  и  развивающей  предметно-
пространственной  среды,  обеспечивающих  позитивную  социализацию,  мотивацию  и  поддержку  индивидуальности  детей  через
общение, игру, познавательно- исследовательскую деятельность и другие формыактивности.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», содействует взаимопониманию и
сотрудничеству  между  людьми,  учитывает  разнообразие  мировоззренческих  подходов,  способствует  реализации  права  детей
дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование
и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями
в целях интеллектуального, духовно- нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных
потребностей иинтересов.

ЗадачиПрограммы:

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональногоблагополучия;
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обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо 
от места проживания, пола, нации, языка, социальногостатуса;

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми 
имиром;

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,общества;

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 
учебнойдеятельности;

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностямдетей;

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровьядетей;

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общегообразования.

1.1.1 Принципы и подходы к формированиюПрограммы

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующихпринципах:
1. Поддержка разнообразия детства.Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью,

отражающимися  в  самых  разных  аспектах  жизни  человека  и  общества.  Многообразие  социальных,  личностных,  культурных,
языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения,
жизненных  укладов  особенно  ярко  проявляется  в  условиях  Российской  Федерации  –  государства  с  огромной  территорией,
разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в
обществе,  экономике,  образовании,  культуре  требует  от  людей  умения  ориентироваться  в  этом  мире  разнообразия,  способности

6



сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности
выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.

Принимая  вызовы  современного  мира,  Программа  рассматривает  разнообразие  как  ценность,  образовательный  ресурс  и
предполагает  использование  разнообразия  для  обогащения  образовательного  процесса.  Организация  выстраивает  образовательную
деятельность  с  учетом  региональной  специфики,  социокультурной  ситуации  развития  каждого  ребенка,  его  возрастных  и
индивидуальных особенностей,  ценностей, мнений и способов ихвыражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства –
понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот
этап   является  подготовкой к  последующей жизни.  Этот  принцип подразумевает  полноценное  проживание  ребенком всех  этапов
детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детскогоразвития.

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности,
культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в
процессе  сотрудничества  со
взрослымиидругимидетьми,направленногонасозданиепредпосылоккполноценнойдеятельностиребенкавизменяющемсямире.

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия  взрослых (родителей(законных представителей),
педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию
на  достоинство  каждого  участника  взаимодействия,  уважение  и  безусловное  принятие  личности  ребенка,  доброжелательность,
внимание  к  ребенку,  его  состоянию,  настроению,  потребностям,  интересам.  Личностно-развивающее  взаимодействие  является
неотъемлемой  составной  частью  социальной  ситуации
развитияребенкаворганизации,условиемегоэмоциональногоблагополучияиполноценногоразвития.

5. Содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным  участником  (субъектом)
образовательных отношений.Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей,
так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры,
занятия,  проекта,  обсуждения,  в  планирование
образовательногопроцесса,можетпроявитьинициативу.Принципсодействияпредполагаетдиалогическийхарактеркоммуникациимеждувс
еми

участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать 
позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своимивозможностями.
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6. Сотрудничество Организации с семьей.  Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение
семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы.
Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей
воспитанников.  Программа  предполагает  разнообразные  формы  сотрудничества  с  семьей  как  в  содержательном,  так  и  в
организационномпланах.

7. Сетевое  взаимодействие  с  организациямисоциализации,  образования,  охраны  здоровья  и  другими  партнерами,  которые
могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ
дополнительного  образования детей для обогащения детского развития.  Программа предполагает,  что  Организация  устанавливает
партнерские  отношения  не  только  с  семьями  детей,  но  и  с  другими  организациями  и  лицами,  которые  могут  способствовать
обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев,
освоение  программ  дополнительного  образования),  к  природе  и  истории  родного  края;  содействовать  проведению  совместных
проектов, экскурсий,  праздников,  посещению концертов,  а также удовлетворению особых потребностей детей,оказаниюпсихолого-
педагогическойи/илимедицинскойподдержкивслучаенеобходимости(центрысемейногоконсультированияидр.).

8. Индивидуализация  дошкольного  образованияпредполагает  такое  построение  образовательной  деятельности,  которое
открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-
психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм
активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его
действий  и  поступков;  помощь  ребенку  в  сложной  ситуации;  предоставление  ребенку  возможности  выбора  в  разных  видах
деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активностиребенка.

9. Возрастная адекватность образования.  Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного
образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности
(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-
эстетическое развитие ребенка),  опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном
возрасте.  Деятельность  педагога  должна  быть
мотивирующейисоответствоватьпсихологическимзаконамразвитияребенка,учитыватьегоиндивидуальныеинтересы,особенностиисклон
ности.

10. Развивающее вариативное образование.Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку
через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им
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тех  или  иных  действий,  с  учетом  его  интересов,  мотивов  и  способностей.  Данный  принцип  предполагает  работу  педагога  с
ориентацией на  зону ближайшего развития ребенка (Л.С.  Выготский),  что  способствует развитию, расширению как явных,  так  и
скрытых возможностейребенка.

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.В соответствии со  Стандартом Программа
предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие
детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая
образовательная область  осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов.
Между отдельными разделами Программы

существуют  многообразные  взаимосвязи:  познавательное  развитие  тесно  связано  с  речевым  и  социально-коммуникативным,
художественно-  эстетическое –  с  познавательным и речевым и т.п.  Содержание образовательной деятельности в  одной конкретной
области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей
раннего и дошкольноговозраста.

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы.Стандарт
и  Программа  задают  инвариантные  ценности  и  ориентиры,  с  учетом  которых  Организация  должна  разработать  свою  основную
образовательную  программу  и  которые  для  нее  являются  научно-методическими  опорами  в  современном  мире  разнообразия  и
неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных
программ,  учитывающих  многообразие  конкретных  социокультурных,  географических,  климатических  условий  реализации
Программы,  разнородность  состава  групп  воспитанников,  их  особенностей  и  интересов,  запросов  родителей  (законных
представителей), интересов и предпочтений педагогов ит.

1.2  Планируемыерезультаты

В  соответствии  с  ФГОС  ДОспецифика  дошкольного  детства  и  системные  особенности  дошкольного  образования  делают
неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения
Программы представлены в  виде целевых ориентиров дошкольного образования и  представляют собой возрастные характеристики
возможных достижений ребенка к концу дошкольногообразования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования,
которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде
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изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольногодетства.

1.2.1. Целевые ориентиры в дошкольном возрасте

К трем годам:

 интересуется  окружающими предметами,  активно действует с  ними,  исследует их свойства,  экспериментирует.  Использует

специфические,  культурно  фиксированные  предметные  действия,  знает  назначение  бытовых  предметов  (ложки,  расчески,
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своихдействий;

 стремится  к  общению  и  воспринимает  смыслы  в  различных  ситуациях  общения  со  взрослыми,  активно  подражает  им  в

движениях и действиях, умеет действоватьсогласованно;

 владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия

окружающих предметов иигрушек;

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им,  взаимодействие с  ровесниками окрашено

яркими эмоциями;

 в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения;

 проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыкамисамообслуживания;

 любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный

отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность,
конструирование и др.);

 с  удовольствием  двигается  –  ходит,  бегает  в  разных  направлениях,  стремится  осваивать  различные  виды  движения

(подпрыгивание, лазанье, перешагивание ипр.).

10



Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы

к 5 годам

 ребенок  овладевает  основными культурными способами  деятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  игре,

общении,  конструировании  и  других  видах  детской  активности.  Способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по
совместнойдеятельности;

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и
чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство
веры в себя, старается разрешатьконфликты;

 ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровымправилам;

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у
ребенка складываются предпосылкиграмотности;

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 
контролировать свои движения и управлятьими;

 ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах

деятельности,  во
взаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками,можетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияиличнойгигиены;

 ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,  интересуется  причинно-следственными

связями,  пытается  самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей.  Склонен  наблюдать,
экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном
и социальном мире,  в  котором  он  живет.  Знаком  с   произведениями  детской   литературы,   обладает   элементарными
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представлениями  из  области   живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных
решений, опираясь на свои знания и умения в различных видахдеятельности.

 Степень  реального  развития  этих  характеристик  и  способности  ребенка  их  проявлять  к  моменту  перехода  на  следующий
уровень  образования
могутсущественноварьироватьуразныхдетейвсилуразличийвусловияхжизниииндивидуальныхособенностейразвитияконкретног
оребенка.

 Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных
периодов в развитии.

 Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни

речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы
Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не
только  возраст  ребенка,  но  и  уровень  развития  его  личности,  степень  выраженности  различных  нарушений,  а  также
индивидуально-типологические особенности развитияребенка.

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе

Оценивание качества образовательной деятельности представляет собой важную составную часть данной образовательной
деятельности, направленную на ееусовершенствование.

Концептуальные  основания  такой  оценки  определяются  требованиями  Федерального  закона  «Об  образовании  в
Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качестваобразования.
Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным
требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных
Организацией условий в процессе образовательнойдеятельности.
Система  оценки  образовательной  деятельности,  предусмотренная  Программой,  предполагает  оценивание  качества
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условий  образовательной  деятельности,  обеспечиваемых  Организаций,  включая  психолого-педагогические,  кадровые,
материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т.д..

Программой  не  предусматривается  оценивание  качества  образовательной  деятельности  Организации  на  основе
достижения детьми планируемых результатов освоенияПрограммы.
Целевые ориентиры, представленные в Программе:

 неподлежат 
непосредственнойоценке;

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровняразвитиядетей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениямидетей;

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

иподготовкидетей; 
 не являются непосредственным основанием при оценке качестваобразования.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 
методе наблюдения ивключающая:

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации (Приложение 4.1);

 карты развития ребенка (Приложение4.2).

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценкикачества:

 диагностика  развития  ребенка,  используемая  как  профессиональный  инструмент  педагога  с  целью получения  обратной 

связиот собственныхпедагогическихдействийипланированиядальнейшейиндивидуальнойработысдетьмипоПрограмме;

 внутренняя оценка, самооценкаОрганизации;

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественнаяоценка.

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решаетзадачи:
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 повышения качества реализации программы дошкольногообразования;

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы 

дошкольной организации;

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества 

программыдошкольногообразования;

 заданияориентировпедагогамвихпрофессиональнойдеятельностииперспективразвитиясамойОрганизации;

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общимобразованием

1.4. Характеристика особенностей развития детей 5-го года жизни

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности
интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Физическое  развитие

В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность
становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и
управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по
первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности.  У детей появляется интерес к познанию себя,
своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей
темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных
возможностей повышается.

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через
небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема
пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В
элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 

Социально-коммуникативное  развитие
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К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них.
Ребенок приобретает  способы взаимодействия с  другими людьми.  Использует речь  и другие средства  общения для удовлетворения
разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого
взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для
них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная
обидчивость   представляет   собой   возрастной   феномен.  Совершенствуется   умение   пользоваться  установленными   формами
вежливого  обращения.

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от
принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В
общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца
(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций
(гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств:
радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных
поступков.

К   5-ти   годам   в  элементарном  выполнении  отдельных  поручений  (дежурство  по  столовой,  уход  за  растениями  и  животными)
проявляется  самостоятельность.

Познавательное  развитие

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается
ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть
сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.  

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом
активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес
вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на
основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со
взрослым  становится  внеситуативной.
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В  познавательном   развитии   4-5   летних   детей   характерна   высокая   мыслительная   активность.   5-ти  летние   «почемучки»
интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение
человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных
сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму
на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм
воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;
выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.
Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу
на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное
мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач.
Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному
замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.

Художественно-эстетическое  развитие

На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,
легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в
произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,
печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и
сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.
Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом
возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно
насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием
туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5
годам   овладевают   приемами   вырезывания   предметов   круглой   и   овальной   формы.   Лепят   предметы   круглой,   овальной,
цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь
протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в
данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки
творчества.
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Характеристика детей  средней группы.

Списочный состав детей 5-го года жизни 26 детей. 14 девочек, и 12 мальчиков.
Дети  очень  активные  и  любознательные.  Проявляется  интерес  к  общению  со  сверстниками.  Любятконструировать,  играть  в
дидактические и сюжетно-ролевые игры. В основном играют дружно и сплаченно, умеют делиться игрушками, так же любят играть и в
подвижные игры. Проявляют интерес к знаниям. Мальчики и девочки коммуникабельны, умеют находить общий язык и договариваться
во время игры, помогают и поддерживают друг друга.  Дети очень любят заниматься практическими видами деятельности. Любят петь и
танцевать, с удовольствием рассказываютстихи.

II.Содержательный раздел
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Содержание образовательных областей
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и

охватывает  следующие  структурные  единицы,  представляющие  определенные  направления  развития  и  образования  детей
(образовательные области)1

• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей,  определяется

1Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155"Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования", п.4.6.
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целями  и  задачами  Программы  и  может  реализовываться  в  различных  видах  деятельности  (общении,  игре,  познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

Содержание  обязательной  части  Программы  предполагает  комплексность  подхода,  обеспечивая  развитие  детей  во  всех  пяти
взаимодополняющих образовательныхобластях.

В  вариативной  части  Программы  представлены  парциальные  образовательные  программы,  методики,  формы  организации
образовательной работы. Объем обязательной части Программы составляет  не менее 60% от ее общего объема; вариативной части не
более 40%.  Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка дошкольноговозраста:

1) развивающая предметно-пространственная образовательнаясреда;

2) характер взаимодействия совзрослыми;

3) характер взаимодействия с другимидетьми;

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себесамому.

Программа «Социокультурныеистоки»

«Социокультурные  истоки»  -  интегрированная  программа,  развивающая  духовно-  нравственную  стержневую  основу
образования через введение учебного курса «Истоки» и реализацию программы «Воспитание на социокультурном опыте». Данное
направление соединяет дошкольное образование, начальную и основную школу в единый образовательный процесс с приоритетом
духовно-нравственных ценностей, объединяет образовательную Организацию и Семью в активном воспитании. Социокультурное и
духовно-нравственное развитие детей осуществляется на основе отечественных традиций. 

Главными целями программы «Социокультурные истоки» для дошкольного образования являются:

 первичное  приобщение  детей,  их  родителей,  педагогов  к  непреходящим  духовно-  нравственным  и
социокультурным ценностям нашегоОтечества;

 организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста воспитания в семье и дошкольной Организации,
формирование активной педагогической позиции родителей;

 формирование  социальной  активности  детей  дошкольного  возраста,  способности  получать  значимые  социокультурные
результаты, создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающеммире.
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Основная  задача  программы  «Социокультурные  истоки»  в  дошкольный  период  –  формирование  духовно-нравственной
основы личности, а также присоединение ребёнка и его родителей к базовым духовно-нравственным и социокультурным ценностям
России.

Социокультурный  системный  подход  к  истокам  в  образовании,  являясь  методологической  основой  программы  «Истоки»,
позволяет:

 объединить содержание развития и воспитания в целостный образовательный процесс на основе единой цели и единых 
социально-культурныхценностей;

 обеспечить естественное гармоничное духовно-нравственное развитие личности, объединяя в одну сложную структуру 
дошкольное учреждение, семью иребёнка;

 развивать социокультурную основу личности во всех звеньях образования и, таким образом, обеспечить преемственность 
дошкольного, школьного и профессиональногообразования;

 использовать принципиально новый инструментарий образования и систему подготовки педагогических кадров на основе 
активных форм образовательнойдеятельности;

 развивать образование как открытую организационную систему, способную статьважным фактором как внутри 
регионального, так и межрегиональногоединения.

Согласно ФГОС дошкольного образования социально-коммуникативное развитие направлено на:

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;

 развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми исверстниками;

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых вОрганизации;

 формирование позитивных установок к различным видам труда итворчества;
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формирование основ безопасного поведения в быту, социуме,природе.
План интеграции деятельности педагогов и специалистов разработан на 4 года развития детей на основе осваиваемых категорий 

программы «Истоки» в дошкольном образовании» и помесячного тематического планирования.

Интеграция  социокультурных истоков в различные образовательные области позволяет:

 познавать окружающий мир в многообразии и единстве на основе устойчивости системы духовно-нравственных и 
социокультурных ценностейОтечества;

 формировать нравственные понятия добра, справедливости, сострадания, любви, совести не только на уровне теоретических 
знаний, но и на уровне личногоопыта;

 активно  познавать  окружающую действительность,  находить  причинно-следственные связи,  развивать  мышление,  речь  и
творческие способности ребёнка, побуждать его мыслить самостоятельно,рефлексивно;

 приобщать детей с раннего возраста к отечественнымтрадициям;

 побуждать и мотивировать стремление к самопознанию, самосовершенствованию (духовно- нравственному, физическому, 
интеллектуальному, художественно-эстетическому) и развитию своего творческогопотенциала;

 воспитывать ответственность за свойвыбор;

 воспитывать бережное отношение к природе, памятникам культуры, любовь к родномукраю.

Социокультурный системный подход к истокам в образовании позволяет в период дошкольного детства заложить основы личности, 
стремящейся к целостному восприятию мира, способной самостоятельно принимать решения, понимающей, в чём заключается служение 
Отечеству, способность сохранить и передать следующему поколению отечественные традиции.

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства.
Задачи:

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. Развитие общения и взаимодействия
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ребёнка со взрослыми и сверстниками.

2. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Развитие социального и эмоционального
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.

3. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей

семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной образовательной организации. Формирование   позитивных установок к
различным видам труда и творчества.

4. Формирование  основ  безопасного  поведения  в  быту,  социуме,  природе.  Формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со
сверстниками.

«Социально-коммуникативное развитие»
Нравственно -

патриотическое воспитание
Социализация Труд

Игра Безопасность

Основные цели и задачи социально-коммуникативного развития представлены в примерной основной образовательной 
программе «Радуга» под редакцией С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Дороновой, Е.В. Соловьёвой, Е.А. Екжановой, М., Просвещение,
2014 г.стр. 47 – 70

Вариативные формы, способы, методы и средства  реализации  «Социально-коммуникативного  развития»  с  учетом    
возрастных  и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Дети 5-го года

жизни

- показ и рассказ, соединяя восприятие  иречь
- подача материала сюжетно с использованием сказок и историй

- организациятеатрализации
знакомствосиллюстрированной познавательнойлитературой
- использование тематических коллекций
- использование художественного слова, сказки, образныесравнения
- прием анимации (одушевление)животных,
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- растений ипредметов.
- создание ситуаций совместноготруда
- создание фотолетописи, фотоальбомов

- организация экскурсий, видеоэкскурсий.

Направление 1.  «Нравственно-патриотическое воспитание»

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: проявление доброжелательного внимания к окружающим,
стремление  оказать  помощь,  поддержку  другому  человеку;  уважение  к  достоинству  других;  стремление  к  познанию  окружающей
действительности; решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира; бережное отношение к окружающей природе,
результатам  труда  других  людей,  чужим  и  своим  вещам.  Основу  содержания  гражданско-патриотического  воспитания  составляют
общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации
воспитательного процесса можно выделитьследующие:
-  «Человек» -  абсолютная ценность,  «мера всех вещей».  Сегодня гуманизму возвращается его  индивидуальное начало,  из  средства
человек становиться целью. Личность ребенка становится реальной ценностью.
- «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются основы будущей личности. Необходимо
возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение.
- «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было
важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский край честным трудом
- «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни людей, высшее проявление творческих
сил  и  способностей  человека.  Воспитание  должно  быть  культуросообразно.  Задача  педагога  -  помочь  воспитанникам  в  овладении
духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей русского национального характера -
высокая духовность.
-  «Отечество» -  единственная  уникальная  для  каждого  человека  Родина,  данная  ему  судьбой,  доставшаяся  от  его  предков.  Задача
педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, формирование
представлений о явлениях общественной жизни , т.е. воспитание патриотических чувств.
- «Земля» -  общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли
зависит  от   того,  как  к  ней  относятся  люди.  На  данном  этапе  неоценимо  экологическое  воспитание,  формирование  интереса  к
общечеловеческим  проблемам.  Воспитание  чувства  патриотизма  у  дошкольника  –  процесс  сложный и  длительный,  требующий  от
педагога большой личной убеждённости и вдохновения. Эта весьма кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно во
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всех группах, в разных видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному городу,
к своей стране.
Планирование работы  по направлению деятельности: «Патриотическое воспитание»  (приложение 4.5)

Направление 2. «Социализация»

Цель: развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и 
самосознания

Задачи:
• пробуждение эмоциональнойотзывчивости;
• приучение к выполнению элементарных правилповедения; освоение способов взаимодействия сосверстниками;
• воспитание доброжелательного отношения ко взрослым и детям; развитие эмоциональнойотзывчивости;
• воспитание культуры общения; обогащение социальныхпредставлений;
• развитие положительной самооценки, уверенности в себе, осознание роста своихдостижений;
• формирование представлений о мире, о многообразии стран и народов мира, нравственных качествах, социальных роляхлюдей

ОРГАНИЗАЦИЯ ЛИЧНОГО ОПЫТА РЕБЕНКА

МЕТОДЫ

Общение Организация игровых ситуаций

Средства и способы
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Накопление личного опыта поведения и сотрудничества

Наблюдение за действиями и отношениями взрослых

Сотрудничество с взрослыми и сверстниками

1 Раздел  «ИГРА»

Цель:  обогащать  игровой  опыт  каждого  ребенка,  повышая  тем  самым  влияние  игры   на  его развитие,  создание  условий для
активной, разнообразной, творческой игровой деятельности
В дошкольном возрасте игра - ведущий вид деятельности и должна присутствовать во всей психолого-педагогической работе. Велико
влияние игры на развитие эмоциональной и коммуникативной сфер ребёнка, на развитие символического мышления, произвольности и
саморегуляции поведения, на формирование основ рефлексивных и метакогнитивных способностей.

Задачи развития игровой деятельности:
• создание условий для развития игровой деятельности детей;
• формирование игровых умений, развитых культурных форм игры;
• развитие у детей интереса к различным видам игр;
• всестороннее  воспитание  и  гармоничное  развитие  детей  в  игре  (эмоционально-нравственное,  умственное,  физическое,
художественно-эстетическое и социально-коммуникативное);
• развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции;
• формирование  доброжелательного  отношения  к  сверстникам,  умения  взаимодействовать,  договариваться,  самостоятельно
разрешать конфликтные ситуации.
Содержание  психолого-педагогической работы по  развитию игровой деятельности  для  каждого  возрастного  периода,  что  позволяет
комплексно видеть все аспекты игровой деятельности в поступательном развитии, представлено в таблице:

Дети 5-го года жизни В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают
на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые
действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных
взаимодействийдетей.
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Термин «игра» включает в себя разнообразные категории игр в том числе
• Подвижные игры
• Игры с предметами
• Строительные игры
• Компьютерные и видеоигры
• Настольные игры
• Игры с правилами
• Сюжетно-ролевые игры

Педагогическая поддержка игры

Для  спонтанно  развивающейся  игры,  присущей  всем  детям-дошкольникам,  роль  взрослого  состоит  в  предоставлении  детям
времени для игры и в организации среды.

По  отношению  к  сюжетно-ролевой  игре,  на  начальных  уровнях  развития  игры  роль  взрослого  состоит  в  способствовании
развитию у детей  таких  базисных компонентов  игры как  игровые  действия  и  использование  предметов-заместителей.  Далее  фокус
перемещается на развитие у детей представления о роли и связанных с ней ролевой речи и игровых действий. При этом отдельные
игровые  действия  выстраиваются  в  развернутые  цепочки  действий,  образуя  своего  рода  «мини-сценарии».  По  мере  того  как  дети
начинают  разыгрывать  ролевые  взаимоотношения,  эти  мини-сценарии  координируются  со  сценариями,  соответствующими  другим
ролям, превращаясь в итоге в развернутые сценарии, отражающие многообразие сюжетов. В зависимости от уровня игры, наблюдаемого
у детей, педагогическая поддержка игры может применять следующие формы:
•  Демонстрациясимволическихспособовдействияспредметом  (включая  реальный  предмет,  игрушку  и  неоформленный  или
многофункциональный игровой материал).
• Словесноеобозначениедействийребенкавцеляхприданияэтомудействиюигровогохарактера.
• Словесноеобозначениедействийребенкавцелях установления соответствия между этими действиями и конкретной ролью.
• Демонстрацияролевойречи(ототдельныхвысказыванийдоразвернутыхдиалогов).
•  Расширениеиобогащениезнанийдетей,  необходимыхдляразвитияигровыхтем(посредствомчтениякниг,  показавидео,  организации
экскурсий и выступлений специальных гостей).
•  Помощьдетямвизготовленииновогоигровогоматериалаиливиспользованииимеющегосяматериалавновойфункции(включаясовместное
изготовление материала дома с родителями в качестве семейного проекта).
• Предыгроваяпрактика, состоящаявобсужденииипроигрыванииразнообразныхмини-сценариев.
•  Организацияипроведениепланированияигры(вустной,рисуночнойилиписьменнойформе)  споследующимобсуждениемдетскихпланов  и
того, как они этим планам следуют.
• Индивидуальнаяработасдетьми, играющиминаболеевысокомуровне, чемихсверстники, вцеляхпоследующегоиспользованияэтих детей в
роли игровых«менторов».
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МЕТОДЫ

Обеспечение педагогических условий Педагогическая поддержка самодеятельных игр

Средства и способы
Обогащение детей опытом и знаниями деятельности

Передача игровой культуры ребенку
Развивающая предметно-игровая среда

Активизация проблемного общения взрослого с детьми
Классификация игр дошкольного возраста

Игры
Возрастная адресованность 

(годы жизни детей)

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7

1 2 3
4

Игры, 
возникающие по 
инициативе 
ребенка

 Игры-
экспериментирования

С животными и людьми     + +

С природными объектами    + + + +

Общения с людьми + + + + + + +

Со специальными игрушками для 
экспериментирования

+ + + + + + +

Сюжетные 
самодеятельные игры

Сюжетно -отобразительные  + +     

Сюжетно - ролевые    + + + +

Режиссерские    + + + +
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Театрализованные     + + +

 Игры, связанные с
исходной 
инициативой 
взрослого

 Обучающие игры Автодидактические предметные + + + + + +  

Сюжетно - дидактические  + + + + +  

Подвижные  + + + + + +

Музыкальные  + + + + + +

Учебно - предметные дидактические    + + + +

 Досуговые игры  Интеллектуальные     + + +

Забавы  + + + + +

Развлечения    + + + +

Театральные     + + +

Празднично-карнавальные   + + + + +

Компьютерные    + + + +

Игры народные, 
идущие от 
исторических 
традиций этноса   

 Обрядовые игры Культовые       +

Семейные   + + + + +

Сезонные   + + + + +

 Тренинговые игры Интеллектуальные     + + +

Сенсомоторные + + + + + + +

Адаптивные   + + + + +

  Досуговые игры Игрища      + +

Тихие + + + + + + +
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Забавляющие + + + + + + +

Развлекающие   + + + + +

Формы работы с детьми

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность

Ранний и  дошкольный возраст

Сюжетно-ролевая игра

Режиссерская игра

Игра-фантазирование

Дидактические и развивающие игры

Досуговая игра

Подвижная игра

Игра-экспериментирование

В соответствии с режимом дня Игра-экспериментирование

Сюжетные-самодеятельные игры (с 
собственными знаниями детей на основе их 
опыта)

Самостоятельная игра

Планирование работы  по направлению деятельности: «Развитие игровойдеятельности»  (приложение 4.5)

2 Раздел  «Безопасность»

Цель:формирование  основ  безопасности  собственной    жизнедеятельности,  предпосылок экологического  сознания
(безопасности окружающего мира)
Задачи:
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• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

• передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы

ситуациям.
Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения:
Важно  не  механическое  заучивание  детьми  правил  безопасного  поведения,  а  воспитание  у  них  навыков  безопасного  поведения  в
окружающей его обстановке.
Воспитатели  и  родители  не  должны  ограничиваться  словами  и  показом  картинок.  С  детьми  надо  рассматривать  и  анализировать
различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.
Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д.,
чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.
Развивать   качества   ребенка:  его   координацию, внимание,  наблюдательность,  реакциюи т.д.   Эти  качества  очень  нужны   и
длябезопасногоповедения.

МЕТОДЫ

Обеспечение педагогических условий Моделирование педагогических ситуаций с учётом жизненного
опыта детей

Средства и способы

Обогащение детей знаниями и опытом деятельности

Развивающая предметно-игровая среда

Активизация проблемного общения взрослого с детьми

НАПРАВЛЕНИЯ

Направления с детьми старшего
возраста

- формировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, 
природных)

- формировать представления о некоторых способах безопасного поведения в стандартных 
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опасных ситуациях, в том числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, 
двигательной, музыкально-художественной, трудовой)

- приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 
ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на 
проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, 
автомобиле) и учить следовать им при напоминании взрослого

- учить обращаться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации

- стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным 
ситуациям

- расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных 
и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе

- расширять и уточнять представления о способах безопасного поведения в стандартных и 
нестандартных опасных ситуациях, различных видах детской деятельности (трудовой, 
продуктивной, двигательной, музыкально-художественной)

- обеспечивать освоение способов безопасного поведения в некоторых стандартных 
опасных ситуациях и использование их без напоминания взрослого

- обучать способам обращения за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной 
опасной ситуации

- поощрять предложение помощи другому в стандартной опасной ситуации

- поощрять   осторожное   и   осмотрительное   отношениек   стандартным опасным.

Планирование работы по направлению деятельности: «Формирование безопасного поведения»  (см. Приложение 4.5)

Направление 3 «Труд»

Цель: формирование положительного отношения к труду. 
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Задачи: Воспитание  в  детях  уважительного  отношения  к  труженику  и  результатам  его  труда,  желания  подражать  ему  в  своей
деятельности,  проявлять нравственные качества.  (Решение этой задачи должно привести к  развитию осознания важности труда для
общества). Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда,  осуществлению самоконтроля и
самооценки. (Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от
своих умений, самостоятельности). Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за
результат своей деятельности),  привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей готовности к труду,
развитию самостоятельности). Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необходимости.
(Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного результата, ощущению радости от
собственного  труда).  Воспитание  гуманного  отношения  к  окружающим:  умения  и  желания  включаться  в  совместный  труд  со
сверстниками,  проявлять  доброжелательность,  активность  и  инициативу,  стремление  к  качественному  выполнению  общего  дела,
осознания себя как члена

Методы организации труда

I группаметодов
Формирование нравственных представление, суждений, 
оценок Решение маленьких логических задач, загадок. 
Приучение к размышлению, логические беседы. Беседы на 
этические темы. Чтение художественной  литературы.
Рассматривание иллюстраций. Рассказывание и обсуждение
картин, иллюстраций. Просмотр телепередач, диафильмов, 
видеофильмов. Задачи на решение коммуникативных 
ситуаций. Придумывание

II группаметодов
Создание у    детей практического опыта трудовой 
деятельности.
Приучение к положительным формам общественного поведения.  
Показ действий.  Пример взрослого и  детей.
Целенаправленное наблюдение. Организация интересной деятельности
(общественно-полезный труд). 
Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 
Создание контрольных педагогическихситуаций

Типы организации труда

Общийтруд Индивидуальныйтруд Трудрядом Совместныйтруд

Участников объединяет 
общее задание и общий 
результат
Возникает необходимость 
согласований при 

Ребенок действует сам, выполняя все задания в индивидуальном
темпе. 

Не испытывает никакой зависимости от другихдетей

Наличиетесной зависимости
от партнеров, темпа и 

качестваих
деятельности.
Каждый участник
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распределении задании, при
обобщении результатов

является контролером деятельности 
предыдущегоучастника.

Формы  работы  с детьми

Содержание Возрас
т

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность

1. Развитие игровой 
деятельности

* Сюжетно-ролевыеигры
* Подвижныеигры
* Театрализованныеигры

Дидактическиеигры

3-7 лет Занятия,
экскурсии, 
наблюдения, 
чтение художественной 
литературы, 
видеоинформация, 
досуги, 
праздники, 
обучающие игры, 
досуговые игры, 
народные игры.
Самостоятельные сюжетно- 
ролевые игры, 
дидактические игры, 
досуговые игры с участием 
воспитателей

В соответствии с 
режимом дня

Игры - экспериментирование 
Сюжетные самодеятельные игры 
(с собственными знаниями детей 
на основе их опыта).

Внеигровые формы: 
самодеятельность дошкольников; 
изобразительная деятельность; 
труд в природе; 
экспериментирование; 
конструирование;

бытовая деятельность; наблюдение

2 . Приобщение к 
элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и 
взрослыми

3-5 лет Беседы, 
обучение, 
чтениехуд.литературы,
дидактические игры, 
игровые занятия, 
сюжетно- ролевые игры, 
игроваядеятельность
(игры в парах, совместные 
игры с несколькими 
партнерами, 

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема 
(беседы,показ);
Культурно-
гигиенические 
процедуры 
(объяснение, 
напоминание);
Игровая деятельность 

Игровая деятельность, 
дидактические игры,

 Сюжетно- ролевые игры, 
самообслуживание
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пальчиковыеигры) во время прогулки 
5-7 лет Беседы- занятия, 

Чтениехуд. литературы, 
проблемные ситуации, 
поисково –творческие 
задания,
экскурсии, 
праздники,
просмотр видеофильмов, 
театрализованные 
постановки, решениезадач

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема.  
Культурно-
гигиенические 
процедуры 
(напоминание); 
Игровая деятельность 
во время прогулки 
(напоминание);
дежурство; 
тематические досуги.
Минуткавежливости

Игровая деятельность (игры в 
парах, совместные игры 
снесколькими
партнерами, 
хороводные игры,
игры с правилами), 
дидакт. игры, 
сюжетно-ролевые игры, 
дежурство, самообслуживание, 
подвижные, 
театрализованные игры, 
продуктивнаядеятельность

3. Формирование 
гендерной, семейной 
и гражданской 
принадлежности
* образ« Я»
* семья
* детскийсад
* роднаястрана
* наша армия (с 6-го года 

жизни)
наша планета(с 7-го года
жизни)

3-5 лет Игровые упражнения, 
познавательные беседы, 
дидактические игры, 
праздники, музыкальные 
досуги, развлечения,чтение

рассказ

экскурсия

Прогулка

Самостоятельная 
деятельность 
Тематическиедосуги

Труд (в 
природе,дежурство)

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, настольно- 
печатныеигры

5-7 лет Викторины, КВН, 
познавательные досуги, 
тематические досуги, 
чтение, рассказ, экскурсия

Тематические досуги

 Создание коллекций 
Проектная 
деятельность 
Исследовательская 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, настольно- 
печатные игры, продуктивная 
деятельность,дежурство

4. Формирование 
патриотическихчувств

5-7 лет познавательные беседы, 
развлечения, 
моделирование, настольные 

Игра  

Наблюдение

рассматривание иллюстраций, 
дидактическая игра, 
изобразительнаядеятельность
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игры, чтение, творческие 
задания, видеофильмы

Упражнение

5. Формирование 
чувства 
принадлежности к 
мировомусообществу

5-7 лет познавательные викторины, 
КВН, конструирование, 
моделирование,

чтение

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение

рассматривание иллюстраций, 
продуктивная деятельность, 
театрализация

6.Формирование 
основ собственной 
безопасности

*ребенок и другиелюди
*ребенок иприрода

*ребенокдома
*ребенок иулица

3-7лет Беседы, обучение, 

Чтение

Объяснение, 

напоминание

Упражнения,

Рассказ 

Продуктивная Деятельность
Рассматривание 
иллюстраций Рассказы, 

чтение

Целевые прогулки

Дидактические и 
настольно- 
печатныеигры;

Сюжетно-ролевые 
игры Минутка 
безопасности 

Показ, объяснение,

обучение,

напоминание

Рассматривание иллюстраций 
Дидактическая игра Продуктивная
деятельность

Для самостоятельной игровой 
деятельности - разметка дороги 
вокруг детского сада, Творческие 
задания, Рассматривание 
Иллюстраций, Дидактическая 
игра,Продуктивная деятельность

7.Развитие трудовойдеятельности

4-5 лет Упражнение, беседа, 
объяснение, поручение 

Чтение и рассматривание 
книг познавательного 

Показ, объяснение, 
обучение, 
напоминание 

Рассказ, потешки, Напоминание

Просмотр видеофильмов, 
Дидактическиеигры
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характера о труде  взрослых,
досуг

Создание ситуаций 
побуждающих детей к 
оказанию помощи 
сверстнику 
ивзрослому.

5-7
лет

Чтение художественной 
литературы

Поручения, игровые 
ситуации, Досуг

Объяснение,

обучение, 
напоминание 
Дидактические и 
развивающиеигры

Дидактические игры, 
рассматривание иллюстраций, 
сюжетно-ролевыеигры

4-5 лет Обучение, поручения, 
совместный труд, 
дидактические игры, 
продуктивная деятельность 
Чтение художественной 
литературы,

просмотрвидеофильмов

Обучение, показ, 
объяснение 
напоминание 

Дидактические и 
развивающиеигры.

Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
закреплению желания 
бережного отношенияк
своему труду и труду 
других людей

Творческие задания, дежурство,

задания, поручения

совместныйтруддетей

5-7
лет

Обучение,

коллективный труд, 
поручения, дидактические 
игры, продуктивная 
деятельность, экскурсии

Обучение, показ, 
объяснение Трудовые 
поручения, участие в 
совместной со 
взрослым в уборке 
игровых уголков, 
участие в ремонте 
атрибутов для игр 

Творческие задания, дежурство,

задания, поручения
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детей икниг.

Уборка постели после 
сна, Сервировкастола,

Самостоятельно

раскладывать 
подготовленные 
воспитателем 
материалы для 
занятий, убиратьих

4-5 лет Обучение,

совместныйтруд детей и 
взрослых,

беседы, 
чтениехудожественной 
литературы, 
дидактическаяигра

Просмотрвидеофильмов

Показ, объяснение, 
обучение напоминания

Дидактическиеи

развивающие игры. 

Трудовые поручения,

участие в совместной 
работе со взрослым в 
уходе за растениями и 
животными, уголка 
природы 

Выращивание зелени 
для корма птиц в 
зимнеевремя.

Подкормкаптиц.

Работа  на огороде 
ицветнике

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы 
совместно с воспитателем, 
тематическиедосуги
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5-7
лет

Обучение,

совместныйтруд детей и 
взрослых, беседы, чтение 
художественной 
литературы, дидактическая 
игра 

Просмотр видеофильмов 
целевыепрогулки

Показ, объяснение, 
обучение напоминания

Дежурство в уголке 
природы. 
Дидактические и 
развивающиеигры.

Трудовые поручения, 
участие в совместной 
работе со взрослым в 
уходе за растениями и 
животными, 
уголкаприроды

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы, 
тематическиедосуги

7.4. Ручнойтруд 5-7
лет

Совместная деятельность 
детей и взрослых, 
продуктивная деятельность

Показ, объяснение, 
обучение, 
напоминание

Дидактические и 
развивающие игры. 

Трудовые поручения,

Участие со взрослым 
по ремонту атрибутов 
для игр детей, 
подклейке книг, 
Изготовление пособий 
для занятий, 
самостоятельное 
планирование 
трудовой деятельности

Работа с природным 
материалом, бумагой, 

Продуктивнаядеятельность
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тканью.игры и 
игрушки своими 
руками.

7.5. Формирование 
первичных 
представлений о труде 
взрослых

3-5
лет

Наблюдение, целевые 
прогулки, 
рассказывание,чтение.

Рассматриваниеиллюстраци
й

Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые 
игры, чтение,

закрепление

Сюжетно-ролевые игры, 
обыгрывание, дидактические 
игры. 

Практическая деятельность

5-7 лет Экскурсии,

наблюдения, 
рассказы,обучение, чтение, 
рассматривание 
иллюстраций,

просмотрвидео.

Дидактические игры, 
обучение,

чтение,

практическая 
деятельность, встречи 
с людьми интересных 
профессий,

созданиеальбомов,

Дидактические игры, сюжетно- 
ролевыеигры
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Формы взаимодействия с семьямивоспитанников

Образовательнаяобласть Формы взаимодействия 

Социально-коммуникативное
развитие

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 
подготовка атрибутов, ролевоеучастие).

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 
литературы с целью обеспечения обратной связи ссемьёй.
3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с 
целью повышения компетенции в вопросахвоспитания.
4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 
рекомендованную психолого- педагогическую литературу, периодическиеиздания.
5. Привлечение  родителей  к  совместным  мероприятиям   по благоустройству и  
созданию условий в группе и научастке.
6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 
окрестностям, создание тематическихальбомов.
7. Изучение  и  анализ  детско-родительских  отношений  с  целью  оказания

помощидетям.
8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию 
предметной среды для развитияребёнка.
9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них

заботятся всемье.
10. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ исемье.
11. Повышение правовой культурыродителей.
12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования 
методов, унижающих достоинстворебёнка.
13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои

любимые   дела»,
«Моёнастроение».

Аудио и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим
прослушиванием  и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в

твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь?  идр.).

Планирование работы по направлению деятельности: «Труд»  (см. Приложение 4.5)
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2.1.2. Образовательная область  «Познавательное развитие»

Цель:  развитие  познавательных  интересов  и  познавательных  способностей  детей,  которые  можно  подразделить  на  сенсорные,
интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие
Задачи:

1. Развитие  интересов  детей,  любознательности  и  познавательной  мотивации.     Формирование  познавательных  действий,
становление сознания.

2. Развитие воображения и творческой активности.

3. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах  и отношениях  (форме,
цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое,
причинах и следствиях и др.),

4. Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего
народа,   об  отечественных  традициях  и  праздниках,  о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  об  особенностях  природы,
многообразии стран и народов мира.

«Познавательное развитие»
Познание  -Мир природы (экология), мирчеловека Математическиепредставления

Основные цели и задачи познавательного развития представлены в примерной основной образовательной программе «Радуга» 
под редакцией С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Дороновой, Е.В. Соловьёвой, Е.А. Екжановой, М., Просвещение, 2014 г. стр. 72 - 85
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации «Познавательного развития» с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

1 Раздел «Мир природы и человека»

Дети 5-го года

жизни

- организуют восприятие с опорой нанаглядность
- традиции «Встреча с интересными людьми», «Наши славныедела»
- создание альбомов «Умелые руки», «Все работыхороши»
- беседы коллективные, индивидуальные
- наблюдения
- создание панно –коллажа
«Лес»
- чтение познавательных сказок, путаниц,загадок
- детскиеколлекции
- практическая деятельность, экспериментирование
- выставки
- личный примерпедагога;
- рассматриваниефотографий;

Методы ознакомления с природой

Наглядные Практические Словесные

Рассматривание картин, 
демонстрацияфильмов

Наблюдения
- кратковременные

Элементарные опыты 

Труд вприроде:

Рассказ 

Беседы 
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- длительные
- определение состоянияпредмета
восстановлениекартины

- индивидуальный 

- коллективный

Игрыдидактические:
- предметные
- настольно –печатные
- словесные
- игровыеупражнения
игры -занятия

Чтение

Планирование работы по направлению деятельности: «Мир природы и человека»  (см. Приложение 4.6)

2 Раздел «Математическиепредставления»

Вариативные формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  «Математические предствлянеия» с  учетом
возрастных  и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Дети 5-го года

жизни

- включение математического содержания в продуктивные виды деятельности
- организация числового фриза
- создание геометрического панно
- использование интерактивного математического спектакля
- приём эстетической подачи знака
- инсценировки сказок
- прием одушевления персонажей
- театрализованные спектакли
- изготовление Математического театра
- рассказы о проявлении числа в жизни природы и окружающем мире
- создание геометрического панно, числового фриза;
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Формы  работы  с детьми

Содержание Возраст Совместнаядеятельность Режимныемоменты Самостоятельнаядеятельность
1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

• количество 
исчет

• величина
• форма
• ориентировка в 

пространстве
• ориентировка во 

времени

3-5 лет Интегрированная деятельность 
Упражнения
Игры (дидактические, 
подвижные) Рассматривание (ср. 
гр.) Наблюдение (ср.гр.)
Чтение (ср. гр.) Досуг

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание (ср. 
гр.) Наблюдение (ср.гр.)

Игры (дидактические, 
развивающие,подвижные)

5-7 лет Интегрированные занятия 
Проблемно-поисковые ситуации 
Упражнения
Игры (дидактические, 
подвижные) Рассматривание
Наблюдение
Досуг,  КВН, Чтение

Игровые упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение

Игры (дидактические, 
развивающие,подвижные)

2. Детское 
экспериментирование

3-5 лет Обучение в условиях специально
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивнойсреде
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального игрового 
оборудования
Игровыеупражнения
Игры (дидактические, 
подвижные) Показ
Игрыэкспериментирования

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение 
напрогулке 
Развивающиеигры

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) Игры-
экспериментирования Игры с 
использованием дидактических 
материалов Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную,продуктивную,
игровую)

5-7 лет Интегрированные занятия Игровые упражнения Игры (дидактические, 
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Экспериментирование
Обучение в условиях специально
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивнойсреде
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального игрового 
оборудования
Игровыеупражнения
Игры (дидактические, 
подвижные) Показ
Тематическая прогулка КВН 
(подг.гр.)

Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение 
напрогулке
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемныеситуации

развивающие, подвижные) Игры-
экспериментирования Игры с 
использованием дидактических 
материалов Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую)

3.Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора
- предметное и 
социальноеокружение
- ознакомление с 
природой

3-5 лет Сюжетно-ролевая игра Игровые
обучающие ситуации 
Наблюдение

Целевыепрогулки

Игра-экспериментирование 
Исследовательскаядеятельность
Конструирование

Развивающие игры Экскурсии 
Ситуативный разговор Рассказ

Беседы

Экологические, досуги, 
праздники, развлечения

Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие 
ситуации 

Рассматривание 
Наблюдение

Труд в уголке природе 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии

Рассказ 

Беседа

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 
Игры с правилами 
Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование 
Исследовательскаядеятельность 

Конструирование

Развивающиеигры

5-7 лет Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 
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Наблюдение

Рассматривание, просмотр 
фильмов,слайдов

Труд в уголке природе, огороде, 
цветнике

Целевые прогулки

 Экологические акции 
Экспериментирование, опыты 
Моделирование 

Исследовательскаядеятельность
Комплексные, интегрированные
занятия

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа

Рассказ

Создание коллекций, музейных 
экспозиций

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 
праздники, развлечения

ситуации

Наблюдение

Труд в уголке природе, 
огороде, цветнике 
Подкормка птиц 
Выращивание 
растений 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа

Рассказ

Создание коллекций 
Проектная 
деятельность 
Проблемныеситуации

Рассматривание 

Наблюдение 
Экспериментирование

Исследовательскаядеятельность 

Конструирование

Развивающие игры 
Моделирование 
Самостоятельнаяхудожественно- 
речевая деятельность 

Деятельность в уголкеприроды
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Формы взаимодействия с семьямивоспитанников

Образовательнаяобласть Формы 

Познавательное развитие 1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и 
интересах:

-Чему мы научимся(Чемунаучились), 

- Нашидостижения,

- Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условияхДОУ,

- Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и
т.п.)

- «Академия для родителей».Цели:

- Выявление психолого-педагогических затрудненийвсемье, 

- Преодоление сложившихсястереотипов,

- Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития 
дошкольников,

- Пропаганда гуманных методов взаимодействия сребёнком.

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 
познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с 
родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 
авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки нарезультат.
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3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей ипедагогов.

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с 
целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 
интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со 
сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей 
ихпреодоления.

5. Открытые мероприятия с детьми дляродителей.

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и 
др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм 
поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетическихчувств.

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 
родителей идетей.

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных 
материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций идр.).

9. Созданиевгруппетематическихвыставокприучастииродителей:«Дарыприроды»,«Историявещей»,

10. «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью  
расширения кругозора.

Планирование работы по направлению деятельности: «Математические представления»  (см. Приложение 4.6)

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего 
народа.
Задачи:
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• Овладение речью как средством общения и культуры.   Обогащение активного словаря.

• Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи.   Развитие речевого творчества.

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.   
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

Речевоеразвитие

Лексическая
сторонаречи

Грамматическая
сторона речи

Произносительная
сторона речи

Связнаяречь Подготовка к обучению грамоте

  Основные цели и задачи речевого развития представлены в примерной основной образовательной программе «Радуга» под 
редакцией С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Дороновой, Е.В. Соловьёвой, Е.А. Екжановой, М., Просвещение, 2014 г. стр. 87 – 98

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации «Речевого развития» с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Дети 5-го года

жизни

- артикуляционная, дыхательная гимнастики
- использование пальчикового театра
- развитие тактильных ощущений
- работа со штампами
- игровые упражнения на развитие слухового внимания, фонематического слуха, словаря, грамматического сторя речи
- организация подвижных игр с подражанием
- игровые ситуации
- совместное рассказывание со взрослым
- создание «Копилок слов», речевые традиции
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- ежедневное чтение- приём изменения знакомых текстов
- пересказ стихотворных текстов
- выставки «Мои любимые игрушки»,
«Снеговики» ит.д.
- составление загадок - описания

Основные направления реализации образовательной области «Речевое развитие»

1. Раздел «Речевое развитие»

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком 
своегонарода.
Задачи:

• овладение речью как средством общенияикультуры; 
• обогащение активногословаря;
• развитие связной, грамматически правильной диалоговой имонологическойречи;
• развитие речевоготворчества;
• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанровдетскойлитературы;
• формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обученияграмоте;
• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематическогослуха.

МЕТОДЫ

практические наглядные словесные

дидактические игры; 

игры-драматизации,

инсценировки,

непосредственное наблюдение и его 
разновидности (наблюдение в природе, 
экскурсии);

опосредованноенаблюдение 
(изобразительная наглядность: 

чтение и рассказывание художественных
произведений;

заучивание наизусть; 

пересказ;
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дидактические упражнения,

пластические этюды, 

хороводные игры-выполнения

рассматривание игрушек, картин,

рассказываниепо игрушкам и картинам)

общая беседа; 

рассказывание без опоры на наглядный 
материал- инструкция для 
рассказывания

Средства развития речи:

• общение взрослых и детей;

• художественная литература;

• культурная языковая среда;

• изобразительное искусство, музыка, театр;

• обучение родной речи на занятиях;

• занятия по другим разделам программы.

Содержание образования

Направление Цель

Формирование элементарного осознания явлений 
языкаиречи

различениезвукаислова,нахождениеместазвукавслове

Формирование грамматическогостроя Морфология (изменение слов по родам, числам, падежам), синтаксис 
(освоение различных типов  словосочетанийи предложений), 
словообразование

Воспитание звуковойкультурыречи Развитиевосприятиязвуковроднойречиипроизношения
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Развитие связнойречи Диалогическая (разговорная)речь,

монологическаяречь(рассказывание)

Развитиесловаря Освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 
контекстомвысказывания,сситуацией,вкоторойпроисходитобщение

Воспитание любвии интереса к художественномуслову Развитие интереса к различным художественным произведениям, различным 
литературным жанрам

Планирование работы по направлению деятельности: «Речевое развитие»  (см. Приложение 4.7)

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Цель:достижение   целей   формирования   интереса   к   эстетической   стороне   окружающей   действительности,   удовлетворение 
потребности детей в самовыражении.
Задачи:   

• Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы.

• Становление эстетического отношения к окружающему миру.

• Формирование элементарных представлений о видах искусства.   

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.

• Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Художественно – эстетическоеразвитие
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Художественнаялитература Изобразительная деятельность
(аппликация, рисование,
лепка),конструирование

Музыка

Основные цели и задачи художественно - эстетического развития представлены в примерной основной образовательной 
программе «Радуга» под редакцией С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Дороновой, Е.В. Соловьёвой, Е.А. Екжановой, М., Просвещение,
2014 г. стр. 99 - 105

Вариативные формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  «Художественно  –     эстетического  развития» с
учетом  возрастных  и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Дети 5-го года

жизни

- экспериментирование с цветом
- использование «Полочки красоты»
- организация работы с «Горой самоцветов»
- игроваямотивация
- театрализация настольного театра и театра с куклами бибабо;
- создавать условия для самостоятельнойдеятельности;
- чтение волшебныхсказок;
- слушание музыкальных произведений, звуковмузыки;
- рассматривание книжных иллюстраций, альбомов репродукций произведений живописи,

Формы и методыработы
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Художественнаялитература Изобразительная деятельность
(аппликация, рисование, лепка),

конструирование

Музыка

-Эмоционально-практическое 
взаимодействие (игры с 
предметами и 
сюжетнымиигрушками).
- Обучающие игры с 
использованием предметов и 
игрушек.
- Коммуникативные игры с 
включением малых фольклорных 
форм (потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные)
- Сюжетно-ролеваяигра.
- Игра-драматизация.
- Работа в книжномуголке
- Чтение, 
рассматриваниеиллюстраций
- Сценарии 
активизирующегообщения.
-Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, 
обсуждение, побуждение, 
напоминание, уточнение)
-Беседа с опорой на зрительное 
восприятие и без опоры на него.
-Хороводные игры, пальчиковые 
игры

Практические
-Детские игровые проекты
- Творческое экспериментирование 
-Экскурсии 
-Развивающие игры 
-Упражнения
- Ситуации индивидуального и 
коллективноготворчества

Наглядные
-Рассматривание. 
-Показ (демонстрация)  способа  действия

Словесные
-Чтение.
-  Обсуждение. 
-Инструкция для выполнения 
самостоятельных упражнений. 
-Пояснения. 
-Разъяснения. 
-Указания.
- Вопросы к детям

Групповые, Подгрупповые,Индивидуальные
- Занятия
- Праздники, развлечения, досуги. 
-Музыка в повседневнойжизни:
театрализованнаядеятельность
-Игры с элементамиаккомпанемента
-Празднование днейрождения
оркестры,ансамбли
-Импровизация наинструментах
-Музыкально-дидактическиеигры
-Игры-драматизации
-Аккомпанемент в пении, танце идр.
-Детский ансамбль,оркестр.
Игры в «концерт», «спектакль», «музыкальные 
занятия», «оркестр».
-Подбор на инструментах знакомых мелодий и
сочинения новых.

Формы  работы  с детьми

Содержание Возр Совместнаядеятельност Режимныемо Самостоятельнаядеятель
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аст ь менты ность
1.Развитие 
продуктивной 
деятельности

• рисование

• лепка

• аппликацияконструир
ование

2.Развитие 
детскоготворчества

3.Приобщение к 
изобразительному 
искусству

3-5 
лет 
втора
я 
млад
шая 
и 
сред
няя 
груп
пы

Наблюдения по 
ситуации 
Занимательные показы 
Наблюдения по 
ситуации 
Индивидуальная работа 
с детьми Рисование
Аппликация Лепка
Сюжетно-игровая 
ситуация Выставка 
детских работ Конкурсы
Интегрированныезаняти
я

Интегрирован
ная детская 
деятельность
Игра
Игровое 
упражнение 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуаль
ная работа 
сдетьми

Самостоятельнаяхудожес
твенная деятельность
Игра
Проблемная ситуация 
Игры со строительным 
материалом
Постройки для 
сюжетныхигр

5-7 лет Рассматривание предметов 
искусства Беседа
Экспериментирование с 
материалом Рисование
Апп
лика
ция 
Лепк
а
Художественный 
труд 
Интегрированные 
занятия 
Дидактические 
игры 
Художественный 
досуг Конкурсы
Выставки работ 
декоративно- 
прикладногоискусства

Интегриров
анная 
детская 
деятельност
ь
Игра
Игровое 
упражнение 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуальная 
работа с детьми 
деятельность
Создание коллекций
Выставка 
репродукций 
произведений 
живописи
Развивающие игры 
Рассматривание 

Самостоятельноехудожествен
ное творчество
Игра
Проблемнаяситуация
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чертежей исхем
4.Развитие 
музыкально-
художественной 
деятельности; 
приобщениек

искусству

• Слушание

• Пение

• Песенное творчество

• Музыкально- 
ритмические 
движения

• Развитие 
танцевально- 
игровоготворчества

• Игра на детских 
музыкальных 

• инструментах

3-5 лет Занятия

Праздники, развлечения 
Музыка в повседневнойжизни:

-
Театрализованнаядеятельность

-Слушание 
музыкальныхсказок,

Просмотр мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов

рассматривание картинок, 
иллюстраций в детских  
книгах, репродукций,

предметов окружающей 
действительности; 

Игры,хороводы

Рассматривание портретов 
композиторов (ср.гр.)

Празднование днейрождения

Использованиемузык
и:

-на утренней 
гимнастике и 
физкультурныхзанят
иях;

на 
музыкальныхзанятия
х;

во времяумывания

в продуктивных 
видах деятельности

во время прогулки (в
теплое время)

в сюжетно-
ролевыхиграх

перед дневнымсном

припробуждении

на праздниках 
иразвлечениях

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных инеозвученных),

музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов 
для ряжения, ТСО. 
Экспериментирование со 
звуками, используя 
музыкальные игрушки и 
шумовыеинструменты

Игры в «праздники», «концерт» 
Стимулирование 
самостоятельного выполнения 
танцевальных движений под 
плясовые мелодии 
Импровизация танцевальных 
движений в образах животных, 
Концерты-импровизации Игра 
на шумовых музы-кальных 
инструментах;

экспериментирование со 
звуками, 

Музыкально-дид.игры

5-7 лет Занятия

Праздники, развлечения 

Использованиемузык
и:

-на утренней 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
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Музыка в повседневнойжизни:

-
Театрализованнаядеятельность

-Слушание 
музыкальныхсказок,

Беседы с детьми омузыке;

-Просмотр мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов

Рассматривание иллюстраций 
в детских книгах, 
репродукций, предметов 
окружающей 
действительности;

Рассматривание портретов 
композиторов

Празднование днейрождения

гимнастике и 
физкультурныхзанят
иях;

на 
музыкальныхзанятия
х;

во времяумывания

во время прогулки (в
теплое время)

в сюжетно-
ролевыхиграх

перед дневнымсном

припробуждении

на праздниках и 
развлечениях 
Инсценированиепесе
н

-Формирование 
танцевального 
творчества,

-Импровизация 
образов сказочных 
животных иптиц

Празднование дней 
рождения

(озвученных и неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов, 
элементов костюмов для 
театрализованной деятельности.
ТСО

Игры в «праздники»,«концерт»,

«оркестр», «музыкальные 
занятия», «телевизор» 
Придумывание простейших 
танцевальных движений 
Инсценированиесодержания

песен, хороводов

Составление композиций танца 
Музыкально-дидактические 
игры Игры-драматизации 
Аккомпанемент в пении, танце 
идр

Детский ансамбль, оркестр

Игра в «концерт», 
«музыкальные занятия»
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Формы работы с семьями воспитанников
Образовательнаяобласть Формы взаимодействия

Художественно - эстетическое 
развитие

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) 
сцельюобогащения художественно-эстетических представленийдетей.
Организация и проведение конкурсов и выставок детскоготворчества.
Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитаниидетей.
Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 
художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 
художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенностей
детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» идр.).
Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно- 
эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы 
семейного воспитания идр.).
Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направлениями 
художественно-эстетического развитиядетей.
Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка спектаклей, 
создание условий, организация декораций икостюмов.
Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью 
обогащения коммуникативного опытадошкольника.
Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечениемродителей.
Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. 
Регулирование тематического подбора для детскоговосприятия.
Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 
Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитиюдетей.

Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей.

Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи 
родителям.

Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений культурных 
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центров города.

Создание семейных клубов по интересам. Организация совместных посиделок.

Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, 
придуманных детьми и их родителями).

«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями.

Планирование работы по направлению деятельности: «Рисование», «Лепка», «Конструирование/ лепка»  (см. Приложение 4.8)

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»

Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни
Задачи:

• Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие координации
и гибкости.

• Приобретение  опыта  в  двигательной  деятельности,  связанной  с  выполнением  упражнений,  способствующих  правильному
формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения,  крупной  и  мелкой
моторики обеих рук.

• Приобретение  опыта  в  двигательной  деятельности,  связанной  с  правильным,  не  наносящем  ущерба  организму,  выполнением
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

• Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

• Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами. 

• Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами

•
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«Физическое   развитие»
«Физическая культура» «Здоровье»

Основные цели и задачи физической культуры представлены в примерной основной образовательной программе «Радуга» под 
редакцией С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Дороновой, Е.В. Соловьёвой, Е.А. Екжановой, М., Просвещение, 2014 г. стр. 105 - 112

Вариативные формы,  способы,  методы  и  средства  реализации     «Физическая  культура»с  учетом  возрастных  и
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Дети 5-го года

жизни

- развитие самостоятельности в использовании спортивных игр иупражнений
- словесныеинструкции
- использование систематическоготренинга
- использование спортивных упражнений
-- подвижныеигры
- игры малойподвижности

Направление 1«Физическая культура»

Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа  жизни.
Задачи:
1.Оздоровительные

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального  функционирования всех органов и систем   организма;

- всестороннее физическое совершенствование функций  организма;

- повышение работоспособности и закаливание.

2.Образовательные
- формирование двигательных умений и  навыков;
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- развитие физических качеств;

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в  его  жизни,  способах 
укрепления собственного здоровья.

3.Воспитательные
- формирование интереса и потребности в занятиях физическими  упражнениями;

- разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое,   трудовое)

-

Принципы физического развития

Дидактические Специальные Гигиенические

систематичностьи 
последовательность; 
развивающее обучение; 
доступность; воспитывающее 
обучение; учет индивидуальных 
и возрастных особенностей; 
сознательность и активность 
ребенка;
наглядность.

непрерывность; 
последовательность 
наращивания тренирующих 
воздействий;
цикличность

сбалансированность нагрузок; рациональность 
чередования деятельности и отдыха; возрастная
адекватность; оздоровительная направленность 
всего образовательного процесса; 
осуществление личностно- ориентированного 
обучения и воспитания

Направления физического развития:

1)Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:
- связанной с выполнением упражнений;

- направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;

- способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движений, крупной и мелкой моторики;
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- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты
в обе стороны).

2)Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной  сфере.
3)Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Средства физического развития

Двигательная активность, занятия
физкультурой

Эколого-природныефакторы 

(солнце, воздух,вода)

Психогигиенические факторы

 (гигиена сна, питания,занятий)

Методы физического развития

Практические Наглядные Слуховой: слушаниемузыки

повторение упражнений без
изменения и с изменениями;

проведение упражнений в игровой
форме; проведение упражнений в

соревновательнойформе

наглядно-зрительные приемы
(показ физических упражнений,

использование наглядныхпособий,
имитация, зрительные ориентиры)
наглядно-слуховые псредсриемы

(музыка,песни)

тактильно-мышечные приемы
(непосредственная

помощьвоспитателя) песен, танцев,
воспроизведениемелодий

объяснения, пояснения, указания подача
команд, распоряжений, сигналов; вопросы

к детям; образный сюжетный
рассказ,беседа;

Формы работы с детьми
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Совместнаядеятельность Режимныемоменты Самостоятельнаядеятельность

Дошкольныйвозраст

Подвижные игры Утренняягимнастика
Корригирующая гимнастика 
Физкультминутки
Физкультурные упражнения на прогулке 
Спортивные игры, развлечения, праздники 
и соревнования
Кружки,секции

Игровые упражнения Гимнастика 
пробуждения Физкультминутки 
Подвижные игры 
Закаливающиепроцедуры

Самостоятельная двигательно-игровая 
деятельностьдетей
Подвижныеигры
Физкультурные упражненияна прогулке

Планирование работы по направлению деятельности: «Физкультура на воздухе»  (см. Приложение 4.7)

Направление 2 «Здоровье»

Задачи:
• воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья

и здоровья окружающихлюдей;
• обогащать и углублять представления детей о том, как поддержать, укрепить и сохранитьздоровье;
• воспитывать самостоятельность в выполнении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления детей о 

гигиенической культуре;
• обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровьядетей.

Здоровьесберегающие технологии
Медико-профилактические Физкультурно-оздоровительные

организация мониторинга здоровья дошкольников 
организация и контроль питания детей физического развития 
дошкольников
закаливание

развитие физических качеств, двигательной активности
становление физической культуры детей дыхательная гимнастика
массаж и самомассаж
профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки
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организация профилактических мероприятий организация 
обеспечения требований СанПиН организация 
здоровьесберегающей среды

воспитание привычки к повседневной физической активности и 
заботе о здоровье

Формы  организации работы  с детьми

Содержание Возраст Занятия Образовательная деятельность,
реализуемая в ходе

режимныхмоментов

Самостоятельная
деятельность

1.Основныедвижения:
-ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения в 
равновесии;
строевые упражнения; 
ритмические 
упражнения.

2.Общеразвивающие 
упражнения

3.Подвижныеигры

4.Спортивные 
упражнения

3-5лет
Занятия по 
физическому 
воспитанию:
сюжетно-игровые
тематические
-классические
-тренирующее

В занятиях по 
физическому 
воспитанию:
-тематические 
комплексы
-сюжетные
-классические
-спредметами
-подражательный 
комплекс Физ.минутки
Динамическиепаузы

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя Игровыеупражнения
Утренняягимнастика:
-классическая
-сюжетно-игровая
-тематическая
-полоса препятствий
 Подражательныедвижения 
Прогулка
Подвижная игра большой и малой 
подвижности Игровыеупражнения
Проблемная ситуация 
Индивидуальнаяработа
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательныедвижения
Вечерний отрезок времени, 
включаяпрогулку
Гимнастика после дневногосна:
-коррекционная
-оздоровительная
-сюжетно-игровая
-полоса препятствий 

Игра
Игровое упражнение 
Подражательные движения
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5.Активныйотдых
6. Формирование 
начальных 
представлений оЗОЖ

Обучающие игры по 
инициативе
воспитателя 
(сюжетно- 
дидактические), 
развлечения

Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательныедвижения

Физкультурный досуг 
Физкультурныепраздники
День здоровья 
Дидактические игры, чтение 
художественных произведений, 
личный пример, иллюстративный 
материал

Сюжетно-ролевые игры

1.Основныедвижения:
-ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения в 
равновесии;
строевые упражнения; 
ритмические 
упражнения.

2.Общеразвивающие 
упражнения

5-7 лет, 
старшая и
подгот.
к школе 
группы

Занятия по 
физическому 
воспитанию:
сюжетно-игровые
тематические
-классические
-тренирующее
-по развитию 
элементов 
двигательной 
креативности 
(творчества)

В занятиях по 
физическому 
воспитанию:
-сюжетныйкомплекс
-подражательный 
комплекс
- комплекс с 
предметами 
Физ.минутки 

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя Игровыеупражнения
Утренняягимнастика:
-классическая
-игровая
-полосапрепятствий
-музыкально-ритмическая
-аэробика (подгот. гр.)
 Подражательныедвижения
Прогулка
Подвижная игра большой и малой 
подвижности 
Игровыеупражнения
Проблемная ситуация
 Индивидуальнаяработа
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательныедвижения
Занятие-поход (подгот.гр.)
Вечерний отрезок времени, 
включаяпрогулку

Игровые упражнения 
Подражательные движения
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3.Подвижныеигры

4.Спортивные 
упражнения

5.Спортивные игры 
6.Активныйотдых

7. Формирование 
начальных 
представлений оЗОЖ

Динамические паузы 
Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности и с 
элементами
Спортивныхигр

Развлечения, ОБЖ, 
минутказдоровья

Гимнастика после дневногосна
-оздоровительная
-коррекционная
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательныедвижения
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
Деньздоровья

Объяснение, показ, дидактические 
игры, чтение художественных 
произведений, личный пример, 
иллюстративный материал, досуг, 
театрализованные игры.

Дидактические, сюжетно-
ролевые игры

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Образовательная область Формы взаимодействия 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 
медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей срезультатами.
2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 
определение путей улучшения здоровья каждогоребёнка.
3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях 
жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-
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оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление ихздоровья
- Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУисемье:   Зоны 
физическойактивности,
-Закаливающиепроцедуры,
-Оздоровительные мероприятия ит.п.
4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни средиродителей.
5.Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы вДОУ.
Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная 
иартикуляционная

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.

6.Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических 
мероприятий, организованных в ДОУ.

7. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма.

8. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-
оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.

9.Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 
расширения представлений родителей о формах семейного досуга.

10.Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 
учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями.

11.Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и коррекции 
ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка.

12. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления 
свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения 
дома и в ДОУ.

13.Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и 
воспитания детей.

14.Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с 
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целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

15.Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 
физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 
исследований. Отслеживание динамики развития детей.

16.Взаимодействие с СОШ № 21 по вопросам физического развития детей.

17.Определение  и использование здоровьесберегающих технологий.

18.Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей с 
целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего укреплению 
семьи, становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению 
педагогов.

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2.2.1 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации парциальных Программ, соответствующих потребностям
и интересам детей.

Вариативная часть по образовательной области «Познавательное развитие»

Вариативная часть определяется реализуемыми программами дополнительного образования, современными 
образовательными технологиями различнойнаправленности:

Направления Наименование программы, 
технологии

Возрастная категория Кол-во часов в неделю
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Интеллектуальное 
развитие

Технологии авторских игр
по  интеллектуальному
развитию  («Палочки
Кьюзинера»,
«Логические блоки 
Дьенеша», игры 
В.Воскобовича, игры 
Никитиных)

Дети дошкольного возраста от
2 до 7 лет

Реализуется в совместной 
деятельности

Формирование 
экологической культуры

Программа «Экология для 
малышей», автор Е.В. Гончарова

Дети младшего, среднего, 
старшего дошкольного возраста 
от 3 до 7 лет

Реализуется в совместной 
деятельности

Педагогическая технология «Логические блоки Дьенеша» (автор-составитель Е.Н. Панова», направленная на развитие детей
логического  мышления,  как  основы  креативности.  Основными  задачами  данной  технологии  являются:  развитие  логического
мышления, представлений над множествами (сравнение, разбиение, классификация, абстрагирование), формирование представлений
о математических понятиях (алгоритм, кодирование, декодирование информации, кодирование со знаком отрицания), развитие умений
выделять свойства в объектах, развивать навыки необходимые для  самостоятельного  решения  учебных  и  практических  задач.
Данная  педагогическаятехнология

используется с воспитанниками всех возрастных групп дошкольного возраста с 2 до 7 лет, в рамках интеграции в непосредственно
образовательную деятельность, в различных видах детской деятельности.

Педагогическая  технология  «Палочки  Кюизенера»  (авторы  В.П.  Новикова,  Л.И.  Тихонова,  Л.Д.  Комарова),  направлена  на
формирование представлений о цвете, размере, развитие до числовых представлений, количественных представлений, формирование
представлений о составе числа, числовой прямой, развивать умение решать логические задачи, как основу креативного мышления.
Данная технология применяется с воспитанниками 2-7 лет в рамках непосредственно организованной деятельности путем интеграции
и включением в режимные моменты.

Программа «Наш дом – природа» (автор Н.А. Рыжова). Цель программы: воспитывать с первых лет жизни гуманную, социально-
активную,  творческую  личность,  способную  понимать  и  любить  окружающий  мир,  природу  и  бережно  относиться  к  ним.
Предназначена для работы с детьми 5 и 6 лет. Программа построена на принципах развивающего обучения и направлена на развитие
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личности ребенка в целом. Особое внимание в ней уделяется формированию целостного взгляда на природу и место человека в ней. У
детей  формируются  первые представления  о  существующих в  природе  взаимосвязях  и  на  этой  основе  — начала  экологического
мировоззрения  и  культуры,  ответственного  отношения  к  окружающей  среде,  своему  здоровью.  Человек  рассматривается  как
неотъемлемая часть природы.

Программа содержит базовый компонент, который конкретизируется с учетом местных  условий
— эколого-географических,  национально-культурных  —  и  ориентирует  воспитателя  на  системный  подход  в  экологическом
образовании старших дошкольников.  Важное значение в  программе придается  нравственному аспекту:  развитию представлений о
самоценности природы, эмоционально положительному отношению к ней,  выработке первых навыков экологически грамотного и
безопасного поведения в природе и быту. Дети приобретают также первоначальные умения, позволяющие им участвовать в посильной
практической деятельности  по  охране  природы родного  края.  Данная  программа реализуется  в  непосредственно  образовательной
деятельности  1  раз  в  неделю   с  детьми  6-7  лет.  Занятия  проводятся  в  специально  оборудованном  кабинете  опытно-
экспериментальнойдеятельности.

В  структуре  учебного  плана  выделяются  инвариантная  и  вариативная  часть.  Инвариантная  часть  обеспечивает  выполнение
обязательной  части  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  (составляет  не  менее  60  %  от  общего
нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольногообразования).
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в
первую половину дня.

В образовательном процессе  используется  интегрированный подход,  который позволяет  гибко  реализовывать  в  режиме дня
различные виды детской деятельности.

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения,
кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и
направлениюДОУ.

Вариативная часть по образовательной области «Речевое развитие»
Вариативная часть определяется реализуемыми программами дополнительного образования, современными

образовательными технологиями различной направленности:
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Направления Наименование  Программы, 
технологии

Возрастная категория Кол-во часов в неделю

«Развитие звукопроизношения» Технология «Воспитание 
правильного звукопроизношения», 
(автор Фомичева М.Ф.)

Дети дошкольного возраста от 5
до 7 лет

Реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 
моментах и в 
самостоятельной 
деятельности

«Развитие мелкой моторики» Технология Овчинникова Т.С.
«Артикуляционная  и
пальчиковая  гимнастика  на
занятиях в детском саду».

Дети раннего возраста 1/36

 Технология «Развитие мелкой моторики» разработана на основе программы Овчинниковой
Т.С.

«Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду».Технология «Воспитание правильного 
звукопроизношения» А.И. Фомичевой направлена на профилактику нарушений звукопроизношения, участие воспитателя в 
коррекции нарушений речи у детей, формирование у дошкольников правильного произношения. Разработана на основе 
проекта государственных образовательных стандартов дошкольного образования и лексико-грамматических средств языка. 
Интегрируется в раздел программы «Совершенствование речи и приобщение к художественнойлитературе».

Вариативная часть по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
Вариативная часть определяется реализуемыми программами дополнительного образования, современными 

образовательными технологиями различной направленности:
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Направления Наименование Программы, 
технологии

Возрастная категория Кол-во часов в неделю

«Музыкальное развитие» Программа «Музыкальные 
шедевры», (автор О.П. Радынова)

Дети дошкольного возраста от 3 
до 7 лет

Интегрируется в раздел 
программы
«Приобщаем  к  музыкальному
искусству».  Реализуется  в
совместной  деятельности,  в
режимных  моментах  и  в
самостоятельной деятельности

 Программа «Музыкальные шедевры» О.П.Радыновой направлена на формирование основ музыкальной культуры у
детей  дошкольного  возраста,  развитие  творческих  способностей  в  разных  видах  музыкальной  деятельности.  В  программе
осуществляется  взаимосвязь  познавательной,  ценностно-ориентированной  и  творческой  деятельности  детей  в  процессе
формирования  у  них  основ  музыкальной  культуры.  Темы  ориентированы  на  два  возраста  (3-5  и  6-7  лет),  однако  указанные
возрастные  границы  условны.  Доступность  репертуара  детям  определяется  готовностью  ребенка  определенного  возраста
сопереживать  выраженным  в  музыке  чувствам,  продолжительностью  звучания  произведения,  применяемым  приемами.
Интегрируется в раздел программы «Приобщаем к музыкальномуискусству» 

Вариативная часть по образовательной области «Физическое развитие»
Вариативная часть определяется реализуемыми программами дополнительного образования, современными 

образовательными технологиями различной направленности:

Направления Наименование программы, 
технологии

Возрастная категория Кол-во часов в неделю
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«Плавание» Технология «Обучение плаванию», 
(автор Осокина Т.И.)

Дети дошкольного возраста 
от 3 до 7 лет

3-4 года- 1/36, 15 мин
4-5 лет- 2/72, 40 мин
5-6 лет- 2/72, 50 мин
6-7 лет- 2/72, 60 мин

«Физическая культура» Программа «Росинка» (раздел «Расту
здоровым»), автор В.Н. Зимонина

Дети дошкольного возраста 
от 3 до 7 лет

Реализуется  в  совместной
деятельности  в  ходе
режимных моментов.

Спортивно-техническое  Программа «Белая ладья» 
(разработанная на разработана на 
основе программы "Шахматы, 
первый год») И.Г.Сухина,

Дети старшего дошкольного 
возраста 

Реализуется  в  совместной
деятельности  в  ходе
режимных моментов.

 В рамках реализации технологии «Обучение плаванию в детском саду» (автор Т.И. Осокина) воспитанников обучают
плаванию определенными способами (кроль на груди, кроль на спине, брасс), проходит общее оздоровление детского
организма.  Цель  программы:  всестороннее  физическое   развитие  ребенка,  формирование  его  личности.  Данная
программа реализуется в непосредственно- образовательнойдеятельности.

 Программа «Росинка» (раздел «Расту здоровым»),  автор В.Н. Зимонина.  Цель программы: физическое воспитание
детей дошкольного возраста 3-7 лет. Данная программа реализуется в совместной деятельности. Реализуется в группах
общеразвивающей направленности от 3 до 7 лет в совместной деятельности.

2.2.2 Специфика национальных, социокультурных условий, сложившихся традиций в которых осуществляется 
образовательная деятельность

Национально-культурный состав воспитанников Организации
При  организации  образовательного  процесса  в  МАДОУ  г.  Нижневартовска  ДС  №  61  «Соловушка»  учитываются  реальные

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными
традициями. Достаточно хорошо известно, что любая национальная культура – это, прежде всего, культура рода, семьи, в которой вырос
ребенок. Поэтому, его не нужно «приобщать» к ней, он уже находится внутри этой культуры (Л.Г. Богославец, О.И. Давыдова, А.А.
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Майер). С молоком матери ребенок впитывает в себя мировоззрение и мировидение той этнической и социокультурной среды, в которой
он родился. Родной язык является предпосылкой к идентификации личности; уже в утробе матери – у ребенка формируется процесс
самопознания. Родной язык несет в себе генетическую программу тысячелетней этнической культуры народов. Игнорирование языка
разрушает  эту  программу,  приводит  к  параличу  интеллекта,  человеческой  и  этнической  неполноценности.читывая  это,  педагоги
Организации не запрещают детям разговаривать на родном языке, очень внимательно прислушиваются ко всем пожеланиям родителей
из семей другой этнической принадлежности. Воспитанники, по желанию, охотно повторяют за детьми незнакомые слова и запоминают
их смысл, это развивает интеллект детей.

Вместе с тем, в образовательном процессе учреждения используется краеведческий материал, иллюстративная серия учебных
пособий «Детям об истории Ханты-Мансийского округа - Югра». Проводятся различные мероприятия: развлечения «Дружная семья»,
«Все мы разные», «Игры разных народов»; проектная деятельность (конструирование или создание макета и презентация своего города,
главной улицы); мастерская (изготовление коллажа или панно) досуги совместно с детьми и родителями по тематике изучения культуры
народов Российской Федерации и воспитанию толерантности в Организации.

Благополучный  микроклимат  в  учреждении  способствует  комфортному,  радостному  пребыванию  детей  в  Организации,  что
положительно сказывается на психическое, физическое, нравственное здоровье воспитанников.

Социокультурное окружение

Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа - Югры также не могут не сказаться на содержании
психолого-педагогической работы в Организации:

ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых: нефтяников, газовиков, строителей;
в округе проживают малочисленные народы Севера, воспитанников знакомят с условиями жизни, промыслами народов ханты,
манси;  систематически дети с  родителями посещают этнографические выставки,  музеи,  совершают экскурсии по городу,  на
предприятия нефтяников, вприроду.

на территории детского сада создается массивная растительность: большое количество кустарников, деревьев разных пород -
сосен,  лиственниц,  берез,  рябин,  калины,  сирени,  малины,  смородины,  цветников,  что  создает  большие  возможности  для
полноценного развития и воспитаниядетей.

Социокультурные мероприятия в работе с детьми позволяют адаптировать ребенка к социуму и школьному обучению.

Климатические особенностирегиона
В основной общеобразовательной программе ДОУ учитываются специфические климатические особенности региона, к

которому относится город Нижневартовск – Ханты-Мансийский автономныйокруг-Югра.
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Дошкольный возраст  в  развитии ребѐнка  –  это  период,  когда  закладывается  фундамент  его  здоровья,  физического  и
психического развития. От того, как организовано воспитание и обучение ребѐнка, какие условия созданы для его взросления,
для развития его физических и духовных  сил, зависит развитие и здоровье в последующие годыжизни.

Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях Севера, в большинстве своем испытывают
двигательный дефицит, что приводит к серьезным функциональным нарушениям различных органов и системорганизма.

Сохранение  здоровья  детей,  проживающих  в  условиях  Севера,  является  одной  из  актуальных  проблем  современной
медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия влияют не только на состояние здоровья, но и способствует
созданию иной модели,  образа  жизни  с  собственным ритмом,  привычками и  особенностями.  Эти  особенности  необходимо
учитывать при организации жизни детей вДОУ.

Прежде  всего  к  ним  относятся:  поздний  приход  детей  в  детский  сад;  ранний  уход  домой;  смещение  «пика
работоспособности»  на  более  позднее время;  трудности двойной адаптации (к  климатическим особенностям региона  после
отпуска и к условиям детского сада одновременно); негативное влияние природных факторов на организм ребенка; существенное
снижение общей работоспособности в критические периоды года (актированные дни, низкая температура воздуха С -40 и более);
короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание в  закрытом  помещении и непродолжительные прогулки навоздухе.

Проблему несоблюдения режима дня дошкольного учреждения (поздний приход детей в детский сад; ранний уход домой)
ДОУ решает совместно с родителями, используя разные формыработы:

- индивидуальныебеседы-консультации;

- консультации для родителей в рубриках: «С утра до вечера», «А у нас сегодня», «Если хочешь бытьздоров»;

- родительскиесобрания;

- дни открытыхдверей;

- Совместные спортивныемероприятия;

- реализация программы «Будь здоров,малыш».

- При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима учитываются особенности конкретного
сезонного периода года и их влияние на: состояние и функционирование органов и систем организма ребенка; уровень общей
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работоспособности;  возникновение  естественных  движений.  В  зависимости  от  погодных  условий  и  расположенности
площадки  детского  сада  разработан  график  прогулок  с  учетом  зависимости  продолжительности  прогулок  от
температурногорежима.

- Известно,  что  Север  накладывает  свой  отпечаток  и  на  психологическое  развитие  детей.  На  них  влияют  резкие  перепады
атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые
ветра,  длительная и жесткая зима с очень низкими температурами,  дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками,
нерациональное питание, малоподвижный образ жизни. У значительной части детей выявляются нарушения познавательной
деятельности,  существенное  отставание  в  развитии,  признаки  психоэмоционального  неблагополучия  и  своеобразие
формирования познавательнойдеятельности.

- Для решения  данных проблем,  побуждаем детей  к  совместной познавательно-экпериментальной деятельности не  только  в
группе,  но  и  во  время  прогулок  на  веранде,  на  участке  ДОУ,  используя  игровую  мотивацию,  которая  подвигает  детей  к
деятельности,  пробуждая  у  них  интерес  к  познанию,  используются:  сюрпризные  моменты,  индивидуальный  подход,  учет
интересов,  особенностей,  мнение  родителей  (законных  представителей)  воспитанников,  что  позволяет  отслеживать
психоэмоциональное состояние каждого ребѐнка в период особых климатических условий.

- В  ДОУ  используются  комплексы  мероприятий,  обеспечивающие  полноценное  развитие  детей,  с  учетом  преодоления
деприваций  во  время  организации  обучающего  процесса:  используются  комплексы  мероприятий,  обеспечивающих
полноценное  развитие  детей:  рационально  организуется  учебно-воспитательный  процесс,  учитываются  возрастные  и
гигиенические регламенты непосредственной образовательной деятельности (длительность, количество, нагрузка, чередование
разных  видов  деятельности);  систематически  проводятся  физкультминутки,  релаксационные  и  динамические  паузы;
непосредственно образовательная деятельность проводится в игровой, непринужденной обстановке, с временным пребыванием
на занятии по желанию ребенка; во взаимоотношениях с детьми осуществляется личностно-ориентированный подход, исходя
из интересов и способностей детей; большое внимание уделяется эмоциональному комфорту (создаются ситуации успешности
на  занятиях); учитывается разнополовое воспитание детей, используются игровые нетрадиционные методы, обеспечивающие
гигиену нервной системы, психологическое, физическое, нравственноездоровье.

Так  как  у  детей  на  Севере  контакт  с  окружающим  миром  затруднен,  что  мешает  накоплению  житейских  понятий,
расширению кругозора детей, им дается возможность самостоятельной организации разнообразной деятельности: знакомство с
экологическими  представлениями,  овладение  способами  познавательной  деятельности,  проявление  гуманного  отношения  в
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объектам природы, изучение краеведения, формирование представления о мире, красоте окружающей природы родногокрая  Так
же для преодоления сенсорной депривации в условиях Севера, где дети лишены возможности познавать окружающий мир с
помощью  тактильного  восприятия,  используются  в  работе  схемы,  таблицы,  иллюстрации,  познавательная  литература,
музыкальное сопровождение. В доступной форме используются приемы экспериментирования, опыты с природным материалом:
снегом, песком, почвой; наблюдения  за  таянием снега; замерзанием и кипением воды; знакомство с основными состояниями
веществ в природе: жидким, твердым, газообразным, зависимость неживой и живой природы от климатическихусловий.

Из-за специфических природных условий, основной задачей ДОУ является «Сохранение и укрепление здоровья 
детей». Для этого проводятсямероприятия:

- прогулки сдетьми;

- утренняя гимнастика, тропа здоровья, физкультурныеминутки;

- виды гимнастики: дыхательная, сюжетная, спортивная мини тренировка, музыкально-ритмические движения, 
подражательные движения, коррекционная, подвижные игры, двигательный оздоровительныйбег;

- активный отдых: физкультурные развлечения, праздники, дниздоровья;

- индивидуальная работа с детьми, имеющими различного рода отклонения в состоянииздоровья;

- спортивные и подвижные игры (зимой – катание на санках, ходьба на лыжах; в теплый период года – катание навелосипеде);

- создаются условия для самостоятельной двигательной деятельности детей: поделки из снега – лабиринты, дуги для 
подлезания, ледовая дорожка, метание вцель.

- создана предметно-развивающая среда ДОУ, которая помогает максимально компенсировать неблагоприятные условия 
проживания детей в районах Крайнего Севера, с учетом гендерноговоспитания.

В связи с тем, что нынешние дети – это будущее поколение страны, вопросы развития и психологического благополучия 
дошкольников, проживающих в северных регионах являетсяактуальным.

Сложившиеся традиции

В целях обеспечения положительного эмоционального благополучия воспитанников, создания в группах спокойных и
доброжелательных  взаимоотношений,  формированию  доверительного  отношения  к  взрослым,  в  ДОУ  используются
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эффективные технологии,  предлагаемые программой -  групповые традиции.  В  разных возрастных группах  в  течение  года
организуются свои групповыетрадиции:

Доброй традицией  для  всех  возвратных  групп  в  начале  учебного  года  стала  традиция  «Новоселье  группы»,  которая
проводится совместно с родителями, детьми, педагогами ДОУ. Воспитатели группы или игровые персонажи вместе с детьми
знакомят родителей и вновь поступивших детей с группой, ее содержанием, рассказывают, что нового узнают дети в этом году,
представляют педагогов ДОУ, которые будут работать с детьми в течение года; организуются игры и игровые упражнения для
детей и их родителей. В конце маленького праздника родители группы дарят подарки для группы нановоселье.

Начиная со второй младшей группы в группах проводится традиция «Мысленное возвращение к прошедшему дню». Во
второй половине  дня  перед  ужином или вечерней  прогулкой воспитатель  организует  беседу  с  детьми,  чтобы поговорить  о
«хорошем».  Детям  предлагается  вспомнить,  что  приятного  и  хорошего  было  в  прошедший  день,  воспитатель  обязательно
рассказывает что-то хорошее о каждомребенке.

В группах раннего и младшего дошкольного возраста педагогами групп организуются такиетрадиции:

Традиции «Сеансы», «Подарки», «Сокровищницы», которые способствуют созданию в группе атмосферы равных прав,
развивает  уверенность  ребенка  в  себе,  закладывает  основы  доверительного  и  доброжелательного  отношения  к  взрослым
исверстникам.

Традиция «Дружный кружочек», способствует эмоциональному сближению детей друг с другом. В процессе проведения
традиции воспитатель организует детей в круг, проводит игры и игровые упражнения по эмоциональному развитию. В ДОУ для
организации данной традиции создан цикл игр на развитие эмоциональной сферы для разных возрастныхгрупп.

Начиная со среднего возраста в группах ДОУ проводятся такиетрадиции:

Традиция «Сладкий вечер», организуется в середине недели, в среду, способствует психо - эмоциональной разгрузке детей
в середине недели, обеспечивает сохранение психологического здоровья ребенка, способствует воспитанию столовогоэтикета.

Традиция  «Встреча  с  интересными  людьми»,  способствует  формированию  у  детей  представлений  о  ценности,
уникальности и своеобразии каждого человека, воспитанию культуры общения, обогащению знаний о профессиях людей нашего
города. В начале года воспитатели групп проводят анкетирование родителей, приглашая их к участию в данной традиции. На
основе анкет составляется план работы данной традиции на год с участиемродителей.

«Праздник  дружбы»,  направлен  на  воспитание  культуры  межличностного  общения,  включающее  развитие  умения
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построения адекватных взаимоотношений, взаимодействия с окружающей действительностью, следование социальнымнормам и
правилам поведения.

2.3.Взаимодействие взрослых с детьми

Взаимодействие  взрослых  с  детьми  является  важнейшим  фактором  развития  ребенка  и  пронизывает  все  направления
образовательной деятельности.

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с
окружающими.  Процесс  приобщения  к  культурным  образцам  человеческой  деятельности  (культуре  жизни,  познанию  мира,  речи,
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в
предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в
этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и
ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению
и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений
является  равноправное  относительно  ребенка  включение  взрослого  в  процесс  деятельности.  Взрослый  участвует  в  реализации
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.

Для  личностно-порождающего взаимодействия  характерно принятие ребенка таким, какой он есть,  и вера в его способности.
Взрослый не  подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт»,  а  строит общение с  ним с  ориентацией на  достоинства  и
индивидуальные  особенности  ребенка,  его  характер,  привычки,  интересы,  предпочтения.  Он  сопереживает  ребенку  в  радости  и
огорчениях,  оказывает  поддержку  при  затруднениях,  участвует  в  его  играх  и  занятиях.  Взрослый  старается  избегать  запретов  и
наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости,  не унижая достоинство ребенка.  Такой стиль
воспитания  обеспечивает  ребенку  чувство  психологической  защищенности,  способствует  развитию  его  индивидуальности,
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее  взаимодействие  способствует  формированию  у  ребенка  различных  позитивных  качеств.  Ребенок
учится  уважать  себя  и  других,  так  как  отношение  ребенка  к  себе  и  другим  людям  всегда  отражает  характер  отношения  к  нему
окружающих  взрослых.  Он  приобретает  чувство  уверенности  в  себе,  не  боится  ошибок.  Когда  взрослые  предоставляют  ребенку
самостоятельность,  оказывают  поддержку,  вселяют  веру  в  его  силы,  он  не  пасует  перед  трудностями,  настойчиво  ищет  пути  их
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преодоления.
Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его

таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки.
Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет
ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре
способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы
он принял собственное.

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на
других людей.

План взаимодействия взрослых с детьми (Приложение 4.3).

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все большее внимание, так как личность ребенка
формируется прежде всего в семье и семейных отношениях. В дошкольных учреждениях создаются условия, имитирующие домашние, к
образовательно-воспитательному  процессу  привлекаются  родители,  которые  участвуют  в  организованной  образовательной
деятельности,  интегрированных  занятиях,  спортивных  праздниках,  викторинах,  вечерах  досуга,  театрализованных  представлениях,
экскурсиях.  Педагоги  работают  над  созданием  единого  сообщества,  объединяющего  взрослых  и  детей.  Для  родителей  проводятся
тематические  родительские  собрания  и  «круглые  столы»,  семинары,  мастер-классы,  организуются  диспуты,  создаются  библиотеки
специальной литературы в каждой группе ДОО.

Задачи взаимодействия с семьями воспитанниками
1. Ориентировать родителей на изменение в личностном развитии старших дошкольников – развитие любознательности, 
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самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в свое 
педагогической практике.

2. Способствовать  укреплению физического  здоровья  дошкольников  в  семье,  обогащению совместного  с  детьми физкультурного
досуга, развитию у детей умений безопасного поведения – дома на улице, в лесу, у водоема.

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам
рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых.

4. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам
рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.

5. Познакомить  родителей  с  условиями  развития  познавательных  интересов  способностей  дошкольников  в  семе.  Поддерживать
стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника.

6. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой
деятельности, развитие желание трудиться. Ответственности, стремление довести начатое дело до конца.

7. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, приобщение в семье к разным видам
искусства и художественной литературе.

Трудности  педагогов  в  работе  с  родителями  определяют  целенаправленную  работу  по  оказанию  помощи  воспитателям  во
взаимодействии с семьей.  Эта работа состоит из нескольких направлений:

Нормативно-правовая база – изучение документов, выдержек из документов, определяющих особенности взаимоотношений  
ДОУ и семьи, документов о правах ребенка.

Содержание и особенности семейного воспитания – материалы о значении семьи в развитии ребенка, о воспитании детей в 
различных типах семей.

Изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, беседы и др.

Повышение педагогической культуры родителей – материалы помогающие подготовиться к общению с родителями.

Повышение педагогической компетентности воспитателей – методическая работа с кадрами по вопросам общения с 
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семьей.    Наглядные материалы – иллюстративный, подборка литературы.

Основные принципы в работе с семьями воспитанников:
открытость детского сада для семьи;

сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;

создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе.

План взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников (Приложение 4.4)

3 Организационный раздел

3.1. Организационно-педагогическиеусловия

3.1.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитиеребенка

Программа  предполагает  создание  следующих  психолого-педагогических  условий,  обеспечивающих  развитие  ребенка  в
соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями иинтересами.

1. Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми,предполагающее  создание  таких  ситуаций,  в  которых
каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный
опыт при освоении новых знаний и жизненныхнавыков.

2. Ориентированность  педагогической  оценки  на  относительные  показатели  детской  успешности,  то  есть  сравнение
нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулированиесамооценки.
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3. Формирование игры как важнейшего фактора развитияребенка.

4. Создание  развивающей  образовательной  среды,  способствующей  физическому,  социально-коммуникативному,
познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению егоиндивидуальности.

5. Сбалансированность  репродуктивной(воспроизводящей  готовый  образец)  и  продуктивной  (производящей  субъективно
новый  продукт)  деятельности,  то  есть  деятельности  по  освоению  культурных  форм  и  образцов  и  детской  исследовательской,
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных формактивности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольноговозраста.

7. Профессиональное  развитие  педагогов,  направленное  на  развитие  профессиональных  компетентностей,  в  том  числе
коммуникативной  компетентности  и  мастерства  мотивирования  ребенка,  а  также  владения  правилами  безопасного  пользования
Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих поПрограмме.

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственнойсреды

Развивающая  предметно  -  пространственная  среда  (далее  РППС)  становится  основой  для  организации  увлекательной,
содержательной жизни и разностороннего развития каждогоребенка.

При  проектировании  РППС  учтены  особенности  образовательной  деятельности,  социокультурные,  экономические  и  другие
условия,  требования  используемых  вариативных  образовательных  программ,  возможности  и  потребности  участников
образовательнойдеятельности.

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством, материалами, оборудованием,
электронными образовательными  ресурсами  (в том числе   развивающими компьютерными  играми) и  средствами  обучения  и
воспитания  детей

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков
их развития.
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В соответствии со Стандартом РППС должна обеспечивать игарантировать:
 охрану  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  и  эмоционального  благополучия  детей,  в  том  числе  с  учетом

специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству,
чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и
способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективнойработе;

 максимальную  реализацию  образовательного  потенциала  пространства  Организации,  группы  и  прилегающих  территорий,

приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития
детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков ихразвития;

 построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на  возможность  свободного  выбора  детьми

материалов,  видов  активности,  участников  совместной  деятельности  и  общения  как  с  детьми  разного  возраста,  так  и  со
взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств имыслей;

 создание  условий  для  ежедневной  трудовой  деятельности  и  мотивации  непрерывного  самосовершенствования  и

профессионального развития педагогических работников,  а  также содействие в  определении собственных целей,  личных и
профессиональных потребностей и мотивов;

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также
поддержки образовательных инициатив внутрисемьи;

 построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с  детьми,  ориентированного  на  уважение

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и
соответствующие  возрастные  индивидуальные
особенности(недопустимостькакискусственногоускорения,такиискусственногозамедленияразвитиядетей);

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в Организации, для

детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих
различные (в том числе ограниченные) возможностиздоровья.

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда
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должна быть не только развивающей, но иразвивающейся.

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности,
в  том  числе  с  учетом  специфики  информационной  социализации  детей  и  правил  безопасного  пользования  Интернетом:  игровой,
коммуникативной,  познавательно-исследовательской,    двигательной,   конструирования,    восприятия   произведений   словесного,
музыкального  и  изобразительного

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их
здоровья, возможностямиучетаособенностейикоррекциинедостатковихразвития.

РППС создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траекторииразвития.

Для выполнения этой задачи РППС должнабыть:
 содержательно-насыщенной  – включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том

числе расходные),  инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую,
познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность  всех  категорий  детей,  экспериментирование  с  материалами,
доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и
соревнованиях;  эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным  окружением;
возможность самовыражениядетей;

 трансформируемой–  обеспечивать  возможность  изменений РППС в  зависимости от  образовательной ситуации,  в  том числе

меняющихся интересов, мотивов и возможностейдетей;

 полифункциональной–  обеспечивать  возможность  разнообразного  использования  составляющих  РППС  (например,  детской

мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детскойактивности;

 доступной– обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детскойактивности;

 безопасной–  все  элементы  РППС  должны  соответствовать  требованиям  по  обеспечению  надежности  и  безопасность  их

использования,  такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности,  а также
правила безопасного пользованияИнтернетом.
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РППС организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и
способствовать  играм  подгруппами  в  3-5  человек.  Все  материалы  и  игрушки  располагаются  так,  чтобы  не  мешать  свободному
перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок
может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив
там несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе создаются различные центрыактивности:

 «Центр  познания»  обеспечивает  решение  задач  познавательно-исследовательской  деятельности  детей  (развивающие  и

логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты иэксперименты);

 «Центр  творчества»  обеспечивает  решение  задач  активизации  творчества  детей  (режиссерские  и  театрализованные,

музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительнаядеятельность);

 «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельныхсюжетно-

ролевыхигр;

 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитиедошкольников;

 «Спортивныйцентр»,обеспечивающейдвигательнуюактивностьиорганизациюздоровьесберегающуюдеятельностьдетей.

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группе детей 5 - го года жизни

У детей 5-7 лет накапливать опыт совместной со сверстниками деятельности, а также развивать познавательную деятельность и
поддерживать попытки творчески отражать впечатления в продуктивных видахдеятельности.

Предметно-пространственная среда организуется  по принципу небольших полузамкнутых микропространств для того,  чтобы
избежать скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 2-4 человека. Нужно помнить, что именно на пятом
году жизни заявляют о себе первые нарушения осанки. В тех местах, где дети много времени проводят в одной позе (например, долго
сидят), необходимо подвесить мобили, колокольчики, погремушки или нарисовать на стене ладошки на разной высоте и ввести правило:
поиграл — встань, подними руки, подпрыгни, дотянись до подвески и можешь игратьдальше.
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       Возраст 4-5 лет— время расцвета сюжетно-ролевой игры. Дети 5-го года жизни, как и младшие дошкольники, любят многократно
повторять полюбившиеся игровые действия и сюжеты. Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтузиазмом и увлечением, не надо
побуждать детей к новой игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом о необходимости существенных изменений в игровой среде будет
служить снижение эмоционального фона, речевой активности и быстрое сворачивание игры. В этом случае необходимо внести атрибуты
для  разворачивания  новых сюжетов.  Сюжеты в  этом возрасте  просты и  связаны с  имеющимся  у  ребенка  опытом:  семья,  магазин
(продуктовый, игрушек, одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, путешествие надачу...

Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые игровые замыслы. В игровых наборах для
группы должны быть куклы разного пола и «профессий» и мягкие игрушки (котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и др.), лучше не
очень  крупных  размеров  —  чуть  больше  ладони  взрослого;  наборы  мебели  (крупной  и  для  игр  на  стопе),  посуды,  одежды,
разнообразные виды транспорта. В   группе необходим запас дополнительного игрового материала: коробок разного размера и формы,
бечевок, катушек, лоскутков ткани, палочек, трубок и пр.; все это найдет применение в игре, будет способствовать развитию игровых
замыслов итворчества.

Можно привлекать к оформлению игровых мест самих детей: поклеить обои в кукольной комнате, сделать «продукты» для игры в
магазин, придумать значки для обозначения кабинета доктора, и пр. Замечено, что средние дошкольники, играя, любят как-то обозначить
свою игровую территорию.

Можно  использовать  легкие раскладные ширмы (1-2  на группу),  цветные шнуры,  заборчики  из  брусков и  кирпичиков, 
игровые коврики.

Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее сплачивается, появляются 
новыезамыслы.

Увеличивается количество  крупного  модульного  материала (поролоновых блоков, коробок, валиков, подушек и пр.), чтобы дети
могли  сами выстраивать для себя пространство, видоизменять его. Подойдут для этой цели и каркасы с набором полотнищ тканей
разного цвета,ширмы.

Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных игр. Усложняется форма деталей, способы крепления,
появляются тематические наборы («Город», «Поезд» и др.). Время от времени постройки фотографируют и создают фотоальбомы, чтобы
показать детям значимость ихдостижений.

Усиливается  познавательная  активность  дошкольников.  Это  проявляется  в  многочисленных  вопросах  детей  к  
воспитателю:«Почему?»,

«Зачем?», «Для чего?». Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами
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пробуждают интерес к окружающему миру. С этой целью в группе организуется «сенсорный центр» — место, где подобраны предметы
и   материалы,  познавать  которые  можно  с  помощью  различных  органов  чувств.  Например:  музыкальные  инструменты,  шумовые
предметы можно слышать; книги, картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированнымивеществами.

В  возрасте 4-5 лет дети активно осваивают средства и способы познания. Среди дидактических игр, прежде всего, должны быть
игры на сравнение предметов по различным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на
воссоздание целого из частей (типа «Танграм», паззл из 12 - 24 частей), на сериацию по разным свойствам, игры на счет. Примерно 15%
игр предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность детям, опережающим в развитии сверстников, не
останавливаться, а продвигаться дальше.

Игры  с  песком,  водой,  глиной,  красками,  светом,  зеркалом,  пеной  организуются  в  специальном  месте  для  детского
экспериментирования. Требования к нему примерно те же, что и для младшего возраста, но набор материалов шире, и представлены они
постоянно.  Также  надо  показать  детям  способы  фиксации  процесса  и  результата  экспериментов,  внести  бумагу  и  ручку  для
самостоятельных зарисовок. Это будет способствовать развитию исследовательских умений, планирования,целеполагания.

В среде группы активно используется знаковая символика, модели для обозначения предметов, действий, последовательностей.
Придумывать такие знаки, модели лучше с детьми, подводя их к пониманию, что обозначать можно все графически, а не только словами.
Например, вместе с детьми определяют последовательность деятельностей в течение дня в детском саду, придумайте, как ее обозначить.
Чтобы ребенок лучше запомнил свой адрес, улицу, город, создают схему, на которой обозначьте детский сад, улицы и дома, в которых
живут дети группы. Обозначают маршруты, которыми идут дети в детский сад, вписывают названия улиц, размещают другие здания,
которые есть вокруге.

В возрасте 4-5 лет проявляется высокий интерес к языку, речи. По возможности, надо приобрести в группу технические средства
(проектор,  фильмоскоп,  диктофон,  магнитофон).  Также  большое  место  уделяется  книгам:  должны  быть  представлены  не  только
художественные книги, но и познавательная и справочная литература для детей, обучающие книги и рабочие тетради. Воспитатели
записывают творческие рассказы детей в альбомы, дети могут иллюстрировать ихрисунками.

В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают поддержки и похвалы, хотят услышать и увидеть
одобрение  своих  действий.  Поэтому важно в  группе  найти  место,  где  ребенок  мог  бы выставить,  повесить  свою поделку,  работу,
украсить еюпомещение.

   В возрасте 4-5 лет у ребенка усиливается интерес к познанию себя, определению своего места в этом мире. Важно помочь ребенку
осознать свои особенности, умения; уточнить его представления о семье, людях разного возраста, пола, национальности, профессии,
эмоциональных состоянияхлюдей.В этом может содействовать самостоятельное изготовление и размещение в группе на специально
выделенном для этого месте плакатов, подборок иллюстраций, фотографий. Например, плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и
одинаковые», «Я плачу исмеюсь».
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Видпомещения

Функциональноеиспользование

Развивающаясреда

 ГРУППОВЫЕ КОМНАТЫ

- Игровая деятельность  

- Трудовая деятельность

 - Самостоятельная  деятельность

 - Творческая деятельность

- Учебная деятельность

- Экспериментирование

- Двигательнаядеятельность

- Мультимедийное оборудование, антибликовая доска, ноутбук, документ камера, 
электронный микроскоп; LEGO ® MINDSTORMS;

- Дидактические материалы по сенсорному развитию, математике, развитию речи, обучению 
грамоте

 - Плакаты, карты,  глобус, наборы дидактических и  наглядных материалов с изображением 
животных, птиц, насекомых, обитателей морей и рек, рептилий

 - Магнитофон, аудиозаписи, телевизор, видеокассеты, мультимедиа, мольберт, доска, 
фланелеграф, ноутбук.

 - Учебная зона с детской мебелью для практической деятельности

Спортивный центр:

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия;

Дляпрыжков;

Для катания, бросания,ловли;
Для ползания илазания;
Атрибуты к подвижным и спортивным играм;

Нетрадиционное физкультурноеоборудование.

Центрпознания:
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Календарь природы;

Комнатные растения в соответствии с возрастнымирекомендациями;
 Сезонныйматериал;
Паспортарастений;
Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику;
 Макеты;
Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы;
Материал для проведения элементарныхопытов;
 Обучающие и дидактические игры по экологии;
 Инвентарь для трудовой деятельности;
Природный   и  бросовыйматериал;
Дидактический материал по сенсорномувоспитанию;

Дидактическиеигры;

Настольно-печатныеигры;
Познавательныйматериал;
Материал для детскогоэкспериментирования;
Дидактические, настольные игры попрофилактикеДТП;
Макеты  перекрестков,  районовгорода;
Дорожныезнаки;
Литература о правилахдорожногодвижения;
Напольный  строительныйматериал;
Настольный строительныйматериал;

Пластмассовые конструкторы ( младший возраст- с крупными деталями);
Конструкторы с металлическими деталями- старшийвозраст;
Схемы и модели для всех видов конструкторов –старшийвозраст;
Мягкие строительно- игровые модули- младшийвозраст;
Транспортныеигрушки;
Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт идр.);
Государственная символика и символикаг.Нижневартовск;
Образцы русских и народныхкостюмов;
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Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации.

Игровойцентр: 

Атрибутикадляс-ригрповозрастудетей(«Семья»,«Больница», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Почта»,«Армия», «Космонавты»,«Библиотека»,«Ателье»);

Предметы-заместители.

Литературныйцентр:

Детская художественная литература в соответствии с возрастом детей;
Наличие художественнойлитературы;
Иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с 
окружающим миром и ознакомлению с художественнойлитературой;

Материалы о художниках–иллюстраторах;

Портрет поэтов, писателей(старшийвозраст);

Тематическиевыставки.

Центртворчества:

Ширмы;
Элементыкостюмов;
Различные виды театров (в соответствиисвозрастом);
Предметыдекорации;
Бумага разного формата, разной формы, разноготона;
Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, 
пластилина (стеки, доски длялепки);
Наличие цветной бумаги икартона;
Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, 
тряпочек, салфеток  дляаппликации;

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет идр.);
Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей иродителей;
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Место для сменных выставокпроизведенийизоискусства;
Альбомы-раскраски;
Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, 
предметныекартинки;
Предметы народно –прикладногоискусства;
Детские музыкальныеинструменты;
Портрет композитора(старшийвозраст);
Магнитофон;
Набораудиозаписей;
Музыкальные игрушки (озвученные,неозвученные);

Игрушки-самоделки;

Музыкально – дидактическиеигры;
Музыкально- дидактическиепособия.

СПАЛЬНОЕ ПОМЕЩЕНИЕ
- Дневной сон
 - Гимнастика после сна

- Спальная мебель 
- Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи, резиновые кольца и кубики

ПРИЁМНАЯ
- Информационно-просветительская 
- Взаимодействие с родителями
- Личностно-
ориентированноевзаимодействие

- Мебель для одежды и предметов личной гигиены
- Уголок настроения (Здравствуйте, я пришёл)
- Информационный уголок
 - Выставки детского творчества 
- Наглядно-информационный материал для родителей 
- Уголокздоровья
- Паспортгруппы

3.1.3. Кадровые условия реализации программы

ФИОпедагога Рахматуллина Гульсина Валиулловна Демирова Севиль Шахмирзоевна 
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Образование

Стерлитамакский педагогический колледж

Квалификация: воспитатель в дошкольных
учреждениях

Дагестанский государственный педагогический
университет

Квалификация: учитель начальных
классов.

Челябинский государственный
педагогический университет

Квалификация:
Пдагог - психолог

Институт новых технологий вобразовании

Профессиональная переподготовка по
программе

«Педагогика и психология (дошкольное
образование)»

Стаж 
работ

общий 7 лет 8лет
педагогически

й
7 лет 8лет

вдолжности 7 лет 8лет
в данном 

учреждении
3 года  8лет.

Квалификационнаякатегори
я

- Первая квалификационная 
категория

Курсы повышения 
квалификации

«Развитие художественно-
эстетических способностей у детей 
дошкольного возраста с 
использованием нетрадиционных 
технологий"2017г
"Предметно-развивающая среда в 
организации сотрудничества педагога 
и детей: реализация ФГОС 
дошкольного образования"  2017.

 «ФГОС  дошкольного  образования:
содержание,технологии,
проектирование  образовательных
программ»2014г.
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3.1.4. Материально-техническое оснащение педагогического процесса

Содержание развивающей предметно-пространственной среды (наличие пособий, материалов, оборудования) см. в «Паспорте группы»

3.2 Режим дня и распорядок
Годовой календарный учебный календарный график

   Таблица 16
                      Утверждаю:      

                 
Заведующий МАДОУ г. Нижневартовска ДС №61
"Соловушка"

                  ___________________     О.Н. Латыпова
 

                 

приказ от «23» мая 2017 год№204

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ  ГРАФИК ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ФГОС
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Нижневартовка детского сада  №61 "Соловушка"

на 2017-2018 учебный год
Начало учебного года: 
01.09.2017

               

Конец учебного года: 
31.05.2018

        
1 полугодие- 17 недель , 85 дней - 01.09.2017 
- 31.12.2017

        

           
2 полугодие: 19 недель 1 день , 96 дней - 
09.01.2018 - 31.05.2018

        

                                 
            у учебный день                 
Летний период: 01.06.2018 
- 31.08.2018

        в выходной день                 

      п
праздничный 
день

                

Количество учебных недель, 
дней в год:

      
л/
п

летний оздоровительный 
период

             

всего: 36 недель 1 день, 181 
учебный день
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Месяц Сентябрь
итог

о:

Неделя 1  1  2  3  4  

4
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Количество
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дней

1  5  5  5  5  21

 

Месяц Октябрь
итог

о:

Неделя  5  6  7  8  9

4
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2
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Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
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 в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у  
Количество

учебных
дней

 5  5  5  5  2 22

Месяц Ноябрь 
итог

о:

Неделя 9   10  11  12  13

4
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 у у у п в в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у  
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Количество
учебных

дней
3    4  5  5  4 21

Месяц Декабрь
итог

о:

Неделя 13  14  15  16  17  

4
неде
ли
1

день

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
0

1
1

1
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1
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1
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1
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2
0
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3
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учебных
дней

1  5  5  5  5   21

Месяц Январь
итог

о:

Неделя  18  19  20  21

3
неде
ли
2

дня

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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 п п п п п п п у у у у у в в у у у у у в в у в в у у в в у у у  
Количество

учебных
дней

 4  5  5  3 17

Месяц Февраль
итог

о:

Неделя 21  22  23  24  25
 

3
неде
ли и

4
дня

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
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Количество
учебных

дней
2  5  5  4    3 19

Месяц Март
итог

о:

Неделя 25  26  26  27  28  
4

неде
ли    

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
0

1
1

1
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1
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0
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 у у в в у у у п в в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в  
Количество

учебных
дней

2  3  5  5  5  20

Месяц Апрель
итог

о:

Неделя  29  30  31  32   

4
неде
ли
1

дня

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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1
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3
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-  

 в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в в в у у у у в в -  
Количество

учебных
дней

 5  5  5  6   21

Месяц Май
итог

о:

Неделя  33  33  33  34  35   36
4

неде
ли    

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
0

1
1

1
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1
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1
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1
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0
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 п в у у в в у у п у у в в у у у у у в в у в в у у в в у у у у  
Количество

учебных
дней

 2  2  2  5  5   4 20

Месяц Июнь
итог
о:
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Неделя 1 2 3 4 5   

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Месяц Июль
итог
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Неделя 5 6 7 8 9  
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Месяц Август
итог
о:

Неделя 9 10 11 12 13   

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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п
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Учебный план ориентирован на дифференциацию обучения, на развитие воспитанников и на подготовку их к школе, 
насохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетейвсоответствиисихфизиологическимивозможностями,котораяопредел
енамодельюУчебныйпланилогикаегопостроенияотражаетосновныезадачиицелиобразовательныхпрограмм,создаетвозможностидляразви
тияспособностей каждогоребенка.

Учебный план  разработан на основе примерной основной общеобразовательной программы «Радуга», парциальных программ,
Федерального  закона  от  29.12.12г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»;  требований  СанПиН  2.4.1.3049-13
«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных
организациях»,  приказа  Минобрнауки  России  от  30.08.2013г.  №  1014  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  дошкольного
образования»,  инструктивно-методического  письма  Министерства  образования  РФ  от  04.  03.  2000,  №  65/23-16  «Огигиенических
требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучениях»,  письма Министерства
образования РФ от 15.08. 2002, № 13-15-19/14  «О  введении третьего дополнительного часа физической культуры в образовательных
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учреждениях РФ», приказа Минобразования, Минздрава, Госкомспорта России и РАО от 16.07.2002 г.

Учебный  план  составлен  на  5  дневную  учебную  неделю  и  определяет  перечень  образовательных  областей,  распределение
учебного  времени,  отводимого  на  освоение  содержания  дошкольного  образования  по  всем  возрастным  группам,  организацию
организованной  образовательной  деятельности.  Содержание  учебного  плана  обеспечивает  сохранение,  укрепление  и  дальнейшее
развитие физических и интеллектуальных возможностей каждого ребенка. Предельно допустимая недельная нагрузка не превышает
установленных норм. Основной формой обучения являются организованная образовательнаядеятельность.

Компоненты педагогическогопроцесса:

 организованная образовательнаядеятельность;

 совместная деятельность воспитателя сдетьми;

 организация самостоятельной деятельностидетей.

При  составлении  расписания  организованной  образовательной  деятельности  учитывается  максимально  допустимый  объем
недельной образовательной нагрузки в соответствии с СанПиН.В процессе реализации организованной образовательной деятельности
статического характера проводится  физкультминутка.  Перерывы между организованной образовательной деятельностью –  не  менее
10минут.

Организация образовательной деятельности в ДОО включает в себя инвариативную (обязательную) часть и часть, формируемую
участниками образовательного процесса (вариативнуючасть).

Обязательная  часть  обеспечивает  реализацию  в  ДОО  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования
"Радуга" по образовательным областям и составляет 70 – 90% от общего объема реализации образовательной программыДОО.

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена выбранными парциальными программами, 
объем которых составляет 10 – 30% от общего объема реализации образовательной программыДОО.
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Учебный план на 2016- 2017 годТаблица 17
Обязательная  часть

Направление Вид организованной
деятельности

Младшие группы Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительна
я группа

1
младшая
группа

2 младшая  
группа

2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет

10  минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут

Социально-
коммуникативно

е развитие

Безопасность
Труд
Игра 

Ежедневно в ходе режимных моментов, совместной деятельности взрослого и
ребёнка, самостоятельной детской деятельности.

Познавательное
развитие

Познавательное развитие        1/10 1/15 1/20 1/25 1/30

Математические 
представления

       1/10 1/15 1/20 1/25 1/30

Речевое развитие Развитие речи, чтение
художественной литературы

  1/10 1/15 1/20 1/25 1/30

Обучение грамоте - - - - 1/30
Художественно -

эстетическое
развитие

      Рисование/лепка        1/10 1/15 1/20 1/25 1/30

Конструирование/аппликация        1/10 1/15 1/20 1/25 -

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60
Физическое

развитие
Физическая культура 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90

Плавание - - 2/40 2/50 2/60

Общее количество ООД 10 10 12 12 12
Итого ООД 10 / 1 ч.

40 мин.
10 /  2 ч. 30

мин.
12 / 3 ч. 20

мин.
12 /  5 ч. 12 / 6 ч.

Часть, формируемая  участниками  образовательного  процесса
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Художественно – 
эстетическое развитие

2 / 20мин

Социально- 
коммуникативное 
развитие

2 / 20мин

Объём недельной образовательной  нагрузки

Объём  ООД количество / час.в неделю 10 / 1 ч. 40
мин.

10 /  2 ч. 30
мин.

12 / 3 ч. 20
мин.

12 /  5 ч. 12 / 6 ч.

Объём дополнительной нагрузки - - 2 / 40 мин. 2 / 50 мин. 2 / 60 мин.

Итого 10 10 12 14 14

Общий объём часов в неделю 1 час 40 мин. 2 часа 30 мин. 4 часа 00 
мин.

5 ч. 50 мин 7ч.

Максимально допустимый  объём  недельной  образовательной  нагрузки                                                        
Объём , количество в неделю 10 11 12 15 16

Объём часов в неделю 1 час 40 мин. 2 часа 30 мин. 4 часа 00
мин.

6 часов 
15мин.

8 часов 00 мин.

Объем недельной образовательной нагрузки по реализации парциальных образовательных программ на 2016-2017
учебный год (интеграция с основной образовательнойпрограммой)

Группа ОРН детей с 4-х до 5-хлет)
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Парциальные 
программы

«Обучение
детей

плаванию»
, автор

Т.И.
Осокина

«Экология для 
малышей», 
автор 
Е.В.Гончарова

«Основы
безопасност

и детей
дошкольног
о возраста»,

авторы:
Р.Б. Стеркина,
О. Л. Князева,
Н. Н.Авдеева.

«Как воспитать
здорового ребенка»,

автор В.Г.
Алямовская

«Ладушки»,
автор

И. Каплунова
И.

Новоскольцева

Образовательнаяобласт
ь

Физическо
е 
развитие

Познавательное 
развитие

Социально -
коммуникативно

е развитие

Физическое развитие Художественно
- эстетическое

развитие

4 
занятия
вмесяц

Интегрируется в
разделе

программы
Развитие

кругозора и
познавательно-

исследовательско
й деятельности в

природе
(мирприроды и

Совместная
деятельность
(игра, чтение,

рассказ,
показ,

игровое
упражнение,

беседа,
обсуждение
проблемных

Совместная
деятельность

(подвижная игра,
здоровьесберегающи

е технологии)

Совместная
деятельность

(игра,
слушание,

пение,
музыцировани

е на ДМС)

101



Авторские 
программы

«Я и мой
город»,
автор
В.И.

Багирова,
Е.В.

Филимоно
ва

«Азбука
тестопластики»

,
автор С. К.
Макарова

«Дорожная
азбука»,
авторы

Филимонова
Е. В.,

Гизатуллина
О.С.

«Чтоб не
ссориться с

огнем», автор
– творческий

коллектив
ДОО

«Здоровый
малыш», автор
– творческий

коллектив
ДОО

«Одаренный
ребенок»,

автор -
творческий
коллектив

ДОО

Образовательная
область

Познавател
ьное 
развитие

Художе
ственно

-
эстетич
еское

развити
е

Социально -
коммуник
ативное
развитие

Социально -
коммуникат

ивное
развитие

Физическое
развитие

Социально -
коммуникат

ивное
развитие

Интегри
руется 
со 
всеми 
раздела
ми 
програ
ммы

Интегрируется
в разделе

программы
«Рисование/леп

ка»

Интегрируется
в разделе «Мир

природы и
человека»,

«Безопасность»

Интегрируется в
разделе «Мир

природы и
человека»,

«Безопасность

Интегрируется в
разделе

«Физическое
развитие»,

«Игра»,
«Безопасность»

Интегрируется
со всеми

разделами
программы

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется сучетом:

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них являетсяигра

и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 
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рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольногообразования.

Организация режимадня

Одно из ведущих мест в МАДОУ принадлежит режиму дня. Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок
жизни,  предусматривающий рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.
Основные компоненты  режима:  дневной  сон,  бодрствование  (игры,  трудовая  деятельность,  занятия,  совместная  и  самостоятельная
деятельность), прием пищи, время прогулок.

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующихправил:

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностейдетей.

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды,постели.

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности иактивности.

 Формирование культурно-гигиеническихнавыков.

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимныхпроцессов.

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждогоребенка.

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит 

и сон малышей прямо зависят от состояния их нервнойсистемы.

Образовательная  деятельность  МАДОУ  организуется  с  учетом  психологических  и  физиологических  особенностей  детей
дошкольного возраста. В первую очередь в МАДОУ создан соответствующий режим дня длявоспитанников.

Расписание организации жизнедеятельности детей комфортно и направлено на обеспечение гигиены нервной системы ребенка и
высвобождение максимально возможного времени для игр и свободной деятельностидетей.

Время,  необходимое  для  реализации программы,  составляет  100% от  общего  времени пребывания  детей  в  группах  с  12-ти
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часовым пребыванием.

Расписание организации жизнедеятельности является гибким элементом образовательной детальности МАДОУ и имеет 
различныевариации.

 Свободное распределение деятельности детей воспитателем в зависимости от решаемых задач, погодных условий, объема и 

сложности предлагаемого детям образовательного материала. Эта вариация составляется самим воспитателем, который 
согласовывает с  администрацией, в котором учтены длительность прогулки в течение дня, расписание организованной 
образовательной деятельности. Воспитатель самостоятельно определяет, какие формы организации детей, виды деятельности 
необходимы ему для решения той или иной 
образовательнойзадачи.Онобязанпродуматьстильимодельобщениясдетьмивзависимостиотпоставленныхзадач,позаботитьсяоб

эмоциональном фоне детской деятельности. В связи с этим разработана модель организации образовательной деятельности на день. В
режиме организации жизнедеятельности учтено время для оптимальной организации двигательного режима детей профилактических
мероприятий,  направленных  на  профилактику  переутомления  воспитанников  и  профилактику  нарушений  опорно-двигательного
аппарата (артикуляционная, пальчиковая гимнастика, утренняя гимнастика, гимнастика после сна ит.п.).

 Организация жизни детей в дни карантинов, во время других неблагоприятных периодов (морозы, затяжные дожди, и т.п.). 

Большое значение он имеет не только в дни карантинов, но и в период эпидемиигриппа.

Режим  организации  жизнедеятельности  воспитанников  во  время  карантина  разрабатывается  совместно  с  медицинским
персоналом  образовательного  учреждения  при  участии  заместителя  заведующего  по  воспитательной  и  методической  работе  и
предлагается воспитателю вместе с режимом противоэпидемическихмероприятий.

Во время эпидемии гриппа соблюдается общий режим для всего образовательного учреждения, прежде всего, сокращается время
пребывания детей в помещении, ограничиваются контакты. Вся деятельность по возможности протекает на свежемвоздухе.

В режиме учтено время для осмотра детей и проведения специальных 
профилактическихмероприятий.

Организация жизни детей в определенные временные периоды (каникулы), способствующая снятию накопившейся усталости и
предупреждению переутомляемости. Проводятся в первую неделюянваря.

Другим значимым моментом ежедневной организации жизни и деятельности детей являются оздоровительные и закаливающие
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мероприятия, включающие как неспецифическую профилактику, так и общеоздоровительные мероприятия, специальные закаливающие
процедуры  и  элементы  закаливания  в  повседневной  жизни.  При  выборе  средств  и  способов  закаливания  учитываются  условия,
состояние здоровья и подготовленность каждого ребенка (Система закаливающихмероприятий).

Образовательный процесс с детьми всех возрастных групп включает время, отведенноена:

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской

деятельности (игровой, коммуникативной, двигательной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной,чтения);

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимныхмоментов;

 самостоятельнуюдеятельность;

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольноговоспитания.

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности, организуется
педагогами в различныхформах:

 организованная образовательная деятельность, именуемая нами как специально-организованная деятельность (занятия) - 

(интеграция с другими образовательными областями, комплексная, по подгруппам,фронтальная);

 индивидуальная работа сдетьми;

 проектнаядеятельность;

 образовательные маршруты – наблюдение, экскурсии, целевыепрогулки;

 подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и другие виды физической активности в физкультурном зале, 

групповом помещении и навоздухе;

 чтениехудожественной,природоведческойиэнциклопедическойлитературы,беседыопрочитанном,заучиваниенаизусть;

 беседы, рассматривание альбомов икартин;
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 развивающие и дидактические игры, игры-ситуации, проблемно-игровые ситуации, отгадывание загадок идр.;

 посещение театров, библиотек, музеев, выставок ипр.;

 сюжетно-ролевые, режиссерскиеигры;

 традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры,игры-драматизации;

 рисование, лепка, аппликация, ручной труд,конструирование;

 наблюдение за трудом взрослых, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд,экспериментирование;

 пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, произношение чистоговорок, физминутки, минуткибезопасности;

 инструктирование детей по мерам личной безопасности при различных видахдеятельности;

Организация  работы  во  всех  возрастных группах  предполагает  проведение  организованной  образовательной  деятельности  в
подгруппах  численностью  10  –  12  человек.  В  то  время  как  одна  подгруппа  выполняет  задания  воспитателя,  остальные  дети  под
наблюдением помощника воспитателя заняты играми или самостоятельной деятельностью. Успешное выполнение программы требует
создания в группе благоприятного психологического климата, теплого и доброжелательного отношения кдетям.

Вся специально-организованная деятельность педагога с детьми, проводимая в образовательном учреждении, регламентирована
учебным планом.

Распределение образовательного содержания в процессе учебного года, особенности организации образовательной деятельности
по каждому разделу (дисциплине) реализуемых программ, периодичность и формы проведения диагностических мероприятий, методы и
формы организации педагогического процесса, тематическое планирование каждой возрастной группы отражено в рабочих программах
воспитателей испециалистов

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов направленных на решение образовательных задач,
предполагает следующиеформы:

 утренний приемдетей;

 умывание;
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 одевание и раздеваниедетей;

 приемпищи;

 укладывание на дневнойсон;
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 проведение профилактическихмероприятий;

 уход детейдомой.

Организация снаетей

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов,
из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. При организации сна учитываются следующиеправила:

 В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин досна.

 Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились впостель.

 Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5градусов.

 Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальнеобязательно.

 Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их впостели

Организация питаниядетей

Организация питания детей в МАДОУ осуществляется в установленные часы приема пищи по составленному графику. В детском
саду  установлено  пятиразовое  питание  с  промежутками  между  приемами  пищи  в  3-4  часа.  Десятидневное  цикличное  меню,
разработанное  Новосибирским  институтом  питания,  обеспечивает  детям  полноценное,  сбалансированное,  взвешенное  питание.
Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом
блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока,  правильностью хранения,  соблюдением сроков реализации
продуктов возлагается на старшую медицинскую сеструМАДОУ.

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правилпитания:
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 мыть руки передедой;

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо еепережевывать;

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой;после окончания еды полоскатьрот.

Для того  чтобы дети  осваивали  нормы этикета,  стол сервируют всеми необходимыми приборами:  тарелкой,  ножом,  вилкой,
столовой и чайнойложками,салфетками.
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Организация прогулки в детскомсаду

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до
обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой в соответствие с графиком прогулок: в первую (до
обеда – после занятий) и вторую половину дня (после дневного сна или перед уходом детей домой). В группах младшего, среднего и
старшего дошкольного возраста прием детей осуществляется на улице (в зависимости от погоды). В процессе прогулки воспитатели
организуют деятельность детей в соответствие с  планом образовательнойработы.

Пребывание  детей  на  свежем  воздухе  имеет  большое  значение  для  физического  развития  дошкольника.  Прогулка  является
первым  и  наиболее  доступным  средством  закаливания  детского  организма.  Она  способствует  повышению  его  выносливости  и
устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простуднымзаболеваниям.

Чтобы  дети  не  перегревались  и  не  простужались,  выход  на  прогулку  организовывается  подгруппами,  а  продолжительность
регулируется  индивидуально,  в  соответствии  с  возрастом,  состоянием  здоровья  и  погодными  условиями.  Детей  учат  правильно
одеваться, в определенной последовательности.

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности
детей  на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на
прогулке  необходимо  вначале  провести  подвижные  игры,  пробежки,  а  затем  перейти  к  наблюдениям.  Если  до  прогулки  было
физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойныхигр.
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РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период года

для детей 5-го года жизни

Прием детей, прогулка,  самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 
взаимодействие с семьей

07.00 – 07.50

Утренняя гимнастика 07.50-07.58

Совместная деятельность 07.58-08.30

Завтрак 08.30-09.00

Организованная образовательная деятельность
(в соответствии с расписанием) 

09.00-10.10

Второй завтрак 10.10-10.20

Подготовка к прогулке, дневная прогулка, индивидуальная работа,  возвращение с
прогулки  (в соответствии с графиком прогулок) 10.20-11.50

Совместная деятельность 11.50-12.15

Обед 12.15-12.35

Дневной сон 12.35-15.00

Подъем, гимнастика после сна, подготовка к полднику 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.30

Организованная образовательная деятельность 15.30-15.50
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Самостоятельная деятельность 15.50-16.55

Ужин 16.55-17.15

Вечерняя прогулка,  самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа,
взаимодействие с семьей, уход домой

17.15-19.00
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Сетка организованно-образовательной деятельности(занятий)

При  организации  режима  пребывания  детей  в  МАДОУ  учитывается  оптимальное  распределение  организованной
образовательной деятельности (ООД) в течение дня и недели, которое проводится на основе сетки. Максимально допустимый объем
образовательной нагрузки строго регламентировано, согласно требований СанПиН 2.4.1.3049-13 (раздел  XI,  Требования к приему
детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и организации воспитательно-образовательногопроцесса).

РАСПИСАНИЕ

организованно- образовательной деятельностина 2017-2018 учебный год
для детей 5-го года жизни 
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ПОНЕДЕЛЬНИК

Художественно эстетическое развитие
(музыка)

09.00 – 09.20
Художественно эстетическое развитие

(конструировние)
09.40 - 10.00

Физическая культура
15.30-15.50

ВТОРНИК

Познавательное развитие
(математические представления)

09.00-09.20

Кружковая деятельность 
15.30-16.00

СРЕДА

Речевое развитие
09.00-09.20

Художественно эстетическое развитие
(музыка)

09.35-09.55
Физическая культура

 (на улице)
10.30-10.50

Кружковая деятельность 
15.30-16.00

ЧЕТВЕРГ

Познавательное развитие
(мир природы и человека)

09.00-09.20
Художественно эстетическое развитие

(рисование, лепка)
09.40-10.00

ПЯТНИЦА

Физическая культура
11.10-11.30

Социокультурные истоки
11.40-12.00



Комплексно – тематическое планирование образовательной
деятельности в ДОО для детей 5 –го года жизни

Неделя Тема период

1-2 Встреча  друзей после
летнего отдыха

Выяснить, какими новыми впечатлениями обогатились знания  детей во время 
летнего отдыха, наладить контакт с детьми на основе приятных воспоминаний о 
лете

3 До свидания, лето! Закреплять представления о лете и его приметах. Воспитывать познавательный 
интерес и чувство взаимопомощи.

4-5  Мой город, моя страна, моя 
планета

Расширить представлений детей о родном крае. Продолжить знакомства с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитывать любви к 
«малой Родине», гордости за достижения своей страны. Рассказы детям о том, что 
Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со 
всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.

6-7 Осень Уточнить и систематизировать знания детей о характерных признаках осени. 
Учить детей принимать зависимость между явлениями неживой природы и 
сезонными изменениями в природе.  Познакомить с  народными названиями 
осенних месяцев. Закрепить знания детей в названии грибов и ягод. Дать 
представление о заготовлении запасов на зиму.

8 Овощи. Труд взрослых в поле Закреплять представления детей об овощах, их полезных свойствах. Закреплять 
представления детей об изменениях, происходящих в растительном мире осенью, о
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труде человека в огороде, на полях. Познакомить детей с древними орудиями труда
и работой древних людей на полях, при возделывании земли. Воспитывать 
трудолюбие, желание помогать взрослым и уважать их труд, воспитывать 
привычку к здоровому образу жизни и питанию.

9 Фрукты. Сад Продолжать формировать у детей представления о растениях, приносящих плоды, 
полезные для людей. Расширять представления о месте произрастания различных 
фруктов и ягод, способах их приспособления к природным условиям. Воспитывать 
привычку к правильному и здоровому питанию.

10-11 Профессии. закрепить знания детей о разнообразных профессиях: их названии и роде 
деятельности. Воспитывать уважение к труду взрослых, желание выбрать 
профессию и стремление учиться.

12 Растения. Расширять представления детей о деревьях и кустарниках нашего края и России,
продолжать  формировать  представления  об  условиях  роста  и  жизни  растений,
пользе,  которую приносят  людям деревья  и  кустарники.  Формировать  знания  о
цветах  и  плодах  деревьев  и  кустарников,  знакомить  с  экзотическими  видами.
Развивать  навыки  ухода  за  растениями,  воспитывать  любовь  и  бережное
отношение к природе.

13 Всё про меня Познакомить детей с историей возникновения одежды,обуви и посуды.Через 
историю вещей показать повседневную жизнь человека. Учить группировать 
предметы по способу использования (правильно определять функцию посуды) и 
понимать её назначение. Обратить внимание на то, что люди всегда стремятся быть
красивыми, модными. Закрепить знания о профессиях. Воспитывать уважение к 
результатам труда других людей.

14 Про всё на свете Расширять знания и представления детей об интересных явлениях, предметах, 
событиях и фактах окружающего мира; обогащать познавательный опыт детей, 
воспитывать любознательность.

15-16 Зима. Уточнить и систематизировать представление детей о зимних явлениях в неживой 
природе. Закрепить знания об особенностях существования растений зимой, 
обобщить знания об образе жизни и поведении животных зимой. Формировать 
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эстетическое отношение к зимним явлениям.

17-18 Новый год. привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его 
проведению. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры, 
вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, 
желание активно учувствовать к его подготовке. Вызвать стремление поздравить 
близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
Продолжать знакомить детей с зимними видами спорта и играми на улице, 
прививать привычку к здоровому образу жизни.

19-20 «Зимние забавы» Продолжать знакомить детей с зимними видами спорта и играми на улице, 
прививать привычку к здоровому образу жизни. Учить составлять связный рассказ 
о впечатления из личного опыта, не отступая от заданной темы.

21-22 Домашние животные Подвести детей к пониманию того, что в мире природы есть удивительный мир – 
мир животных. Ввести и обосновать классификацию животных на диких и 
домашних; уточнить с детьми признаки домашних животных. Рассказать о 
приручении животных древними людьми. Прививать интерес к домашним 
животным и желание ухаживать ха ними.

23-24 Дикие животные нашего леса закрепить знание детей о животных наших лесов, пополнить имеющиеся знания 
новыми сведениями об образе жизни знакомых животных, особенностях среды 
обитания, характерных повадках, какую пользу приносят, о взаимосвязи с 
окружающим миром. Воспитывать бережное отношение к богатству родной 
природы, желание её охранять.

25-2 6 Наша армия. День защитника
Отечества

Закрепить знания детей о том, кто такие защитники Отечества. Развивать 
любознательность. Воспитывать в детях чувство гордости за свой народ, армию; 
желание став взрослым, встать на защиту своей страны.

27 Транспорт Закрепить представления о разных видах транспорта (водный, воздушный, 
наземный). Уточнить знания детей о работниках транспорта. Формировать 

117



понимание зависимости транспортных средств от среды передвижения, назначения
и характера груза. Учить сравнивать, обобщать, выделять основную функцию 
объекта.

28 Семья. Мамин праздник. 
Женские профессии

Расширять знания и представления детей о праздновании дня 8 марта. Учить 
понимать образные выражения в пословицах и поговорках о маме. Развивать 
интерес к выполнению домашних дел, умение видеть и понимать, в каком деле 
необходима помощь мамы. Воспитывать доброе, внимательное, уважительное 
отношение к самому близкому человеку на Земле. 

29 Город. День города Закрепить знания детей о родном городе; познакомить с историей возникновения 
города и его основателем, гербом и флагом города; воспитывать интерес к истории 
родного города, любовь и уважение к своей малой Родине. Развивать чувство 
патриотизма.

30-31 Весна Закрепить представления о времени года весна, приметах, сезонных изменениях. 
Развивать у детей знания о временах года. Воспитывать любовь к природе.

32 Космос. День космонавтики На примере познания космоса показать возможности человека. Закрепить знания 
детей о том, что 12 апреля – День космонавтики. Развивать любознательность. 
Воспитывать в детях гордость за свою страну.

33 День Победы. Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представление о празднике, посвящённом Дню Победы. Воспитывать
знания о героях ВОВ, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками 
героям ВОВ. Воспитывать уважение к ветеранам войны и труда.

34 Здравствуй, лето! Расширить представления о лете. Развивать умения устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой природы. Вести сезонные наблюдения, 
знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о правилах 
безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе.
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3.3.Перечень нормативных и нормативно-методическихдокументов

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН1990.

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской
Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа:pravo.gov.ru..

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РоссийскойФедерации».

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного 
образованиядетей.

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.
[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/  .  

6. Постановление Главного государственного санитарного  врача  РоссийскойФедерацииот  19  декабря  2013  г.  №  68  «Об
утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам,  размещенным в
жилых помещениях жилищногофонда».

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№157).

8. Постановление Главного государственного санитарного  врача  Российской  Федерацииот  3  июня  2003  г.  №  118  (ред.  от
03.09.2010) «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе
с  «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03.  2.2.2.  Гигиена  труда,  технологические  процессы,  сырье,  материалы,  оборудование,  рабочий
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инструмент.  2.4.  Гигиена  детей  и  подростков.  Гигиенические  требования  к  персональным  электронно-вычислительным
машинам  и  организации  работы.  Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы»,  утв.  Главным государственным
санитарным  врачом  Российской  Федерации  30  мая  2003  г.)  (Зарегистрировано  в  Минюсте  России  10  июня  2003  г.,
регистрационный №4673)

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального
государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования»  (зарегистрирован  Минюстом  России  14  ноября
2013г., регистрационный  №30384).
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10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г.№ 373 (ред. от 29.12.2014) 
«Обутверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный №15785).

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г.  № 1897 (ред. от 29.12.2014)  «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован
Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный №19644).

12. Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17  мая  2012  г.  №  413  (ред.  от  29.12.2014)  «Об
утверждении федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего  образования»  (зарегистрирован
Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный №24480).

13. Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  26  августа  2010  г.  №  761н  (ред.  от  31.05.2011)  «Об  утверждении  Единого
квалификационного  справочника  должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные
характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. №18638)

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – 
Апрель. – №7.

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002  «О  направлении методических рекомендаций» (Методические
рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав
граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольногообразования).

Перечень литературных источников

1. Радуга:  программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада. / (Гризик Т.И., Доронова 

Т.Н., Соловьева Е.В., Якобсон С.Г.; науч. рук. Соловьева Е.В.).- М.: Просвещение, 2010.
2. Гербова В.В. «Учусь говорить» Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе 

«Радуга» М.: «Просвещение», 2000.
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3. Соловьева Е.В «Математика и логика для дошкольников». Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 

– 6 лет по программе «Радуга» М.: «Просвещение», 2002.
4. Е.В. Гончарова «Экология для малышей», методические рекомендации к региональной программе под редакцией Г.Н. 

Гребенщиковой. Тюмень 2000.
5. Гризик Т.Н.  «Познаю мир». Методические рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3 – 6 лет по программе 

«Радуга» М.: «Просвещение», 2000.
6. Куцакова Л.В.  «Конструирование и ручной труд в детском саду» М.: «Просвещение» 1990.
7. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.: Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности – СПб 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011.

Методическое обеспечение программы  паспорт ( см. паспорт группы)
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