310poBbecoeperaoMi NPOEKT AJIsl CPeAHel rPynibl AeTCKOro caaa
«Henemst 310poBbs».
Yuacmnuku: netv cpenHen rpynnbl, BOCIATATENN, POJIUTENN, MEIUIIUHCKAN

NEPCOHAIL.
Tun: 310poBbecOEpErarIInii, KPaTKOCPOUHBIH.
Ienv npoekma:

CdopmupoBaTh y JOIIKOJILHUKOB OCHOBBI 3JJOPOBOT0O 00pa3a *U3HU, JOOUTHCS
OCO3HAHHOTO BBITTOJIHEHUS TIPABIII 3I0POBHECOCPEIKEHUS U OTBETCTBEHHOTO

OTHOIIIEHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO, TaK M 3JJ0POBBIO OKPYKAIOIIIHX.
3aoauu npoexkma:

HpOIIOJDKaTI) (IJOpMI/IpOBaTB y IIGTGﬁ IMO3UIOHH IMPU3HAHUA HCHHOCTH 310POBbA,

9YBCTBO OTBCTCTBCHHOCTH 3a COXPAHCHUC U YKPCIICHHUC CBOCTO 310POBbA.

PaCH_II/IpHTB 3HAHMS Y HaBBIKM [0 TUTHCHUYECKOM KYJbTYPC. BocnuteiBaTh

IIPUBBIYKY COXPAHATH IPABUIIBHYIO OCAHKY.
3aKperuIATh 3HaHUS O 30POBBIX U BPEAHBIX MPOAYKTAX ITUTAHUSA.
PacimpsaTs 3HaHUA O BIMSAHUU 3aKAIMBAHUS HA 3J0POBbE YEIIOBEKA.

CruioueHue aeTeu U poauTeNed, pOAUTENEH U MEAAroroB B MpoLecCce aKTUBHOTO

COTPYIHUYECTBA B XOJI€ pEaTM3aIIH MPOCKTA.
Axmyanvnocme npoodaemol:

Ha cerogusuinuii 7eHb B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, MPEABIBISIOTCS HOBBIE, O0see
BBICOKHE TPeOOBAaHUS K UETIOBEKY, B TOM UUCJIC U K peOCHKY, K €r0 3HAHUSIM U
criocobHocTsM. [IpoGiiema BociuTanust 370pOBOTO MOKOJIEHUS TPHOOPETAIOT B

HacTosIIee BpeMsi BCE OoJbIiee 3HAaUCHHE.

Ha yxyaiieHue 310poBbs BAUSIOT MHOTHE (PAKTOPBI, B TOM YMCJIE U HEMPABUIIbBHOE
OTHOILIEHUE HAaCceJIEeHUs! K CBOEMY 3[I0POBBIO U 3/J0POBBIO CBOMX JAeTel. 3a00Ta 0

3A0POBbC peGeHKa H B3POCJIOro YCJI0BCKA CTaJla 3aHUMATb BO BCEM MHUPC



NPUOPUTETHBIE MO3ULMH. CEeroHsl COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUE 3/I0POBbs IETEH —

OJHa U3 I''IaBHBIX IMPUOPUTCTHLRIX 3aaa4 JCTCKOro cajaa.

JIOIIKOJIbHBIN BO3pACT SIBIISIETCS PEIIAIOIUM B OPMUPOBAHUU HyHIAMEHTA
(bU3MYECKOro U MCUXUYECKOT0 3I0pOBhs. B cpeiHeM TOIIKOIBHOM BO3pacTe
Ha0JI0JaeTCsl aKTUBHOE BO3pacTaHUE MHTepeca peOeHKa K YEIOBEKY BO
B3aMMOCBSI3H €T0 C OKpYy>KarouM Mupom. K mstomy roay Ku3Hu peOeHOK yiKe
YBEPEHHO IOJIb3YETCSI OCHOBHBIMU aTPUOyTaMU CONPOBOXKIAIOIINE 3A0POBBIiA
o0pa3 Ku3HH. B CBSI3U C 3TUM OTHOIIIEHHUE K 3[JOPOBBIO XapaKTEPU3YETCA TEM, UTO
MHTEpEC K MpaBUiIaM 3J0pOBbeCcOEPEraroIiero moBeIeHusl CTAHOBUTCS Bce OoJiee

YCTOﬁqHBBIM H CaMOCTOATCIIbHBIM.

B Bompocax 0310poBiieHus AeTel pyka 00 pyKy AODKHBI HITH MEIUKH, TIEaror,
IICUXOJIOTH, CHEHUAIUCTHI U poauTenu. OCHOBHOM 3a/1a4yeil TOJKHO CTaTh
BOCITUTaHUE 3I0POBOr0 00pasa KU3HM Yy AeTeil, Oepeub U YKPEIUISATh 310POBbE,

HCHUTDL CYACTBC 3I0POBbA.

310pOBBIN U Pa3BUTHIN PeOCHOK 00J1aJae€T XOPOIIEH COMPOTUBISIEMOCTHIO
OpraHu3Ma K BpPEeIHBIM (haKTOpaM CPelbl M YCTOMYMBOCTHIO K YTOMJICHHIO,
COLIMAIBHO U (PU3MOJIOTUYECKU aIalTUPOBaH. B JOMIKOIEHOM BO3pacTe
3aKiaapIBaeTCa (PyHIaMEHT 3/I0pOBbsl peOeHKa, MPOUCXOAUT €T0 MHTCHCUBHBIM
pOCT U pa3BHUTHE, (DOPMUPYIOTCSI OCHOBHBIC IBI)KCHHS, OCAHKA, & TAKKE
HE0OXOMMbIC HABBIKHU U MPUBBIYKHU, IPUOOPETAIOTCS Oa30BbIe PU3UUECKHE
KauecTBa, BEIPAOATHIBAIOTCS YEPTHI XapakTepa, 0€3 KOTOPHIX HEBO3MOKEH

3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HH.

Meponpuamusn npoekma.

/lesus npoexma: «B 310pOBOM Tele - 3M10POBBIN AyX!»
Coemecmuasn deamenbHOCMb € 0eMbMU:
E:xxenneBHasi npodpuiiakTuyeckas padora:

[TpodunakTuyeckas TUMHACTUKA (JbIXaTeIbHAsI, YIYUIIEHHE OCAHKH,

MJIOCKOCTONUS, 3pEHUS).



['mMHacTuKa TPOOYXKACHUS C MY3BbIKAJIIBHBIM COITPOBOXKICHUEM, TOPOXKKA

«3II0POBBS».
Bo3ayiiHoe KOHTpacTHOE 3aKaIMBaHUE.
[Tonmockanue pra.

beceabr:

becena: «Comnnile, BO3IyX ¥ BOJAa — HAIIIM JIyqIIne Apy3bs!», «I ' ne npsayrcs

BUTAMUHKHU 7.

becena-urpa, Bkirovaronias npuOayTKy, UCIOJIb3YEMbIE IIPU MBIThE PYK
yMbIBaHUU (HOTelIKN): «Boanuka- Boauuka! Ymoi Mo€ muuuko!», « X, BoAUUYKA

XO0pOoIllla, XOpollla BoguuKal!» u Apyrue.
HrpoBasi 1eATEJIbHOCTD:
CroxxeTHO poJieBble Urphl: «llonukinHuKay, « AITEKay.

JlngakTudecKkue Urpbl: «Yrajam no onucanuto», «Pexxum nus», «llome3nsie n
BpEJIHbIE TIPOIYKThI», «Bonmeonslit Memouek», «OBomu u PpykTeh», «UTO

JIAITHEE?».
[TanburkoBeie Urpsl: «OBOINY, «Anenbcun», «Kommnor», «OBOILIHON canaTy.

Opranu3aiiys Ha BO31yXe MOJBUKHON Urphl: «CaMblii METKHIY, «/lenail, Kak s,

«IIepenpeirau uepes poB», «Mou BECENBIN 3BOHKUN MsI4», «be31OMHBIN 3a510».
PaccmarpuBanue mmroctpaiuid, pororpaduii o 310poBbE.

3ay4yrBaHuE MOCIOBUII, TOTOBOPOK O 3/I0POBHE.

IIpoayKkTuBHAs 1eATEIbHOCTD:

PucoBanue «Ckazka Moi1oa61p»

BricTaBka pUCyHKOB

TpynoBas 1eTEJIbHOCTD:

[Tocanka nyka



YreHue Xya0KeCTBEHHOU JTUTEPATYPbI:

o K.Uyxkorckwuit «Moitnoasip», «JlokTop Aitbomuty, C. Ko3moB «3uMHSS cKa3zkay,
A. Bapro «JleBouka yymazas».

Paboma c pooumenamu:

o Koncynbranuu: «Buasl 3akanuBanusy, « Ku3Hb 0€3 BpEIHBIX TPUBBIUECK.
o Ilomomp B cocTaBieHnn MakeTa: «/lepeBo 310pOBbs».
o IlamsaTka 1y poIUTENEH.

Hmozo60e meponpuamue npoekma:

OoOpa3soBaTe/ibHasA CUTyallUsA:
o «/lepeBo 3m0pOBBSI»

Hmozoewiit npooykm:
o  ®DOTOOTYET MO MPOEKTY
o Maker «/lepeBo 300pOBbsI»

Ilpeononazaemoie pezyiomamol:

o Cnyouenue nereu U poaUTENEH, POAUTENEH U NMEAArOroB B MPOLECCE AKTUBHOTO

COTPYAHHUYECTBA B XOJE pealn3aliy IPOEKTA.
o [lomyuenue neremu 3Hann 0 30XK.

o CdopMHPOBAHHOCTH OCO3HAHHOM MOTPEOHOCTH B BEJICHUH 3]I0POBOT0 00pasa

KU3HU.
o+ IloBbllieHne ypoBHs (PU3UUECKON TOTOBHOCTH.
Jluteparypa

1.B.A. Nepxynckas Cankt- IletepOypr JIETCTBO-IIPECC MockBa Topueckwii
nentp COEPA 2012.

2.Moprynosa O. H. ®uskynbrypHO-0310poBuTensHas padora B IOY, Boponex 2007



