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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по предмету адаптивная физкультура в 1 классе составлена на 

основании адаптированной основной общеобразовательной программы  образования 

обучающихся с умеренной,  тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми нарушениями развития МБОУ «Школы-интерната для детей с ОВЗ» 

Шатурского муниципального района Московской области;  программы обучения глубоко 

умственно отсталых детей (составитель – НИИ дефектологии АПН) под редакцией А. Маллера, 

допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации, программы 

образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью под редакцией Л. Б. 

Баряевой, Н. Н. Яковлевой,  и определяет необходимый  уровень знаний, умений и навыков 

школьников. Данная программа разработана в соответствии с требованиями:  

 Закона «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012.г.  

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – приказ Минобрнауки РФ от 

19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

Цели программы: Обретение обучающимся, таких жизненных компетенций, которые 

позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных 

жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального 

поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов 

в доступных для каждого обучающегося пределах.  

Задачи программы: 
В ходе обучения учебному предмету «Адаптивная физическая культура» должны решаться 

следующие основные задачи: 

- Создание условий для всестороннего гармонического развития и социализации учащихся; 

-  Создание условий для формирования необходимых в разнообразной двигательной деятельности 

знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию; 

- Создание условий для совершенствования двигательных, интеллектуальных, волевых и 

эмоциональных навыков; 

- Создание условий для  воспитания нравственных качеств, приучения к дисциплинированности, 

организованности, ответственности, элементарной самостоятельности. 

Общая характеристика курса 

Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также в соответствии с 

типологическими особенностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями. 

Некоторые специфические особенности развития детей с данной категорией нарушений имеют 

общие черты, которые позволяют нам разделить детей на три группы. Опишем наиболее 

характерные особенности каждой группы детей. 

Дети первой группы имеют тяжёлые опорно-двигательные нарушения неврологического генеза 

(сложные формы ДЦП, спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.) и, как следствие, полная или 

почти полная зависимость от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и 

предметной деятельности. Большинство детей этой группы не могут самостоятельно удерживать 

своё тело в сидячем положении. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. 

Процесс общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных 

функций порождения экспрессивной речи. Интеллектуальное развитие детей первой группы 

различно. Степень умственной отсталости колебался от умеренной до глубокой. Дети данной 

группыс менее выраженным интеллектуальным недоразвитиемимеют предпосылки для 

формирования представлений, умений и навыков, значимых для социальной адаптации детей. Так, 

у большинства детей проявляется интерес к общению и взаимодействию, что позволяет обучать 

детей пользоваться невербальными средствами коммуникации (жесты, мимика, графические 

изображения и др.); наличие отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи и др.), создаёт предпосылки для обучения детей выполнению 

доступных операций самообслуживания и предметно-практической деятельности. 



Особенности развития детей второй группы вызваны нарушениями их эмоционально-волевой 

сферы и проявляются в расторможенности, «полевом» поведении, стереотипиях, трудностях 

коммуникации и социального взаимодействия. Контакт с окружающими отсутствует или 

возникает в форме физического обращения к взрослым обычно в ситуациях, когда ребёнку 

требуется помощь в удовлетворении потребности. Дети данной группы не выражают  интерес к 

деятельности других и не проявляют ответные реакции на попытки учителя организовать 

взаимодействие с окружающими. Дети часто не выполняют просьбы или инструкции взрослого, 

на запрет реагируют агрессией и самоагрессией, бросанием предметов и другими деструктивными 

действиями. Такая же реакция наблюдается при скученности людей, в шуме. Моторные функции 

рук не нарушены, однако, предметные действия формируются тяжело в связи со слабой 

мотивационно-потребностной стороной деятельности. Аутистические черты часто затрудняют 

установление степени нарушения интеллектуального развития детей второй группы. Особенности 

эмоционально-волевого развития детей второй группы, их аутистические черты поведения 

обуславливали трудности обучения этих детей в условиях группы. Такие особенности детей 

второй группы требуют организации с ними индивидуальной педагогической работы с целью их 

последующей адаптации к обучению в условиях группы. 

Основные педагогические требования, соответствующие формированию личности 

учащегося с выраженным недоразвитием интеллекта на уроке адаптивной физической 

культуры: 
- учет индивидуальных особенностей каждого ученика (морфофункциональное развитие, 

состояние сохранных функций, медицинские противопоказания, состояние двигательных функций 

и координационных способностей, уровень физической подготовленности, способность к 

обучению движениям, отношение к занятиям физическими упражнениями: интересы, мотивы); 

- адекватность средств, методов и методических приемов обучения двигательным действиям, 

развитие физических качеств, коррекция психомоторных нарушений и физической подготовки, 

оптимизация нагрузки, сообщение новых знаний; 

- эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, нетрадиционное оборудование и пр.); 

- создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, обеспечение 

безопасности; 

- поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи; 

- контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса и функциональным 

состоянием занимающихся. 

К психологическим требованиям относятся: 

- создание комфортного психологического климата на уроках по предмету «Адаптивная 

физическая культура» (позитивный настрой, положительная мотивация, поддержание эмоций и 

ощущений радости, бодрости, оптимизма, комфорта), влияющего на проявление и развитие своего 

«Я»; 

- стиль общения (равный статус, доброжелательность, доверие, авторитет и личный пример 

учителя, его открытость, выраженное внимание к каждому ученику); 

- примирительные акты в случае конфликтов (исключение ощущений дискомфорта, 

неуверенности, агрессии, враждебности, гнева, которые могут наступить вследствие 

неустойчивого психического самочувствия, перенапряжения, боли, неудачи, вербальных или 

невербальных разногласий, эмоционального неудовлетворения, отсутствия внимания и др.), 

 -концентрация внимания учащихся на положительном, позитивном, переориентировка внимания 

на саморегуляцию, самоконтроль, установление равновесия между внешними влияниями, 

внутренним состоянием и формами поведения. 

Следует понимать, что адаптивное физическое воспитание, продолжаясь в течение длительного 

периода жизни, не только оказывает разностороннее влияние на организм учащихся-инвалидов, но 

и формирует новое осознание собственного «Я», понимание необходимости самовоспитания, 

которое выступает как средство саморазвития природных свойств, компенсации двигательной 

недостаточности, укрепления здоровья, телесных сил, расширения психомоторных возможностей 

для нормальной жизнедеятельности. 

Наряду с конкретными задачами, значимыми для коррекционно-образовательной области 

«Физическая культура», в ходе реализации задач учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» в «Программе» рассматривается и более широкая задача — социализация учащихся. 



Игровой метод представляется наиболее целесообразным для процесса социализации учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью на уроках по предмету "Адаптивная физическая 

культура». Целенаправленно подобранные подвижные игры,  игровые задания развивают мелкую 

моторику, координацию движений, точность и другие физические и интеллектуальные способ-

ности учащихся. 

Именно для этой категории учащихся наиболее значимо, чтобы в процессе реализации задач 

предмета «Адаптивная физическая культура» обучение было тесно связано с решением задач 

нравственного, умственного, речевого, трудового, эстетического и физического воспитания. Из 

этого следует, что их решение нельзя рассматривать в отрыве отрешения задач целостного 

развития учащегося с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Биологический возраст ребенка с нарушениями в развитии, как правило, отстает от паспортного. 

Уровень его психических и физических способностей сугубо индивидуален, как индивидуальны и 

сензитивные зоны. Важно их не пропустить, на них ориентироваться и максимально использовать 

для развития и личностного роста учащегося. 

Эффективность управления процессом совершенствования двигательных возможностей детей и 

подростков с нарушениями в развитии будет выше, если педагогическое воздействие будет 

осуществляться с учетом физических и психических особенностей того или иного периода инди-

видуального развития. Подбор упражнений в «Программе» позволяет воздействовать не только на 

весь организм, но и на определенные группы мышц.  

На уроках по предмету «Адаптивная физическая культура» учащихся  учат: 

- в разнообразной двигательной деятельности осознанно относиться к выполнению движений; 

- согласовывать двигательные, интеллектуальные, волевые и эмоциональные усилия для 

закрепления формируемых навыков; 

- дисциплинированности, организованности, ответственности, максимальной самостоятельности 

во время занятий физическими упражнениями и элементарными видами спорта. 

В процессе обучения адаптивной физической культуре учащихся: 
- знакомят, а затем уточняют и закрепляют с ними понятийный аппарат (название движений, 

действий); 

- учить последовательности движений без предметов, с предметами, а также правилам 

безопасности при этом; учить правильному захвату различных предметов, передаче и переноске 

их; 

учить метаниям, броскам и ловле мяча; 

- учить ходить в заданном ритме под хлопки, счёт, музыку; учить преодолению различных 

препятствий; 

- учить адекватно вести себя во время занятий физическими упражнениями; 

- учить осваивать модели невербального и вербального общения, необходимые в подвижных и 

спортивных играх и других ситуациях, возникающих во время уроков. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Срок реализации программы – 1 год.  

В 1 классе программа по адаптивной физкультуре рассчитана на 16,5 часов в год. 

Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На 

каждую изучаемую тему отведено определенное количество часов, указанное в тематическом 

плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество 

часов, так как обучающиеся коррекционной школы представляют собой весьма разнородную 

группу детей по сложности дефекта. 

Планируемые результаты: 
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.  

передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).  

 навыков, координации, последовательности движений.  

 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью 

и независимостью.  

ности в освоении и совершенствовании двигательных умений.  



 

Содержание учебного предмета 

Адаптивная физкультура(16,5 час) 

Программа по адаптивной физической культуре включает2 раздела: «Коррекционные подвижные 

игры»,  «Физическая подготовка».  

Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и спортивных 

упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры.  

Раздел «Физическая подготовка» включает построение, общеразвивающие и корригирующие 

упражнения.  

Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде: построение и 

ходьба и упражнения в равновесии, бросание. 

Содержание предмета  

Коррекционные подвижные игры.  
Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.  

Футбол.  

Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота),  

Отбивание мяча ногой .   

Игра в паре.  

Подвижные игры.  

Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз».  

Соблюдение правил игры «Болото».  

Соблюдение правил игры «Бросай-ка».  

 Физическая подготовка.  
Построения и перестроения.  

Принятие исходного положения для построения: основная стойка 

 Повороты на месте в разные стороны.  

Ходьба . 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через 

нос (рот), выдох через рот (нос).  

Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление первого 

пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам 

другой руки поочередно (одновременно).  

Круговые движения кистью.  

Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» 

(на боку, на спине, на животе): вперед, в стороны, вниз.  

Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны).  

Поднимание головы в положении «лежа на животе».  

 Ползание на животе. 

Ходьба с предметами (препятствиями). Ходьба с изменением темпа, направления движения. 

Переход из положения «лежа» в положение «сидя» .  

Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке.  

Прыжки на двух ногах на месте.   

 Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза.  

Передача предметов.  

Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Сбивание предметов 

большим (малым) мячом.  

Перенос груза.  

 

№ Название темы Кол-во часов 

1. Ознакомительно-ориентировачные действия в предметно-

развивающей среде 

1ч 

2. Коррекционные подвижные игры.  5ч 



3. Физическая подготовка 9ч 

4 Итоговая аттестация 1ч 
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Материально-техническое оснащение  предмета включает: 

Бубны,флажки,дорожка-змейка из каната (длина 2,0 м, диаметр каната 6 см),дорожки с различным 

покрытием (нашитые пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и др.),игрушки мелкие 

пластмассовые (рыбки, шарики, лягушки) с магнитами,игрушки со съемными деталями,игрушки 

мелкие резиновые, пластмассовые,игрушки, музыкальные,игрушки сборно-разборные: матрешки 

(трех-четырех-составные), пирамидки с одинаковыми и разными кольцами, брусками разных 

размеров, одного цвета и разноцветные и др. 

Колокольчики. Кубики, кегли и шары пластмассовые, мягкие модули. 

Ленточки разных цветов и размеров (25 х 3 см, 12 х 3 см, 8 х 25 см, 2 х 25 см).  

Ноутбук, видозаписи различных мелодий и детских песен; а также музыкально-ритмических 

комплексов для гимнастики. 

 

 


