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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Человек» в 1 классе составлена на основании 

адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся с 

умеренной,  тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжёлыми нарушениями развития МБОУ «Школы-интерната для детей с ОВЗ»Шатурского 

муниципального района Московской области.  Данная программа разработана в соответствии с 

требованиями:  

 Закона «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012.г.  

 Федерального государственного образовательного стандарта образованияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – приказ Минобрнауки РФ от 

19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

 

Цель обучения - приобщение ребенка к социальному миру начиная с развития представлений 

о себе.  

Задачи: 

Образовательные: 

 Развитие интереса к социальному миру; 

 Формирование умений взаимодействовать с другими людьми.  

 Формировать навыки установления, поддержания и завершения контакта; 

 Способствовать овладению доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными. 

Коррекционно-развивающие: 

 развивать учебные навыки посредством формирования умений планировать 

последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы; 

 развивать концентрацию внимания и сосредоточение на выполняемых действиях; 

 развивать импрессивную и экспрессивную речь через расширение словарного запаса; 

 развивать память; 

 развивать мыслительные операции сравнения, классификации и т.д.. 

Воспитательные: 

 воспитывать усидчивость на занятиях;  

 стимулировать проявления самостоятельности; 

 формировать настойчивость и терпение во время выполнения практических упражнений; 

 формировать умение контролировать свои эмоции 

 

Общая характеристика курса 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания.  

Программа представлена следующими разделами:  

 «Представления о себе»   

 «Семья»  

 «Гигиена тела»  

  «Одежда и обувь»  

 «Прием пищи».   

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: .  

Представления о собственном теле.  

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

. Отнесение себя к определенному полу.  

. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.  
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. Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям.  

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, чистить зубы,  

причесываться.  

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений 

ориентироваться в одежде и обуви.. 

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых 

приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.  

В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем 

окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом 

культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к 

окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, 

проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.  

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей.  

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям. После 

того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций.  

Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков.  

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и 

родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания.  

Роль учебного предмета 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими 

людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.  

Основные принципы 

 Каждый ребенок имеет право на обучение. Принцип педагогического оптимизма 

предполагает построение коррекционно-педагогической работы с учетом потенциальных 

возможностей ребенка, настраиваясь на положительный результат.  

 Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования предполагает 

компенсацию утраченных из-за нарушения способностей за счет перестройки 

сохранившихся.  

 Принцип социально-адаптирующей направленности образования заключается в 

следующем: основной целью специального образования служит социализация личности с 

отклонениями в развитии, а также обеспечение максимально возможной независимости и 

самостоятельности. 

 Принцип дифференцированности и индивидуального подхода. Этот принцип позволяет в 

коррекционной работе учитывать не только особенности, присущие данной категории 

нарушений, но и индивидуальные особенности обучаемого ребенка.  

 Принцип систематичности и последовательности предполагает, что последующий 

изучаемый материал опирается на предыдущий. 

 Принцип необходимости специального педагогического руководства. Направлять 

коррекционно-педагогический процесс, влияющий на развитие ребенка с нарушениями в 

развитии, способен только специальный педагог, имеющий представление об особенностях 

развития такого ребенка и владеющий методами коррекционной и компенсаторной 

помощи. 

Формы организации учебного процесса 

Ведущая  роль  в  обучении  принадлежит  учителю.  В  процессе  обучения  

осуществляется  индивидуальный  и  дифференцированный  подход.  Учитель  в  своей  работе  

руководствуется  программой. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность 
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каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель 

подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей 

развития каждого ребенка. 

На уроках используются следующие методы обучения (по характеру познавательной 

деятельности). 

 Объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а учащийся  

воспринимает, осознает и фиксирует в памяти. 

 Репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации). 

При проведении уроков используются различные методы организации и образовательного 

процесса: 

 Словесные методы (рассказ, описание, объяснение, беседа). Живое слово учителя развивает 

мышление и речь обучающихся, является основной формой общения учителя с учениками. 

 Работа с книгой. Этот метод является одним из действенных в овладении обучающимися 

учебным материалом. 

 Наглядные методы способствуют развитию у обучающихся элементарных представлений, 

обогащает и систематизирует опыт детей, учит наблюдать, сравнивать, обобщать, 

устанавливать свое отношение к объекту. 

 Практические методы: упражнения. 

Для развития познавательных интересов необходимо: 

- не допускать учебных перегрузок, переутомления и низкой плотности режима работы, 

использовать содержание обучения как источник стимуляции познавательных интересов; 

- стимулировать интересы многообразием приемов занимательности (иллюстрацией, игрой, 

занимательными упражнениями т.д.); 

- специально обучать приемам деятельности и учебной работы;  

- избегать в стиле преподавания будничности, монотонности, отрыва от личного опыта 

ребенка. 

Виды и формы организации учебного процесса 

 ндивидуальная работа; 

 работа в парах. 

Основные методы обучения: 

 наблюдение; 

 беседа; 

 объяснение; 

 повторение; 

 сравнение; 

 совместная практическая деятельность учащегося и учителя; 

 дидактические игры. 

Технологии обучения: 

 личностно-ориентированные,  

 деятельностный подход,  

 уровневая дифференциация,  

 информационно-коммуникативные,  

 здоровьесберегающие, 

 игровые и др. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Срок реализации программы – 1 год.  

В 1 классе программа по  предмету «Человек» рассчитана на 1 час в неделю, всего 33 часа  в 

год. 

Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. В рамках 
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коррекционно-развивающих занятий возможно использование программного материала данного 

предмета с обучающимися, которые нуждаются в дополнительно индивидуальной работе. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как «я»;  

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной  деятельности; 

3) формирование уважительного отношения к окружающим;  

4) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и 

т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

6)развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

7)формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале.  

 Представление о собственном теле.  

 Отнесение себя к определенному полу.  

 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей.  

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, выполнять гигиенические процедуры.  

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  

 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.  

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать 

о болезненных ощущениях взрослому.  

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (мытье рук перед 

едой и после посещения туалета).  

 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.  

 

Содержание предмета 

Представления о себе.( 4   часа.) 
Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Идентификация себя как мальчика 

(девочки). возрастную группу (ребенок, подросток). Семья.  

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

«Представления о частях тела»-(7 часов) 

Узнавание (различение) частей тела ( уши, глаза, язык, нос, руки, ноги). «Уход за собой. 

Гигиена тела. (  3  часа.) 
Вытирание рук полотенцем. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

рук: намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, вытирание рук. Уметь различать  

предметы по принципу «Моё не моё» «Мои не мои». 

Моё самочувствие.(  4часа) 
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Сообщение о состоянии своего здоровья.  

 

Обращение с одеждой и обувью. ( 5   часов.) 
Узнавание (различение) предметов одежды: пальто, куртка, шапка, шарф, рубашка, блузка, юбка, 

брюки. Знание назначения предметов одежды.  

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли. 

Прием пищи.  (  8   час.) 
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки 

(стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) 

жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда 

ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку.  

.  

Тематическое планирование (33 часа) 

 

№ Название темы Кол-во 

часов 

1.  Представление о себе, 4часа 

2.  Представления о частях тела 7часов 

3.  Гигиена тела 3часа 

4.  Моё самочувствие 4 часа 

5.  Обращение с одеждой и обувью 5часов 

6.  Приём пищи 8час 

7.  Оценка выявленных результатов обучения. 2часа 

 Итого 33часа 

 

Список литературы (основной) 

 

Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л.Б. 

Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под. ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.; ЦПК 

проф. Л.Б. Баряева, 2011.  

Программа обучения глубоко умственно отсталых детей (составитель – НИИ дефектологии 

АПН) под редакцией А. Маллера, допущенной Министерством образования и науки Российской 

Федерации,  

Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью под 

редакцией Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой,  и определяет необходимый  уровень знаний, умений и 

навыков школьников. 

 

  Список литературы (дополнительный) 

 

1. Некоторые психолого-педагогические показатели разграничения степеней умственной 

отсталости у детей на начальном этапе школьного обучения. С.Д.Забрамная,  Т.Н.Исаева 

2. Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для 

родителей и педагогов./Гаврина С.Е., КутявинаН.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. 

Художники Г.В.Соколов, В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия развития», 1998. 

3. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: Кн. Для 

педагога – дефектолога. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 

4. Янушко,Елена. Помоги малышу заговорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет./Елена Янушко. – 

Изд.7-е.-М.: Теревинф, 2010. 

5. Е.А. Екжанова, Е. А Стрелебева Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. - 

Москва «Просвещение» 2003. 
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6. А.Р. Маллер, Г. В. Цикото, Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной 

недостаточностью. Москва. 

Материально-техническое обеспечение по предмету «Человек» включает: 

Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 

пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, 

операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др.  

Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения;  

семейный альбом, обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

детей доступных представлений о ближайшем социальном окружении.  

По возможности, используются технические средства: компьютер.  

 


