










Желтый 60% - ведут пассивный 
образ жизни 
Зеленый 30%  – активный 
Синий 10% - затрудняются 
ответить 















(осмотр врача)



Понедельник 60 минут Йога

Вторник 40 минут Плаванье 

Среда 40 минут Аквааэробика

Четверг 40 минут Плаванье 

Пятница 60 минут Йога 



Зеленый 80% - состояние суставов 
хорошее (подвижность более 170 
градусов без болевого синдрома)
Красный 20% – состояние суставов 
нормальное (подвижность суставов 
140 градусов без болевого 
синдрома)












