
Пальчиковая 

гимнастика 

 
 Мы капусту рубим, рубим, 

Мы капусту жмем, жмем, 

Мы морковку трем, трем, 

Мы капусту солим, солим,  

И к столу подаем. 

Артикуляционная  

гимнастика —        

помощник в            

постановке звуков 
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Дыхательная гимнастика 

«Насос» -  встать прямо, ноги вместе, 

руки опущены. Вдох, наклон, туловища 

вперед; выдох, руки скользят вдоль 

туловища, при этом громко произно-

сить звук: «С-с-с». Повторить  4-5 раз. 

Пальчиковая гимнастика 

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — мама,  

Этот пальчик — папа, 

Этот пальчик  — я.  

Вот и вся моя семья. 


