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Воспитание ребенка — это тонкий процесс 
становления личности, в котором большую роль 

играет специалист - психолог. Он помогает детям 
найти свои сильные стороны и развивать их в 
правильном направлении. Очень важно, чтобы 

ребенок научился понимать себя и мир вокруг, не 
стеснялся выражать свои мысли и чувства, умел 

общаться с детьми и взрослыми, не боялся 
трудных ситуаций. 

Психолог создает здоровый и дружелюбный климат в 
коллективе так ,чтобы каждый ребенок чувствовал 

себя комфортно.



Общие сведения

Подсекина Ольга Владимировна
1. Дата рождения : 07.05.1979 г.

2. Образование: Высшее, 2004 год, Поморский 

государственный университет им. М.В. Ломоносова               

г. Архангельск, квалификация - Психолог. 

Преподаватель психологии по специальности «Психология».  

3. Общий трудовой стаж: с декабря  2003 г. - 14 лет; 

4. Стаж педагогической работы – 14 лет; 

5. Стаж работы в должности педагога-психолога –

с сентября 2008 г. -9 лет;

6. Квалификационная категория – I (первая) 25.12.2014г.



Повышение квалификации:
Место получения, дата Тема

2011-2014гг.

Часы 

Г. Архангельск, 

АРО ОООИ ВОГ, 

29.10.2010 г.

Сертификат областного семинара 

«Методика обучения жестовому 

языку»

36 Часов
http://nsportal.ru/pods

ekina-olga-

vladimirovna

Санкт-Петербург, ЧОУ «Центр 

диагностики, консультирования и 

игровой поддержки развития 

ребенка профессора Л.Б. Баряевой» 

27.09.2011 г.

Сертификат

«Методика психолого-

педагогической работы в 

интерактивной светлой и темной 

сенсорной комнаты»

24 часа

Архангельск, АРО ОООИ ВОГ, 

январь-февраль 2011 г.

Сертификат о курсовом обучении 

«Основы жестового языка».

36 часов

АО ИППК РО, 

21.12.2012 г.

Г. Архангельск

Курсы повышения квалификации

«Актуальные проблемы обучения 

и воспитания детей с нарушением 

слуха»

72 часа

Архангельск, Центр 

консультирования и 

дополнительного образования 

«Ресурс», 20.06.2013 г.

Сертификат

«Диагностика и превенция 

суицидального поведения»

36 часов

http://nsportal.ru/podsekina-olga-vladimirovna


Место получения, дата Тема    

2015-2019гг.

Часы 

АО ИОО, 

Ноябрь 2015г.

Г. Архангельск

Курсы повышения квалификации

«Обучение и воспитание детей с нарушением слуха 

в условиях инклюзивного образования»

24 часа
http://nsportal.ru/podse

kina-olga-vladimirovna

ГБУ АО «Центр «Надежда»
П.Э. Русавская (г. Москва)

Г. Архангельск
Июнь 2016г.

Сертификат «Обучение по инновационной 

коррекционно-развивающей социально-

реабилитационной технологии Мозартика» по 

направлениям «Мозарт-развитие» и «Мозарт –

терапия»

24 часа

ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«УЧИТЕЛЬ»

Ноябрь 2016г.

Всероссийский вебинар «ФГОС НОО: 

коррекционно-педагогическое сопровождение 

детей с ОВЗ»

Сертификат  участника 

2 часа
http://nsportal.ru/podse

kina-olga-

vladimirovna

ИЗДАТЕЛЬСТВО «УЧИТЕЛЬ»

Ноябрь 2016г.

Всероссийский вебинар «Причины и формы 

проявлений профессиональных деформаций в 

психологическом консультировании»

Сертификат  участника 

2 часа
http://nsportal.ru/podse

kina-olga-vladimirovna

VIDEOUROKI

Ноябрь 2016г.

Вебинар «Профилактика эмоционального 

выгорания педагогов»
2 часа

http://nsportal.ru/podse

kina-olga-vladimirovna

АО ИОО, 

30.01-24.02.2017г.

Г. Архангельск

Курсы повышения квалификации

«Профилактика компьютерной зависимости у 

подростка»

32 часа

Выступления Подсекина ОВ.docx
http://nsportal.ru/podsekina-olga-vladimirovna
Выступления Подсекина ОВ.docx
Выступления Подсекина ОВ.docx




Мои достижения
Учреждение Когда 

выдана 
Грамота

ГБОУ АО «Вычегодская 
СКОШИ» 

2011 г. «За обеспечение психического здоровья детей 
и содействие их полноценному и 

современному развитию»

ГБОУ АО «Вычегодская   
СКОШИ» 

2013 г. «За инициативу, успехи в организации учебно-
воспитательного процесса»

ГБОУ АО «Вычегодская   
СКОШИ» 

2015 г. «За оказание качественной психологической и 
коррекционной помощи обучающимся, 

воспитанникам и другим участникам 
образовательного процесса, активное 

участие в жизни жколы»



Цель:
Содействие психическому и личностному 

развитию детей с нарушением слуха с 

учётом их основных особенностей, коррекция 

имеющихся у них недостатков в условиях 

специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школы - интернат



Задачи:
• Отслеживание психолого-педагогического 

статуса ребёнка; 

• Формирование способности к 
самопознанию, саморазвитию, 
самоопределению; 

• Оказание помощи детям, имеющим 
проблемы в развитии, обучении. 

• Поддержание на необходимом уровне 
нервно-психического состояния участников 
образовательного процесса.



Направления деятельности 

Осуществляю работу по всем 
направлениям деятельности педагога-

психолога образовательной организации: 
Психодиагностическое; 

Коррекционно-развивающее; 
Консультативно-просветительское; 

Психопрофилактическое; 

Научно-методическое; 

Организационное.



Психологическое сопровождение осуществляется по следующим 
основным направлениям:

• Дифференциальная психологическая диагностика с целью выявления психологической 
структуры нарушения и выбора в соответствии с этим оптимальной стратегии 
корригирующего воздействия.

• Диагностика индивидуальных особенностей детей с нарушением слуха с целью обеспечения 
индивидуального подхода.

• Коррекция первичных отклонений в психологическом развитии детей.
• Коррекция вторичных отклонений развития личностного и социального характера.
• Обеспечение психологической поддержки педагогам, родителям, обучающимся.
• Разработка психологических основ оптимальной стратегии развития, обучения и воспитания 

детей, имеющих нарушения слуха.
• Психологическое консультирование обучающихся, педагогов, родителей.
• Психологическое просвещение педагогов, родителей, обучающихся.
• Работа с детьми-сиротами, оставшимися без попечения родителей с целью улучшения их 

успешной постинтернатной адаптации, развития саморегуляции эмоционального состояния, 
внедрение в работу педагога-психолога новых методик с детьми данной группы, ведение 
ИПРиЖР.

• Профилактическая работа с обучающимися «группы риска» в тесном сотрудничестве с 
администрацией, педагогами и социальным педагогом, практико-ориентированная работа с 
воспитанниками, направленная на профилактику правонарушений и нарушений Устава 
школы. 

• Работа с группой обучающихся, имеющими проблемы личностного характера.
• Работ а в сенсорной комнате с дошкольниками и обучающимися 1-5 классов, в среднем и 

старшем звене по запросу,  работа с изолированными детьми.
• Внедрение ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ.
• Психологическая поддержка выпускников, сдающих экзамены, подготовка к ГВЭ.
• Работа с одарёнными детьми. 
• Работа с молодыми педагогами в рамках «Школы молодого педагога».



Диагностическая работа 
С целью изучения состояния психического здоровья 

обучающихся, а также для выявления особенностей развития тех 
или иных психических процессов обучающихся с нарушением 
слуха, одним из направлений в работе является диагностика. 

Психологическая диагностика направлена на: 

Исследование адаптации; 

Исследование уровня тревожности; 

Исследование уровня агрессивности;

Исследование уровня утомляемости;

Исследование уровня учебной мотивации; 

Исследование сформированности уровня готовности к школьному 
обучению; 

Исследование психомоторики и сенсорных процессов, 
сформированности УУД; 

Исследования по запросам.



Одним из главных направлений в своей 
деятельности считаю коррекционно-

развивающую, так как именно эта работа 
помогает детям с ограниченными 

возможностями здоровья преодолевать 
недостатки психофизического развития 

посредством формирования новых способов 
познавательной деятельности, общения, 

поведения и эмоционального реагирования. 
Особенно хочется отметить, что данная работа 

строится в тесном сотрудничестве со всеми 
педагогами школы и администрацией



Кабинет педагога-
психолога

Сенсорная 
комната



Сенсорная 
комната



Информационно-коммуникационные технологии

Страничка на сайте
ГБОУ АО «Вычегодская

СКОШИ»

http://vsg.edusite.ru/p46
aa1.html

Публикации на сайте  
ГБОУ АО «Вычегодская

СКОШИ»
http://vsg.edusite.ru/p48

aa1.html

http://vsg.edusite.ru/p46aa1.html
http://vsg.edusite.ru/p48aa1.html


Мини-сайт
педагога-
психолога

https://infourok.ru/user/
podsekina-olga-

vladimirovna/progress

Продленка. орг

https://www.prodlenka.o
rg/metodicheskie-

razrabotki/viewprofile/97
468.html

https://infourok.ru/user/podsekina-olga-vladimirovna/progress
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/viewprofile/97468.html


Мини сайт 
Социальная сеть 

работников 
образования

http://nsportal.ru/podse
kina-olga-vladimirovna

Информационно-коммуникационные технологии

http://nsportal.ru/podsekina-olga-vladimirovna


Информационно-коммуникационные 
технологии

Участие в интернет-
конференциях,  вебинарах



Разработка авторских программ, 
публикации



Обобщение педагогического опыта



Награды



2015-2016 учебный год

➢Выступление на методическом совете «Одаренные 
дети. Виды одаренности», сентябрь 2015;
➢Экзамен по ИКТ технологиям - высокий уровень, 
сентябрь 2015;
➢Выступление в рамках курсов повышения 
квалификации «Обучение и воспитание детей с 
нарушением слуха в условиях специального и 
инклюзивного образования: опыт и проблемы»  (24 часа) 
с темой: «Психологические особенности детей с 
нарушением слуха», ноябрь 2015;
➢В сборнике методических разработок АО ИОО г. 
Архангельск «Обучение и воспитание детей с 
нарушением слуха в условиях специального и 
инклюзивного образования» опубликован конспект 
занятия «Сказочное приключение в мир эмоций», ноябрь 
2015;
➢XI Всероссийский творческий конкурс разработок 
учебных занятий «Мастерская гения» - 2015, диплом I
место, ноябрь 2015;
➢Выступление на педагогическом совете «Детская 
одаренность. Современные подходы к организации 
работы с одаренными детьми», ноябрь 2015;
➢Обобщение педагогического опыта на Всероссийском 
уровне Центр Академия педагогики «Психолого-
педагогическое сопровождение детей, имеющих 
кохлеарный имплант», ноябрь 2015;

➢Открытое совместное занятие «Родитель-ребенок» в 
сенсорной комнате в рамках в Дней открытых дверей 
дошкольных групп, декабрь 2015;
➢04.04-07.04.2016 Архангельск ....выступление на 
конференции???
➢Общешкольное мероприятие: Три дня психологии 
«Толерантность начинается с улыбки!», январь 2016;
➢Диплом лауреата блиц олимпиады Всероссийского 
конкурса для педагогов «Умната»: «Особенности 
диагностической работы психолога с детьми дошкольного 
и младшего школьного возраста», март 2016;
➢Выступление на ГПО педагогов-психологов 
дошкольников Стресс-менеджмент, апрель 2016; 
➢Участие в семинаре «Современные методы и техники 
профориентационной работы с обучающимися» в г. 
Котласе, май 2016;
➢Размещение методического материала в сборнике ГБОУ 
АО «Вычегодская СКОШИ» «Методика и опыт», май 2016;
➢Выступление на общешкольном родительском 
«Насилие в семье», «Работа с одаренными детьми», май 
2016;
➢Обобщение темы по самообразованию «Использование 
инновационных технологий в процессе развития и 
коррекции психофизического развития и эмоционально-
волевой сферы обучающихся с нарушениями слуха», 
Фестиваль педагогических идей, июнь 2016.



2016-2017 учебный год

➢Участие в III международной дистанционной практико-
ориентированной конференции «Инновации для 
образования» (портал «Образовательная галактика 
Intel»), сертификат, сентябрь-ноябрь 2016;
➢Открытое занятие в сенсорной комнате «Волшебное 
путешествие» с использованием песочной терапии (для 
немецкого гостя Рольфа Майнцера), ноябрь 2016;
➢Участие в общешкольном мероприятии «Неделя 
профориентации», ноябрь 2016;
➢Психологическая игра «В поисках дружбы» для 
педагогов из общеобразовательных школ и садов пгт. 
Вычегодский в рамках недели дефектологов и начального 
звена, ноябрь 2016; 
➢Участие в разработке сборника о школе ГБОУ АО 
«Вычегодская СКОШИ» «Дом, в котором уютно всем», 
декабрь 2016;
➢Практико-ориентированный семинар для педагогов 
«Профессиональное выгорание педагогов. Симптомы. 
Профилактика», январь 2017;
➢Общешкольное мероприятие: Три дня психологии 
«Счастье в ладошках и солнце в глазах!», январь 2017;
➢Выступление на ВКС рабочего совещания по вопросам 
организации деятельности муниципальных ресурсных 
центров сопровождения инклюзивного образования для 
руководителей и заместителей ресурсных центров 
сопровождения инклюзивного образования 
«Организации деятельности муниципальных ресурсных 
центров сопровождения инклюзивного образования» (АО 
ИОО) на базе МОУ СОШ №2 г. Котлас , февраль 2017;

➢Курсы повышения квалификации «Профилактика 
компьютерной зависимости у подростка», 32 часа 
➢АО ИОО г. Архангельск, февраль 2017;
➢Участие в семинаре-вебинаре «Организация 
применения профессионального стандарта «Педагог-
психолог» (психолог в сфере образования)», г. Москва, 
февраль 2017;
➢Выступление на педагогическом совете
➢«Портфолио профессиональной деятельности 
педагогического работника», март 2017;
➢Открытое занятие в сенсорной комнате 
➢с обучающимися «Хочу здоровым быть!» 
➢с использованием здоровьесберегающих технологий, 
апрель 2017;
➢Участие в практическом семинаре «Организация 
деятельности специалистов с детьми, состоящими в 
«группах смерти «ВКонтакте» на базе МУ ДО «ЦППМСП 
«Радуга» г. Котлас, апрель 2017;
➢Мастер-класс для студентов Котласского
Педагогического колледжа «Путешествие в волшебную 
комнату», апрель 2017;
➢Выступление на общешкольном родительском 
собрании по теме: «Как уберечь детей от «групп смерти», 
май 2017;
➢Всероссийский педагогический конкурс «Лучшее 
внеурочное мероприятие», II место: методическая 
разработка мероприятия «Толерантность начинается с 
улыбки», май 2017.



План работы педагога-
психолога 

на 2016-2017 
учебный год

https://www.prodlenka.org/metodicheski
e-razrabotki/nachalnaja-shkola/soc-

pedagogika-psihologija/264929-plan-
raboty-pedagoga-psihologa-shkoly-

interna.html

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/nachalnaja-shkola/soc-pedagogika-psihologija/264929-plan-raboty-pedagoga-psihologa-shkoly-interna.html






Сайт ГБОУ АО «Вычегодская СКОШИ» http://vsg.edusite.ru/p9aa1.html

Ресурсный центр 
ГБОУ АО «Вычегодская СКОШИ»

http://vsg.edusite.ru/p9aa1.html

Введение ФГОС НОО с ОВЗ приказ http://vsg.edusite.ru/p159aa1.html

Страничка педагога-психолога  
Подсекиной О.В. на сайте ГБОУ АО 

«Вычегодская СКОШИ»

http://vsg.edusite.ru/p46aa1.html

Методические разработки педагога-
психолога на сайте 

http://vsg.edusite.ru/p48aa1.html

Сенсорная комната педагога-
психолога

http://vsg.edusite.ru/p47aa1.html

Мероприятия педагога-психолога http://vsg.edusite.ru/p379aa1.html

Публикации педагога-психолога на 
сайте Инфоурок

https://infourok.ru/user/podsekina-olga-
vladimirovna/progress

Публикации на сайте соц. сеть 
работников образования

http://nsportal.ru/podsekina-olga-
vladimirovna

http://vsg.edusite.ru/p9aa1.html
http://vsg.edusite.ru/p9aa1.html
http://vsg.edusite.ru/p159aa1.html
http://vsg.edusite.ru/p46aa1.html
http://vsg.edusite.ru/p48aa1.html
http://vsg.edusite.ru/p47aa1.html
http://vsg.edusite.ru/p379aa1.html
https://infourok.ru/user/podsekina-olga-vladimirovna/progress
http://nsportal.ru/podsekina-olga-vladimirovna


Публикации на сайте завуч инфо http://www.zavuch.ru/portfolio/view/1830/

Публикации на сайте Продленка 
орг

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-
razrabotki/viewprofile/97468.html

Участие во Всероссийском 
конкурсе Продленка орг

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-
razrabotki/userworks/97468.html

http://www.zavuch.ru/portfolio/view/1830/
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/viewprofile/97468.html
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/userworks/97468.html

