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Схема остановок острова Здоровья

file:///G:/Аттестация НВ/Аттестационные материалы/Презентация к аттестации.pptx#10. Слайд 10
file:///G:/Аттестация НВ/Аттестационные материалы/Презентация к аттестации.pptx#10. Слайд 10


В режиме школьника должно быть все точно распределено: 
продолжительность учебных занятий в школе и дома, прогулки, сон, 

чередование труда и отдыха регулярность питания.

От того, насколько правильно организован режим дня школьника, зависит состояние здоровья, 

физическое и психическое развитие, работоспособность.

Когда человек соблюдает правильный режим, это помогает ему легко и быстро переключаться из одного 

вида деятельности в другое.
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Ведут часы секундам счет,
Ведут минутам счет.
Часы того не подведут,

Кто время бережет. Кто жить умеет по часам
И ценит каждый час,
Того не надо по утрам
Будить по десять раз

И он не станет говорить,
Что лень ему вставать,
Зарядку делать,
Руки мыть
И застилать кровать.

Успеет он одеться в срок,
Умыться и поесть,
Успеет встать он за станок,
За парту в школе сесть.

С часами дружба хороша!
Работай, отдыхай,
Уроки делай не спеша
И книг не забывай!

Чтоб вечером, ложась в кровать,
Когда наступит срок,
Ты мог уверенно сказать:
- Хороший был денек!
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Дом Мойдодыра







От простой воды 
и мыла

у микробов тает сила.
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ЗАПОМНИТЕ!
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плавание гимнастика легкая атлетика

«ДВОРЕЦ СПОРТА»

хоккей волейболфигурное катание
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ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «ЧУНГА-ЧАНГА»

Веселая зарядка/Презентация1.pptx


Привычки



Привычки , способствующие 

сохранению   здоровья , 

считаются    полезными.

Полезные привычки :

• УМЫВАТЬСЯ

• чистить зубы  

• соблюдать режим дня 

• спать при открытой 

форточке и др.



Привычки, наносящие 

вред здоровью, 

называются вредными 

Вредные привычки :

• есть много сладостей 

• долго сидеть у компьютера и 

телевизора 

• читать лёжа

• разговаривать во время еды и 

др.



Мультики детям- Нехочуха.mp4


• Алкоголь

• Наркотики

• Курение

• Токсикомания
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ВИТАМИННОЕ КАФЕ
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