
 

 



ОПИСАНИЕ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Актуальность. 

«При общем согласии можно и глину в золото превратить» - эта древняя 

пословица как нельзя лучше подчеркивает то, что если педагогам детского сада 

удается найти взаимопонимание с родителями воспитанников, если взрослые 

члены семьи включаются в педагогический процесс, эффективность воспитания 

ребенка возрастает.  

В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» одной 

из основных задач является «взаимодействие с семьей для обеспечения 

полноценного развития личности ребенка». 

В другом документе - ФГОС говорится, что работа с родителями должна 

иметь дифференцированный подход, учитывать социальный статус, 

микроклимат семьи, родительские запросы и степень заинтересованности 

родителей деятельностью ДОУ, повышение культуры педагогической 

грамотности семьи. Также сформулированы требования по организации работы 

сотрудничества с родителями. 

Родители современных воспитанников – это люди, идущие в ногу со 

временем. Задача педагогов детского сада - поиск новых форм взаимодействия 

с ними. А воспитатель - партнер родителей в вопросах воспитания их детей, 

поэтому необходимо так построить работу с родителями, чтобы создать единое 

образовательное пространство для равноправного и заинтересованного 

партнерства. 

Проблема. 

Идея создания кулинарной книги возникла у меня в процессе изучения тем 

«Овощи» и «Фрукты». Так как мы уделяем большое внимание формированию у 

наших детей  патриотизма, то я решила предложить родителям приготовить 

дома с детьми национальные блюда из фруктов и овощей, но творчество 

родителей превзошло мои ожидания. Ведь именно любимые мамочки знают, 

что и как приготовить, чтобы дочкам и сыночкам было вкусно. Кулинарное 

творчество родители фиксировали на фото и, в результате, собралось много 

рецептов. Мы (педагоги, работающие с детьми в группе) решили: пора собрать 

рецепты наших мам и секреты их приготовления. Так родилась идея создания 

«Кулинарной книги  «Готовим вместе с мамой» с рецептами народов 

Башкортостана. 

Цель: Активизация педагогических знаний родителей в семейных условиях. 

Задачи: 

- Продолжить знакомство родителей с задачами программы воспитания и 

обучения в детском саду по теме «Патриотическое и нравственное 

воспитание». 

- Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей в детском 

саду и дома.  

- Обогащение педагогических знаний родителей по ознакомлению 

дошкольников с традициями и культурой народов Башкортостана. 



- Активизация родителей в работу группы по созданию безопасной 

развивающей среды группы. 

- Оказание практической помощи родителям. 

Ход деятельности: 

1. Перед празднованием Дня матери мы объявили конкурс "Кулинарная книга 

«Готовим с мамой»".  

2. Изготовили саму кулинарную книгу формата А4. За основу была взята папка 

с файлами. Название книги распечатали на принтере. 

3. Разработали демократичные и доступные каждому родителю требования к 

оформлению рецептов. Родителям предложено оформить фотоотчеты:  

 Рецепты в стихах с фотографиями.  

 Рецепты с использованием элементов компьютерного дизайна.  

 Рукописные и графические рецепты. 

 Рецепты мастер-классы. 

  Другие варианты 

4. Разработали систему голосования на конкурсе: 

 Голосовать могут педагоги и сами родители. 

 Определяются победители 1, 2, 3 места. 

 Победителям вручаются грамоты и памятные сувениры. 

 Все участники получат свидетельство. 

Ожидаемые результаты: 

У детей 

 Произошел сдвиг в развитии познавательной активности, любознательности. 

 Зародилось чувство патриотизма и любви к своей малой Родине, чувство 

гордости за свою семью и осознание, что у ребёнка есть замечательная мама. 

  Знают несколько рецептов национальных блюд народов Башкортостана. 

 Владеют навыком изготовления любимого семейного блюда своей семьи. 

У родителей:  

 Большинство заинтересованы и вовлечены в проектную деятельность.  

 Повысился творческий потенциал через организацию проектной 

деятельности.  

 Зародилось чувство патриотизма и любви к своей малой Родине, чувство 

гордости за свою семью и осознание, что ребёнку необходимо знать 

традиции и культуру своего народа. 

 Знают рецепты национальных блюд народов Башкортостана. 

В результате проведённой работы мы получили:  

- устойчивые знания о необходимости совместной деятельности;  

- всплеск патриотизма и толерантности у всех членов семей 

воспитанников; 

- повысили педагогический уровень всех взрослых членов семьи; 

- получили массу положительных эмоций; 

- появились более доверительные и доброжелательные отношения между 

родителями, ребёнком и педагогами. 


