
ОКТЯБРЬ

Основная часть Вариативная
часть

Прием детей Утренняя прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня

Текущие
и дополни-

тельные дела
(мероприятия)

в группе

Вечерняя прогулка

Нацио-
нально-
куль-

турный
компо-

нент

Компо-
нент
ДОО

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-я н е д е л я

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения.
Тема «Где я родился?».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ с флажками. _____
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
проезжей частью
дороги  __________
_________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в
подметании доро-
жек  _____________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Стоп»  __________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа «Моем руки 
с мылом». _______
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
________________

Гимнастика
пробуждения.
Упражнение «Хо-
рошо вытянись
всем телом».
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком
по полу. _______
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение «Расс-
матривание дорожно-
го знака “Осторож-
но, дети!”» ________
__________________
__________________
· труд: уборка цвет-
ника от сухих лис-
тьев ______________
__________________
· подвижные игры:
«Садовник»  _______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей 
(чем хотели бы занять-
ся).
Тема «Мой родной го-
род (село)». __________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). Ра-
зучивание стихотворе-
ния П. Воронько «Луч-
ше нет родного края».
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Носовой платок». 
____________________
____________________
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки на
одной ноге с прод-
вижением вперед
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
детская площадка 
из песка  _________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: пов-
торение чистогово-
рок  _____________
_________________
_________________
_________________
_________________

Упражнение «Мой
домашний адрес».
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Упражнение «Едим
бесшумно». ______
________________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________

Дыхательная гим-
настика. _______
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление уме-
ния завязывать
шнурки. ________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка.
Беседа «Как я си-
жу»  ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки через скакал-
ку  _______________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ри-
сование дорожного
знака на мокром пес-
ке  _______________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: повторе-
ние чистоговорок на
звук [ш] («Шла Саша 
по шоссе...») _______
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихотворе-
ния П. Воронько
«Лучше нет родно-
го края» __________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка Г. Тукая
«Шурале» (начало) 
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние пословиц и пого-
ворок о родном крае
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Моя семья».
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

Вид: экскурсия к ме-
мориалу боевой сла-
вы ВОВ.
Содержание:
· наблюдение «Что
есть на нашем участ-
ке?» _____________
_________________
_________________
_________________
· труд  ___________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Упражнение «Зас-
тегни пуговицу
быстро и правиль-
но». ____________
________________
________________
________________
________________
________________

Гимнастика
пробуждения.
Упражнение
«Погладь себя».
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Воздушные ван-
ны.  ___________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение за пе-
шеходами _________
__________________
__________________
__________________
· труд: рыхление
почвы в цветнике
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ с флажками.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Люди нашего го-
рода (села)». _________
____________________
____________________
Проговаривание, 
повторение потешки 
(скороговорки, стихот-
ворения, чистоговор-
ки). Повторение стихот-
ворения П. Воронько
«Лучше нет родного
края». _______________
____________________
____________________

· подвижные игры
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений
_________________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка) 
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению  ____
_________________
_________________
_________________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
________________
Закрепление уме-
ния ориентировать-
ся в пространстве. 
________________
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Воспитание при-
вычки благодарить
за обед. _________
________________
________________
________________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Дыхательная гим-
настика.  _______
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Беседа «Красивая
прическа».  _____
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Упражнения для
формирования 

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· подвижные игры:
русская народная
игра «Горелки»  ____
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
игровое упражнение
«С кочки на кочку» 
__________________
__________________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): по
замыслу  __________
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Закрепление упражне-
ния «Столовые прибо-
ры». ________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: чтение
стихотворения о
войне татарского по-
эта М. Джалиля 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка Г. Тукая
«Шурале» (продол-
жение)  _________
________________
________________

правильной осан-
ки  ____________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистогово-
рок на звуки [с], [ш]
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние песни «С чего на-
чинается Родина» 
(муз. В. Баснера, сл.
М. Матусовского)
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Любимый край».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ с флажками.
____________________
____________________

Вид: комбинирован-
ная, экскурсия на
почту. 
Содержание:
· наблюдение «Что
есть на нашем 
участке?»  ________
_________________
_________________
_________________
· труд  ___________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Складывание салфе-
ток в салфетницу.
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________

Гимнастика
пробуждения.
Массаж «Мой жи-
вотик».  ________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Умывание после
сна. ___________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ра-
ботой садовника 
__________________
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи садовнику в
уборке участка от су-
хих веток _________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Моя страна».
____________________
____________________
Проговаривание, 
повторение потешки 
(скороговорки, стихот-
ворения, чистоговор-
ки). Народные послови-
цы о труде. __________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Дидактическая игра
«Что нужно для умыва-
ния». _______________
____________________
____________________

· подвижные игры
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний _____________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка) 
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: сло-
весная игра «Горо-
да» ______________
_________________
_________________

Дидактическая
игра «Профессии». 
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда. 
Упражнение «Ког-
да я ем, я глух и
нем». ___________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Ходьба босиком
по массажному
коврику. _______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление уме-
ния одеваться 
в определенной
последовательнос-
ти. ____________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· подвижные игры:
«Липкие пенечки»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
перебрасывание мя-
ча друг другу  ______
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
«пирожки» из мокро-
го песка  __________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: закреп-
ление умения диффе-
ренцировать глас-
ные звуки _________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: стихот-
ворение С. Марша-
ка «Почта»  _______
_________________
_________________
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка Г. Тукая
«Шурале» (заключе-
ние) ____________
________________
________________
________________
________________

Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка.
Закрепление уме-
ния пользоваться
салфеткой ______
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
С. Маршака «Почта» 
__________________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Что ты видел по
дороге в детский сад?».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;

Вид: наблюдение. 
Содержание:
· наблюдение за бе-
резой осенью _____
_________________
_________________
· труд: уборка участ-
ка от опавшей лист-
вы ______________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Удочки»  ________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Каждой вещи
свое место». _____
________________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
________________

Гимнастика
пробуждения.
Упражнения
для ног.
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком
по полу.  _______
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение 
«Красота родного
края» _____________
__________________
__________________
· труд: рыхление
почвы в цветнике
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Продаем горошки»
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей 
(чем хотели бы занять-
ся).
Тема «Знаменитые лю-
ди страны».  _________
____________________
____________________
Проговаривание, 
повторение потешки 
(скороговорки, стихот-
ворения, чистоговор-
ки). Повторение стихот-
ворения о природе (по
выбору воспитателя). 
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Воспитание привычки
насухо вытираться поло-
тенцем. 
____________________
____________________
____________________

ний: метание мешоч-
ков с песком в цель 
_________________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
рисование деревьев 
на мокром песке 
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: диф-
ференциация глас-
ных звуков _______
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание куплета из

Закрепление изу-
ченного о жанрах
изобразительного
искусства. _______
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Воспитание при-
вычки благодарить
за обед. _________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: П. Чай-
ковский «Времена
года. Октябрь»
________________
________________
________________

Упражнения 
для профилакти-
ки плоскостопия.
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Воспитание при-
вычки быстро оде-
ваться.  ________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Воспитание при-
вычки убирать 
за собой посуду
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
лазанье по гимнасти-
ческой скамье  _____
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): до-
роги нашего города 
(села)  ____________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: закреп-
ление умения назы-
вать слова с опреде-
ленными звуками
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние куплета из песни
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

песни «Здравствуй,
Родина моя!» 
(муз. Ю. Чичкова,
сл. К. Ибряева) ____
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: на усмотрение
воспитателя _____
________________
________________

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

«Здравствуй, 
Родина моя!» 
(муз. Ю. Чичкова, 
сл. К. Ибряева)  ____
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как ты заботишь-
ся о родной природе?». 
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ с флажками.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
участком леса _____
_________________
_________________
· труд: уборка мусо-
ра _______________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Липкие пенечки»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ходьба по брев-
ну  ______________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Воспитание при-
вычки ставить на
место обувь. _____
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Съедобно –
несъедобно»._____
________________
________________
________________

Гимнастика
пробуждения. 
Растирание тела
массажной вареж-
кой. ___________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком
по полу.  _______
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 
Упражнения 
для профилакти-
ки сколиоза. ____
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение 
за птицами ________
__________________
__________________
· труд: сбор семян
для птиц __________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Птички в гнездыш-
ках» ______________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
закрепление умения
вести мяч _________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Родная природа».
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, 
повторение потешки 
(скороговорки, стихот-
ворения, чистоговор-
ки). Повторение посло-
виц и поговорок о при-
роде. _______________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровая ситуация «Как
вести себя на природе».
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка):
норка крота  ______
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению:
упражнение в уме-
нии различать твер-
дые и мягкие соглас-
ные _____________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихов о при-
роде _____________
_________________
_________________
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Я ем акку-
ратно».  _________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: П. Чай-
ковский «Времена
года. Октябрь»
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: народная сказ-
ка (на усмотрение
воспитателя)  ____
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление уме-
ния устранять бес-
порядок в одежде.
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Закрепление уме-
ния правильно
пользоваться сал-
феткой  ________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка): 
по замыслу ________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: упражне-
ние в умении разли-
чать твердые и мяг-
кие согласные _____
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Капель-
ки» (муз. В. Павлен-
ко, сл. Э. Богдано-
вой)  _____________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

2-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как я провел вы-
ходные». ____________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ без предметов.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Земля – наш
общий дом». _________
____________________
____________________

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за
почвой  __________
_________________
· труд: подготовка
грядки к зимним по-
садкам ___________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Займи место» ____
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: лазанье по гим-
настической лестни-
це  ______________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
город ____________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Наведи поря-
док в шкафчике».
________________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
________________
Дидактическая
игра «Кто на чем
ездит». __________
________________
________________
________________
________________
________________

Гимнастика
пробуждения. 
Массаж лица.
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком 
по полу.  _______
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 
Упражнения 
для формирова-
ния правильной
осанки. ________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение за ве-
черним небом _____
__________________
__________________
· труд: уборка участ-
ка от сухих стеблей
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Казаки-разбойни-
ки»  ______________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
перебрасывание мя-
ча друг другу снизу
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ста-
дион _____________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорки (сборник 
Г. Сапгира). _________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Упражнение «Что за-
был нарисовать худож-
ник?». ______________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: рабо-
та над дикцией 
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание фольклорно-
го произведения 
«Землюшка-черно-
зем» _____________
_________________
_________________
· разучивание пес-
ни «Осенняя песен-
ка» (муз. Ан. Алек-
сандрова, сл. 
Н. Френкель)______
_________________
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда. 
Беседа «Столовые
приборы». _______
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: «Шум
дождя» из серии
«Звуки природы»
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля) ___________
________________
________________

Игровая ситуация
«Помоги другу
одеться». _______
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка.
Рассматривание
иллюстраций 
на тему «Кто что
ест?» __________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: работа
над дикцией  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения
З. Александровой
«Октябрьская песня»
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Кто живет рядом
с детским садом?».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ без предметов.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Вот какие мы все
разные». ____________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
играми детей млад-
шей группы  ______
_________________
_________________
· труд: оказание по-
мощи детям млад-
шей группы в под-
метании дорожки
_________________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Пятнашки» ______
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки в дли-
ну с места ________
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа о работе де-
журных.  ________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Беседа «Что с чем
объединяется?».
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда. 
Беседа о правиль-
ной осанке.  _____
________________
________________

Гимнастика
пробуждения. 
Массаж шеи.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Водно-солевая до-
рожка. _________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 
Гимнастика 
для глаз. _______
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение за при-
родой после дождя
__________________
__________________
· труд: подметание
дорожки, ведущей 
к участку  _________
__________________
· подвижные игры:
игра-забава «Узнай
по звуку»  _________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки с высоты 
(40 см)  ___________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
подземный ход 
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание поте-
шек (по выбору воспита-
теля). _______________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Дидактическая игра
«Найди свое полотен-
це». ________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка):
площадка для игр 
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: про-
говаривание чисто-
говорок на шипя-
щие звуки ________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихотворе-
ния М. Джалиля
«Родник»  ________
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: «Шум
дождя» из серии
«Звуки природы»
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литературы
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание навы-
ков взаимопомо-
щи. ____________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка.
Беседа «Витами-
ны» ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Найди
такой же звук в дру-
гом слове» ________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
З. Александровой
«Октябрьская песня» 
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Кем работают
мои родители?».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ без предметов.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Что ты знаешь 
о родном крае?».
____________________
____________________
____________________

Вид: спортивная 
(игра-эстафета). 
Содержание:
· наблюдение «Что
есть на нашем 
участке?»  ________
_________________
_________________
· труд: поиск мате-
риала для изготовле-
ния поделок ______
_________________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Ловишки в кругу» 
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: перебрасыва-
ние мяча друг другу
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Упражнение «Зас-
тежки». _________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Какие ты зна-
ешь страны?».
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда. 
Рассматривание
иллюстраций на те-
му «Как мы едим». 
________________
________________

Гимнастика
пробуждения.
Массаж рук
«Мои ручки».
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание рук
влажной вареж-
кой. ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 
Корригирующая
гимнастика.
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________
__________
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение за вет-
ром ______________
__________________
__________________
· труд: изготовление
игрушек для игры с
ветром  ___________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Перебежки»  ______
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
перестроение в па-
ры, тройки ________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
мельница _________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 
Песни народов мира.
____________________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Помоги Незнайке най-
ти нужные предметы».
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка):
площадка для игр 
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: игра
«Доскажи словечко 
в рифму» _________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разу-
чивание песни
«Здравствуй, Роди-
на, Россия» (муз. 
Ю. Мартынова, 
сл. С. Каргашина)
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: ненецкая сказ-
ка «Кукушка»
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Беседа «Сам кро-
вать я заправ-
ляю». __________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Игровое упражне-
ние «Полезные и
неполезные про-
дукты» _________
_______________
_______________
_______________
_______________
______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистогово-
рок  ______________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Здравст-
вуй, Родина, Россия»
(муз. Ю. Мартыно-
ва, сл. С. Каргашина)
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Мои друзья 
в детском саду».
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ без предметов.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Права ребенка».
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
изменением темпе-
ратуры воздуха
_________________
_________________
_________________
· труд: уборка огоро-
да от ботвы  ______
_________________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Успей подхватить»
_________________
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки в высо-
ту _______________
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Рассматривание
иллюстраций на те-
му «После прогул-
ки». ____________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Закрепление зна-
ния цифр. _______
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда. 
Игровое упражне-
ние «Чей стол акку-
ратнее?».  _______
________________
________________

Гимнастика
пробуждения. 
Потягивание.
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Бег босиком 
по полу.  _______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 
Ходьба по рельеф-
ной поверхности.
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·  ________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение (опыт-
но-эксперименталь-
ное) «Уличные те-
ни»  ______________
__________________
__________________
· труд: уборка участ-
ка от опавшей лист-
вы _______________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Кого назвали, тот
ловит мяч» ________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки из полупри-
седа ______________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворения (по выбору вос-
питателя).  __________
____________________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Подбери пару». 
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка): 
подарок для друга 
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: рабо-
та над дикцией
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песни «Улыб-
ка» (муз. В. Шаинс-
кого, сл. М. Пляц-
ковского)  ________
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: музыка
для релаксации
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: на усмотрение
воспитателя _____
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование
умения быстро 
и правильно оде-
ваться.  ________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Игровое упражне-
ние «Чей стол
аккуратнее?» 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

автомобили и доро-
ги  _______________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игровое
упражнение на разви-
тие дикции  _______
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Улыбка»
(муз. В. Шаинского,
сл. М. Пляцковско-
го) _______________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как мы общаем-
ся с детьми и взрослы-
ми?». _______________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ без предметов.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Карта мира – на-
ша Земля».
____________________
____________________

Вид: комбинирован-
ная, целевая прогул-
ка в Дом культуры. 
Содержание:
· наблюдение за
общественной жиз-
нью своего города 
(села) ____________
_________________
· труд  ___________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Ручеек» _________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ориентирова-
ние в пространстве 
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
площадка для игр 
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Рассматривание
иллюстрации на те-
му «Наши дежур-
ные». ___________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Закрепление зна-
ния цветов и оттен-
ков. ____________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда. 
Беседа «Столовые
приборы».  ______
________________
________________

Гимнастика
пробуждения. 
Массаж для ног
«Мои ножки».
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Воздушные ван-
ны.  ___________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики ско-
лиоза.  _________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение 
за лужами  ________
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи детям младшей
группы в уборке ве-
ранды ____________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Самолеты» _______
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
пролезание в обруч
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ри-
сование карты _____
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорок (сборник 
Г. Сапгира).  _________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа о привычках.
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: под-
бор слова в рифму
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание потешек в об-
работке русских ав-
торов  ___________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка «Жихар-
ка» _____________
________________
________________
________________
________________

мощи при одева-
нии. 
Беседа о необходи-
мости помогать
младшим членам
семьи. _________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Игровое упражне-
ние «Кто любит
молоко?» _______
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: поиск
звука в слове ______
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: прослу-
шивание песни
«Здравствуй, Роди-
на, Россия» (муз. 
Ю. Мартынова, 
сл. С. Каргашина)
__________________
__________________

3-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за по-
годой (сравнение по-
годы сегодня и в вы-
ходные дни) ______

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Научи своего дру-

Гимнастика
пробуждения. 
Потягивание.
_______________
_______________
_______________

· Ремонт
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение 
за заходом солнца
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Тема «Как я провел вы-
ходные». ____________
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ с лентами. ______
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «С чего начинает-
ся Родина?». _________
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 

· труд: уборка участ-
ка от мусора ______
_________________
_________________
· подвижные игры:
русская народная
игра «Капуста» 
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: лазанье по гим-
настической стенке 
с изменением тем-
па  ______________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
«Дома на моей ули-
це»  _____________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________

га тому, что уме-
ешь делать сам».
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Игра «Где чей ребе-
нок?».  __________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда. 
Игровая ситуация
«Учим Ваню поль-
зоваться вилкой». 
________________
________________
________________
________________

Закаливающие
процедуры.
Ходьба по массаж-
ной дорожке.
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика 
для глаз.
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Проблемная ситуа-
ция «Как быть,
что делать?».
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· труд: оказание
помощи дворнику 
в уборке листвы
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Замри»  __________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки на одной и
двух ногах попере-
менно ____________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): «До-
ма на моей улице»
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Повторение стихотворе-
ния П. Воронько «Луч-
ше нет родного края».
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровая ситуация «Что
ты должен сделать пе-
ред завтраком?». 
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________

· работа по звукоп-
роизношению: под-
бор слов со звуком 
[р] ______________
_________________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихотворе-
ния Ф. Савинова
«Родина»  ________
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: аудиоза-
пись песни на сти-
хотворение Ф. Са-
винова «Родина» 
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________

Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Беседа «Правиль-
но пьем из чаш-
ки» ____________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· работа по звукопро-
изношению: игра
«Живое – неживое»
со звуком [ж] ______
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
Ф. Савинова «Роди-
на»  ______________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Город (село), 
в котором я живу».
____________________
____________________

Вид: экскурсия.
Содержание:
· наблюдение за
природой ________
_________________
_________________
· труд: собирание
листьев для герба-
рия  _____________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Закрепление зна-
ний о назначении
туалетных принад-
лежностей. ______
________________
________________

Гимнастика
пробуждения. 
Самомассаж.
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Хождение боси-
ком по полу  ____
_______________ 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
· уборка 
в группе 
или в _____
уголке     c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение за про-
должительностью
дня  ______________
__________________
· труд: складывание
листьев в ямку для
образования перег-
ноя  ______________
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Утренняя гимнастика.
ОРУ с лентами. ______
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Москва – глав-
ный город нашей Роди-
ны».
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 
Скороговорки из книги
Г. Сапгира. __________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 

· подвижные игры:
«Краски»  ________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: езда не велоси-
педе  ____________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
штамповка листья-
ми на влажном пес-
ке _______________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: под-
бор слов со звуками
[с], [з]  ___________
_________________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Игра «Расскажи 
о том, что видишь»
(ориентирование 
в пространстве).
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда. 
Игровая ситуация
«Что Таня делает 
не так?». ________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения 
для формирова-
ния правильной
осанки. ________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии.
Упражнение «Нау-
чим Незнайку
быстро и правиль-
но одеваться».
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· подвижные игры:
«Совушки» ________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки через скакал-
ку  _______________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): по
замыслу  __________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: подбор
слов из двух, трех
частей ____________
__________________
__________________
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Разучивание стихотво-
рения Э. Мошковской
«Нос, умойся». _______
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение песни «С че-
го начинается Роди-
на» (муз. В. Басне-
ра, сл. М. Матусовс-
кого)  ____________
_________________

позиции: русская
народная колыбель-
ная  ____________
________________
· чтение художест-
венной литературы
________________
________________
________________

Беседа «Выбира-
ем самый чистый
стол» __________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
Ф. Савинова «Роди-
на»  ______________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Моя семья и
родственники». ______
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ с лентами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;

Вид: спортивная.
Содержание:
· наблюдение за по-
годой ____________
_________________
_________________
· труд ___________
_________________
_________________
· подвижные игры:
спортивные игры-
эстафеты _________
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игра «Проверь
шкафчик соседа».
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Экологическая
игра «Хорошо –
плохо». _________
________________
________________

Гимнастика
пробуждения.
Растирание мас-
сажной варежкой.
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Водно-солевая до-
рожка. _________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение за по-
годой (сравнение по-
годы утром и вече-
ром)  _____________
__________________
· труд: оказание по-
мощи детям младшей
группы в уборке
участка ___________
__________________
· подвижные игры:
«Мячик кверху» 
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию  
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· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Что мы делали
вчера на прогулке?».
Тема «Государственная
символика». _________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание текста
гимна РФ. ___________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Рассматривание
иллюстрации на тему
«Чистота – залог здоро-
вья».  _______________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

ний: ведение мяча
правой рукой _____
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
рисование символи-
ки (герб) _________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: на-
хождение гласного 
звука в словах  ____
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение текста гимна
РФ ______________
_________________
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Правильно
ли накрыт стол к
обеду?».  ________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: классичес-
кая музыка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: на усмотрение
воспитателя _____
________________
________________
________________

Корригирующая
гимнастика. 
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Кто быстро одел-
ся после сна?».
_______________
_______________
_______________ 
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Закрепление уме-
ния пользоваться
салфеткой по не-
обходимости
_______________
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

основных движений:
ходьба по балансиру
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ри-
сование символики 
(флаг)  ____________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: называ-
ние первого звука
своего имени ______
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние текста гимна ___
__________________
__________________
__________________
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Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Беседа о космосе
и планетах». _________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ с лентами.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Герои космоса».
____________________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за не-
бом  _____________
_________________
· труд  ___________
_________________
_________________
· подвижные игры: 
«Космонавты»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: метание мешоч-
ков с песком в гори-
зонтальную цель
_________________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): кос-
мический корабль
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игра «Почему сер-
дится Мойдодыр?».
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Игра «Вопрос –
ответ».  _________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Правильно ли Ми-
ша пользуется вил-
кой?».  __________
________________
________________

Гимнастика
пробуждения.
Массаж головы
и лица.  ________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Полоскание полос-
ти рта водой ком-
натной температу-
ры.  ___________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Выполнение
упражнений 
для профилакти-
ки плоскостопия.
_______________
_______________ 
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение за об-
лаками  ___________
__________________
__________________
· труд: уборка терри-
тории участка от су-
хой травы _________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Космонавты» _____
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
движение в задан-
ном направлении
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): кос-
мическое пространст-
во  _______________
__________________
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Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворений о космосе. 
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Рассматривание
иллюстраций на тему
«Соблюдай правила ги-
гиены». _____________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: зак-
репление произно-
шения звука [р] 
в словах  _________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: прослу-
шивание стихотворе-
ний о космосе  ____
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литературы:
туркменская сказка
«Голубая птица» 
(обр. А. Александ-
ровой и М. Губе-
ровского)  _______
________________
________________
________________
________________

Игровая ситуация
«Помоги друзьям
застегнуть пугови-
цы».  __________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка.
Закрепление уме-
ния обращаться 
с просьбой и бла-
годарить _______
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: диффе-
ренцирование зву-
ков [р] и [л]  _______
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворений
о космосе _________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 

Вид: комбинирован-
ная, целевая прогул-
ка в детскую библио-
теку.
Содержание:
· наблюдение: прос-
лушивание рассказа

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Уборка своего рабо-
чего места.  ______
________________

Гимнастика
пробуждения. 
Самомассаж. 
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________ 

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение за из-
менением температу-
ры воздуха ________
__________________
__________________
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Тема «Профессии тво-
их родителей». _______
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ с лентами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня; 
· пожелания детей 
(чем хотели бы занять-
ся).
Тема «Государственные
праздники». _________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворений о родине.
____________________
____________________

библиотекаря о госу-
дарственном празд-
нике России ______
_________________
_________________
· труд: нахождение
старых книг для ре-
монта  ___________
_________________
· подвижные игры:
«Космонавты»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: бросание и лов-
ля мяча двумя рука-
ми ______________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
праздничный пи-
рог ______________
_________________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Беседа «О чем гово-
рят дорожные зна-
ки?».  ___________
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Ем в меру».
________________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-

Закаливающие
процедуры.
Обтирание рук 
до локтей холод-
ной водой. _____
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Профилактика
простудных забо-
леваний. _______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· труд: складывание
листьев в ямку для
образования перег-
ноя  ______________
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Ездит, летает, плава-
ет»  ______________
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
метание мешочков 
с песком в вертикаль-
ную цель  _________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка) 
«За праздничным
столом»  __________
__________________
__________________
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Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Пользуйся носо-
вым платком по мере
необходимости». 
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: под-
бор слов из трех, 
четырех частей
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение песни «С че-
го начинается Роди-
на?» (муз. В. Басне-
ра, сл. М. Матусовс-
кого)  ____________

позиции: колыбель-
ная (по выбору)
________________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: М. Зощенко «Ве-
ликие путешествен-
ники»  __________
________________
________________
________________
________________

Игровое упражне-
ние «Обрати вни-
мание на приказ».
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения 
во время полдни-
ка.
Беседа «Воспита-
ние культуры по-
ведения за сто-
лом» __________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: подбор
слов с заданным зву-
ком в середине и кон-
це слова __________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
Ф. Савинова «Роди-
на»  ______________
__________________

4-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как я провел вы-
ходные». ____________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
движением солнца
_________________
_________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику 

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа «Как мы
пришли с прогул-
ки?».  ___________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание. 
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________
__________

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за пер-
выми заморозками
__________________
__________________
· труд: складывание
листьев в ямку для 
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ с малым мячом.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Дети каких нацио-
нальностей ходят в наш
детский сад?».
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворения «Мир нужен
всем».  ______________
____________________
____________________

в уборке участка 
от листвы ________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Лисичка и куроч-
ка» ______________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: перешагивание
через предмет  ____
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
зоопарк __________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: арти-

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Беседа о Земле, лю-
дях разных рас, на-
циональностей.
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровое упражне-
ние «За столом мы
аккуратны».  _____
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: классичес-
кая музыка (на ус-

Обтирание рук 
до локтей холод-
ной водой. _____
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Ходьба по массаж-
ному коврику.
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование
умения оказывать
помощь товари-
щам при одева-
нии.  __________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

образования перег-
ноя  ______________
__________________
· подвижные игры:
«Ванюша и лебеди»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки через корот-
кую скакалку  ______
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): уго-
щение для друзей
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: прого-
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Как можно
использовать бумажные
салфетки?».  _________
____________________
____________________ 
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

куляционная гимнас-
тика _____________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песенки-этю-
да Н. Любарского
«Дождик» ________
_________________
_________________
_________________

мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________

Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Игровое упражне-
ние «Что перепу-
тал художник?» 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

варивание скорогово-
рок (Г. Сапгир)
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песенки-этюда
Н. Любарского «Дож-
дик»  _____________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. __________
____________________
____________________
Тема «Праздники в мо-
ей семье». ___________
____________________
____________________
____________________

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за
природой после
дождя  ___________
_________________
_________________
_________________
· труд: уборка огоро-
да от мусора ______
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Рассматривание
иллюстраций на те-
му «Мои вещи».
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж грудной
области «Я ми-
лый».  _________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание влаж-
ной варежкой рук
до локтя. _______
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение (опыт-
но-эксперименталь-
ное) «Пар – это тоже
вода»  ____________
__________________
· труд: оказание
помощи дворнику 
в уборке участка 
от листвы _________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ с малым мячом.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Что мы знаем 
о других странах?».
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 
Чтение стихотворения
М. Волошина «Осень».
____________________
____________________
____________________

· подвижные игры:
«Бездомный заяц»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: перестроение
в 2–3 колонны
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
штамповка букв 
и цифр на влажном
песке ____________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: про-
говаривание чисто-

Дидактическая
игра «Назови виды
транспорта».  ____
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа об аккурат-
ности и опрятнос-
ти. _____________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 
Чаепитие (фито-
чай).  __________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование
умения быстро 
и правильно оде-
ваться.  ________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения 
во время полдни-
ка. 
Рассматривание
иллюстраций на 

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· подвижные игры:
«Совушка» ________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
езда на самокате
__________________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
«Дом, в котором 
я буду жить»  ______
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: работа
над дикцией  ______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа об уходе за сво-
им телом. ___________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________

говорок на свистя-
щие звуки ________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, 
потешек, песен: разу-
чивание фольклор-
ных песен в обработ-
ке русских авторов
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка Ф. Заль-
тена «Бемби» (пер.
с нем. Ю. Нагиби-
на) _____________
________________
________________
________________
________________
________________

тему «Мы куша-
ем»  ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Зайка» 
(муз. Т. Барченко)
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «В какие игры 
я играю с друзьями?». 
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с малым мячом.
____________________
____________________
____________________

Вид: спортивная.
Игры-соревнования.
Содержание:
· наблюдение за по-
годой  ___________
_________________
· труд: оказание по-
мощи детям млад-
шей группы в убор-
ке участка ________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Ловишки на одной
ноге» ____________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа о микробах.
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Расставь по
порядку».  _______
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж живота
«Мой животик».
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Воздушные ван-
ны.  ___________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение 
за почвой _________
__________________
· труд: укрывание
на зиму многолет-
них растений ______
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Охотник и зайцы» 
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию 
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня; 
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Беседа о глобусе».
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). Чте-
ние скороговорок (сбор-
ник Г. Сапгира).  _____
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровая ситуация «Вы-
бери предметы для умы-
вания». _____________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ведение мяча
между предметами
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
рисование палочка-
ми на песке  ______
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: арти-
куляционная гимнас-
тика;
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песенки «Не
крутите пестрый гло-
бус» (муз. Ю. Чич-
кова, сл. К. Ибряе-
ва) ______________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Как исполь-
зовать нож за сто-
лом?». __________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: «Шум ле-
са» из серии «Зву-
ки природы»  ____
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: народная сказ-
ка (на усмотрение
воспитателя)  ____
________________
________________
________________

Упражнения 
для формирова-
ния правильной
осанки. ________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Веселые шну-
рочки». ________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Беседа «Наши лю-
бимые напитки»
_______________
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

основных движений:
ходьба по балансиру
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ри-
сование палочками
на песке  __________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Найди
звук в слове»  ______
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песенки «Не кру-
тите пестрый гло-
бус» (муз. Ю. Чичко-
ва, сл. К. Ибряева)
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как я провел 
вечер».  _____________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с малым мячом.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми:
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Люди каких наци-
ональностей живут 
в нашей стране?».
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
движением солнца
_________________
_________________
· труд: уборка участ-
ка от мелкого мусо-
ра граблями  ______
_________________
· подвижные игры:
«Лягушки»  _______
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки из глу-
бокого полуприседа
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
дорожки и следы 
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Рассматривание
иллюстраций на те-
му «Накрываем на
стол».  __________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Закрепление зна-
ний о зимующих 
и перелетных пти-
цах. ____________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Упражнение «Чей
стол аккуратнее?». 
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж лица.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Полоскание полос-
ти рта прохлад-
ной водой. _____
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 
Гимнастика 
для глаз. _______
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение 
за лужами _________
__________________
__________________
· труд: уборка участ-
ка от мусора _______
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Пустое место»  ____
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
бег «змейкой» меж-
ду предметами _____
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): сле-
ды и дорожки  _____
__________________
__________________

35



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение прибаутки
«Глупый Иван». ______
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа о вредных при-
вычках. _____________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическая игра
«Найди слово со зву-
ком»  ____________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение прибаутки
«Глупый Иван»
_________________
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: Ш. Перро
«Мальчик с паль-
чик» (пер. с фр. 
Б. Дехтерева)
________________
________________
________________

мощи при одева-
нии.
Игровая ситуация
«Кто самый опрят-
ный?».  ________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. 
Рассматривание
иллюстраций 
на тему «Чем
едят» __________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: артику-
ляционная гимнасти-
ка  _______________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песенки М. Парц-
халадзе «Дождик» 
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Чем я могу поде-
литься с другом?».
____________________
____________________

Вид: комбинирован-
ная, целевая прогул-
ка в магазин.
Содержание:
· наблюдение за ра-
ботниками магазина
и посетителями
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Так – не так».
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ушей.
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком 
по полу.  _______
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________ 
_______  c

Вид: типовая.  
Содержание:
· наблюдение за дви-
жением солнца ____
__________________
· труд: оказание по-
мощи детям младшей
группы в уборке
участка ___________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с малым мячом.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Праздники и обы-
чаи нашего народа».
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 
Чтение стихотворения
Г. Тукая (по выбору вос-
питателя). ___________
____________________
____________________

· труд  ___________
_________________
_________________
· подвижные игры: 
«Водяной»  _______
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ведение мяча
по прямой  _______
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
рисование на влаж-
ном песке ________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________

Игра «Найди логи-
ческую пару». ____
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Как пра-
вильно пользовать-
ся вилкой». ______
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: П. Чай-
ковский «Времена
года. Октябрь» ___
________________
________________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия. 
Ароматерапия. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии.
Игровое упражне-
ние «Заплети ко-
сичку».  ________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· подвижные игры:
«Змейка»  _________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки через корот-
кую скакалку  ______
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
рисование на влаж-
ном песке _________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: работа
над дикцией  ______
__________________
__________________
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Окончание табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Как я пользуюсь зуб-
ной щеткой». ________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________

· работа по звукоп-
роизношению: рабо-
та над дикцией  ___
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песни М. Ере-
меевой «Постуча-
лась осень» _______
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: на усмотрение
воспитателя _____
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка.
Беседа «Следи 
за осанкой»  ____
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни М. Еремее-
вой «Постучалась
осень» ____________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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