
ДЕКАБРЬ

Основная часть Вариативная
часть

Прием детей Утренняя прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня

Текущие
и дополни-

тельные дела
(мероприятия)

в группе

Вечерняя прогулка

Нацио-
нально-
куль-

турный
компо-

нент

Компо-
нент
ДОО

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Наступила зима».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с мячом.  ______
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
птицами у кормуш-
ки  ______________
_________________
_________________
· труд: сгребание
снега в кучи, добав-
ление корма в кор-
мушки ___________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Два Мороза» _____
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков са-
мообслуживания.
Игровая ситуация
«Каждой вещи
свое место». _____
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Упражнение
«Называем дни не-
дели по порядку».
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ног «По-
играем с ножка-
ми». ___________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание влаж-
ной варежкой рук
до локтей, ног до
колен. _________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за звез-
дами _____________
__________________
· труд: сгребание сне-
га в кучи __________
__________________
· подвижные игры:
«Емеля»  __________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
метание снежков 
в цель ____________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей 
(чем хотели бы занять-
ся).
Тема «Зимние приме-
ты». ________________
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворения И. Сурикова
«Зима». _____________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Самое лучшее
для кожи – это чисто-
та».  ________________
____________________
____________________
____________________ 

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ходьба по снеж-
ному валу ________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снеговик _________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: игра
«Работа с деформи-
рованным текстом»
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разу-

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Что нужно доба-
вить в меню обе-
да?».  ___________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка П. Бажо-

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика для
глаз.  __________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Контроль за при-
ческой».  _______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка):
снежные комочки
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистогово-
рок  ______________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: подбор 
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

чивание песни 
«К нам приходит 
Новый год…» 
(муз. Е. Тиличеевой,
сл. А. Кузнецовой)
_________________
_________________

ва «Серебряное ко-
пытце» (начало)
________________
________________
________________
________________
________________

Беседа «Полезные
советы»  _______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

стихотворений к но-
вогоднему праздни-
ку  _______________
__________________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Части суток». 
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с мячом.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
вороной и галкой
_________________
_________________
· труд: сгребание
снега к стволам де-
ревьев, добавление
корма в кормушки
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Дед»  ___________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний _____________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Обучение уходу 
за обувью.  ______
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Развитие умения
ориентироваться 
на листе бумаги.
________________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения.
Массаж рук. 
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Водно-солевая до-
рожка. _________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Корригирующая
гимнастика.
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
жинками  _________
__________________
__________________
· труд: расчистка
дорожек от снега
__________________
· подвижные игры:
«Повтори за мной»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
ходьба на лыжах 
приставным шагом
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

· пожелания детей (чем
хотели бы заняться). 
Тема «Как звери гото-
вятся к зиме?». _______
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение стихотворе-
ния И. Сурикова «Зи-
ма». ________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игра-драматизация по
произведению А. Бар-
то «Девочка чумазая».
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка): 
снежные фигуры
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: игра
«Поставь звук в на-
чало слова»  ______
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песни «К нам
приходит Новый
год…» (муз. Е. Тили-
чеевой, сл. А. Кузне-
цовой) ___________
_________________
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Развитие умения
правильно пользо-
ваться вилкой. 
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка П. Бажо-
ва «Серебряное ко-
пытце» (продолже-
ние) ____________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игра «Сделай так,
как…».  ________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «Это долж-
ны все знать»
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка):
снежные валы для
перешагивания
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игра
«Назови одинаковые
звуки в словах»
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения
И. Сурикова «Зима» 
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Погода на ули-
це». ________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с мячом. _______
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Зимние праздни-
ки». ________________
____________________
____________________

Вид: спортивная. 
Содержание:
· наблюдение за де-
ревьями  _________
_________________
· труд: расчистка
дорожек от снега,
добавление корма 
в кормушки _______
_________________
· подвижные игры:
эстафеты на лыжах,
санках и ледянках
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: скольжение
по ледяной дорожке
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
тоннель  _________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Развяжи шарф». 
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Игра «Назови
знак». 
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровое упражне-
ние «Выбери столо-
вые принадлежнос-
ти». ____________
________________

Гимнастика 
пробуждения.
Потягивание. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба по полу
босиком. _______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
формирования
правильной осан-
ки. ____________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
гопадом  __________
__________________
__________________
· труд: расчистка
дорожек от снега
__________________
· подвижные игры:
«Ловишки» ________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
метание снежков 
в цель ____________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): тон-
нель  _____________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорок из сборника 
Г. Сапгира. __________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игра «Следи за чисто-
той ногтей». _________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: игра
с мячом «Назови
слово со звуком [з]»
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихов о зиме
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка П. Бажо-
ва «Серебряное ко-
пытце» (заключе-
ние) ____________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Следи за чисто-
той одежды».
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игра «Назови пра-
вила этикета» 
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· работа по звукопро-
изношению: игра
«Определи порядок
звуков в слове»
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
И. Сурикова «Зима»
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Безопасность на
зимней дороге». ______
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение
за корой деревьев
_________________
· труд: посыпание
дорожек песком ___
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Просушка одежды. 
________________
________________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж грудной
области. _______
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________
__________
__________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за лу-
ной ______________
__________________
· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев ______
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с мячом. _______
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Скоро Новый
год!». _______________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок со звуком [с]. 
____________________
____________________
____________________

· подвижные игры:
«Не попадись!»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: перешагивание
через снежные валы
_________________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
украшения для елки
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: игра
с мячом «Найди па-
ру» (слова с твер-

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Игра «Порядок сле-
дования времен го-
да и зимних меся-
цев». ___________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игра «Накрой эсте-
тично на стол». 
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-

Ходьба по массаж-
ным дорожкам.
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики
простудных забо-
леваний. _______
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Заправляем кро-
ватки».  ________
_______________
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· подвижные игры:
русская народная
игра «Снежная ба-
ба»  ______________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
игра «Загони шайбу
в ворота»  _________
__________________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
по замыслу ________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игра
«Назови местополо-
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровая ситуация
«Устрани беспорядок 
в прическе». _________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

дым и мягким зву-
ком) _____________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песен к ново-
годнему утреннику 
_________________
_________________
_________________
_________________

позиции: А. Виваль-
ди «Времена года. 
Зима»  __________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: народная сказ-
ка (на усмотрение
воспитателя)  ____
________________
________________
________________

Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Игра «Назови блю-
да для полдника»
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

жение звуков [с] и 
[з] в словах» _______
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Хорошо,
что есть на свете Но-
вый год…» (муз. 
А. Паутова, сл. 
М. Пляцковского)
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Зимующие пти-
цы». 
____________________
____________________
____________________
____________________

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за по-
годой  ___________
_________________
_________________
· труд: сгребание
снега к стволам де-
ревьев, добавление
корма в кормушки
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игра «Наводим
порядок в шкафу». 
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж головы.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие 
процедуры.
Воздушные ван-
ны.  ___________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за про-
должительностью
дня  ______________
__________________
__________________
· труд: расчистка
дорожек от снега
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с мячом.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Беседа по картин-
ке “Зимние забавы”».
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок со звуком [з].
____________________
____________________
____________________

· подвижные игры:
«Найди себе пару»
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: метание снеж-
ков на дальность
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снежные фигуры
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: арти-
куляционная гимнас-
тика _____________
_________________

Игра «Расскажи,
что видел».
Ц е л ь : закрепле-
ние умения состав-
лять описатель-
ный рассказ.
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Культура
поведения во вре-
мя еды».  ________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: классичес-
кая музыка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
· чтение художест-
венной литературы:
русская народная 

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
саморегуляции.
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Контроль за
внешним видом». 
_______________
_______________ 
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игровая ситуация
«Накормим миш-
ку» ____________
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· подвижные игры:
«Ловишки-перебеж-
ки»  ______________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
ходьба на лыжах пе-
ременным шагом
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
цветные льдинки
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игра с
мячом «Кто больше
назовет слов со зву-
ком [с]?» __________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-

9



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Чистые уши –
хороший слух».  ______
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов (по-
тешек, песен): разу-
чивание песен к но-
вогоднему утренни-
ку _______________
_________________
_________________

сказка (на усмотре-
ние воспитателя)
________________
________________
________________
________________
________________
________________

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

шек, песен: повторе-
ние стихотворения
И. Сурикова «Зима». 
Ц е л ь : обучение
громкому и вырази-
тельному проговари-
ванию слов  _______
__________________

2-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как я провел вы-
ходные». ____________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами.
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
жинками _________
_________________
_________________
· труд: расчистка
дорожек от снега,
добавление корма 
в кормушки  ______
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Рыбак и рыбки»
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа «Наведи по-
рядок в своем шкаф-
чике».  __________
________________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание.
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Бег босиком по
полу. __________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение (опыт-
но-эксперименталь-
ное) «Таяние льда 
и замерзание воды»
__________________
__________________
· труд: оказание
помощи дворнику
в уборке крыльца
от снега  __________
__________________
· подвижные игры:
снежная карусель 
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

· какие планы на сегод-
ня; 
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Как в моей семье
встречают Новый год».
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворения Ф. Тютчева
«Чародейкою Зимою». 
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Научи умываться брат-
ца».  ________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: передача мяча
снизу ____________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
крепость из снега
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению:
упражнение «Пос-
тавь звук в начало
слова» ___________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание потешки «Как
у нашего кота…»
_________________

Упражнение «Назо-
ви профессию».
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Рассматривание
иллюстраций «Что 
и как мы едим?». 
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: «Шум вет-
ра» из серии «Зву-
ки природы»  ____
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________

Дыхательное
упражнение
«Насос».  _______
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Развитие навыка
аккуратного засти-
лания кровати. 
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «Не ста-
вим локти на стол
во время еды» 
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
метание снежков в
цель  _____________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снежные валы _____
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: произно-
шение чистоговорок
на слоги -за- и -са-
__________________
__________________
· разучивание, пов-
торение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения
Ф. Тютчева «Чаро-
дейкою Зимою»
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения.
Тема «За что я люблю
зиму?». _____________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми:
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «В какие игры я
играю дома и на ули-
це?».  _______________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
следами животных 
и птиц на снегу
_________________
_________________
_________________
· труд: расчистка
дорожек от снега,
добавление корма 
в кормушки _______
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Я Мороз Красный
Нос»  ____________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: передача мяча 
за спиной ________
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа о работе де-
журных по столо-
вой. ____________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Назови вид
транспорта».  ____
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровое упражне-
ние «Выбери, что
лишнее». ________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ушных
раковин. _______
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание рук 
до локтя влажной
варежкой. ______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика для
глаз.  __________
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ве-
черним небом  _____
__________________
__________________
· труд: утепление
кустов снегом
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Я Мороз Красный
Нос»  _____________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки со снежно-
го вала  ___________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снежная мебель 
(стол, стул) ________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорки «Сшит кол-
пак…». _____________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Рассматривание
иллюстраций на тему
«Прически для детей». 
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка):
снежная мебель 
(стол, стул) _______
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: рабо-
та с деформирован-
ным текстом (заме-
на звука) _________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение потешки «Как
у нашего кота…»
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка «Два Мо-
роза» ___________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование
навыка быстрого
правильного оде-
вания. _________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «Как мы
кушаем фрукты»
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: артику-
ляционная гимнасти-
ка  _______________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения
С. Есенина «Поет зи-
ма – аукает…» _____
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как мы помога-
ем птицам зимой».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами. 
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Зима в стихах 
и песнях». ___________
____________________
____________________

Вид: спортивная 
(«Лыжные гонки»).
Содержание:
· наблюдение за
выпавшим снегом
_________________
_________________
· труд: оказание по-
мощи детям млад-
шей группы в рас-
чистке дорожки от
снега, добавление
корма в кормушки
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Ловишки» _______
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки из по-
луприседа ________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Оказание помощи
няне в развешива-
нии мокрой одеж-
ды.  ____________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Как вести
себя на природе».
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Рассматривание
иллюстраций 

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж шеи. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Растирание су-
хим полотенцем
рук и ног. ______
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Дыхательное
упражнение «Ню-
хаем цветы».
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
·  наблюдение за сне-
гопадом  __________
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи взрослым при
переносе овощей из
овощехранилища на
кухню ____________
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
эстафета «Быстро пе-
редай»  ___________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки на одной но-
ге с продвижением
вперед  ___________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Как я чищу уши». 
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка): 
звери и птицы из
снега ____________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: игро-
вое упражнение
«Поставь звуки в ко-
нец слова»  _______
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание потешки «Рас-
ти, коса, до пояса...»
_________________
_________________
_________________

на тему «Столовые
приборы».  ______
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка «Два Мо-
роза» ___________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Воспитание навы-
ка аккуратного зап-
равления посте-
ли. ____________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Беседа «Какая сто-
ловая посуда есть
дома и как из нее
есть» __________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка): сне-
говик  ____________
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Доска-
жи словечко» ______
__________________
__________________
__________________
· разучивание, пов-
торение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние потешки «Расти,
коса, до пояса…»
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как зимуют зве-
ри и птицы?». ________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами. 
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Как мы будем
украшать группу к празд-
нику?».  _____________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
замерзшими лужами
_________________
_________________
_________________
· труд: посыпание
дорожек песком,
добавление корма 
в кормушки  ______
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Кого назвали, тот
ловит мяч» _______
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ходьба в раз-
ных направлениях
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Подбери па-
ру» (шапка, шарф).
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Дидактическая
игра «Что перепу-
тал художник?» 
(овощи, фрукты).
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж живота 
«Я хороший».
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Похлопывания 
по рукам и ногам.
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения 
для формирова-
ния правильной
осанки. ________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за про-
хожими  __________
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи няне в уборке
инвентаря  ________
__________________
__________________
· подвижные игры:
эстафета «Передача
мяча»  ____________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки через пред-
меты (валы) _______
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ска-
зочное животное из
снега _____________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорки «На дворе тра-
ва…»._______________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровая ситуация «Нау-
чи младшую сестренку
расчесываться». 
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка): 
лабиринт ________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическая игра
«Поставь звук в на-
чало слова»  ______
_________________
_________________
_________________
· разучивание, по-
вторение стихов, 
потешек, песен: 
разучивание стихот-
ворения Л. Воронко-
вой «Зима» _______
_________________
_________________
_________________

Беседа «Когда я
ем, я глух и нем». 
________________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: Г. Свири-
дов «Метель»
________________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка «Волк 
и козлята» (обр. 
А. Толстого) _____
________________
________________
________________

ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Веселые шну-
рочки». ________
_______________
_______________
_______________ 
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Формирование
навыка аккуратно-
го приема пищи
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистогово-
рок на слоги -ча-, 
-ка- ______________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние песенки «Поче-
му медведь зимой
спит» (муз. Л. Книп-
пер, сл. А. Ковален-
кова) _____________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как мы украша-
ем свой дом к Новому
году?». ______________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Какие подарки 
я хотел бы получить?».
____________________
____________________

Вид: экскурсия 
в зимний парк.
Содержание:
· наблюдение за
деревьями зимой
_________________
_________________
· труд: утепление
снегом стволов де-
ревьев, добавление
корма в кормушки 
_________________
_________________
· подвижные игры:
«К названному дере-
ву беги»  _________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний _____________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
лабиринт ________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Сложи свои
вещи аккуратно». 
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Указатель-
ные знаки».  _____
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Дидактическая
игра «Сиди пря-
мо». ____________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж рук «Мои
ручки». ________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком 
по ребристой до-
рожке. _________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
формирования
правильной осан-
ки. ____________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ве-
черним пейзажем
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в
уборке дорожки от
снега _____________
__________________
· подвижные игры:
«Я Мороз Красный
Нос»  _____________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки в высоту
«Подпрыгни и за-
день»  ____________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): Сне-
гурочка ___________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок на слоги -ба-, 
-па-. ________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Покажи малышам,
как надо мыть руки».
____________________
Подготовка к занятию
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическая игра
«Деформирован-
ный текст» (замена
буквы);
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихотворе-
ния Л. Воронковой 
«Зима»  __________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: колыбель-
ная (по выбору)
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Научи малы-
шей одеваться
правильно».
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «За столом
сидим красиво»

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: работа
над дикцией  ______
__________________
__________________
· разучивание, пов-
торение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
Л. Воронковой «Зи-
ма»  ______________
__________________

3-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как я провел вы-
ходные». ____________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
облаками  ________
_________________
· труд: уборка пост-
роек от снега  _____
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Оказание помощи
детям младшей
группы при разде-
вании. __________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Перекатывание. 
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком 
по полу.  _______
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________
__________
__________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за звез-
дами _____________
· труд: оказание
помощи детям
младшей группы в
расчистке дорожек
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп 
мышц с султанчиками.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Игры-забавы де-
тей зимой». __________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение стихотворе-
ния Ф. Тютчева «Чаро-
дейкою Зимою».  _____
____________________
____________________ 

· подвижные игры:
«Ловкие пары» ____
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки в дли-
ну с разбега  ______
_________________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): сне-
говики  __________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическая игра 

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Закрепление навы-
ка порядкового и
количественного
счета до 10.  _____
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Хлеб – все-
му голова». ______
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: П. Чай-

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Ходьба по массаж-
ному коврику.
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Поможем ня-
не заправить кро-
вать».  _________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения 

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения 

· подвижные игры:
«Третий лишний» 
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
ходьба по снежному
валу  _____________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): сне-
говики большие и ма-
ленькие  __________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: артику-
ляционная гимнасти-
ка  _______________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Как я умею чистить
зубы». ______________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

«Найди звук в сло-
вах» _____________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение потешки «Как
на нашей улице...»
_________________
_________________
_________________

ковский «Времена
года. Декабрь»
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________

во время полдни-
ка. 
Закрепление зна-
ния культуры по-
ведения во время
еды ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения
Р. Кудашевой «Зим-
няя песенка»  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения.
Тема «Какие изменения
в природе ты увидел 
по дороге в детский
сад?».  ______________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с султанчиками.
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за по-
годой ____________
_________________
_________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в
расчистке крыльца 
от снега, добавле-
нии корма в кормуш-
ку _______________
_________________
· подвижные игры
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Дидактическая
игра «Будь внима-
тельным». _______
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж головы 
«Я умный».
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание тела
влажной вареж-
кой. ___________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ве-
черним небом  _____
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи няне в уборке
инвентаря  ________
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Лыжники»  _______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
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Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Какие подарки 
к Новому году можно
изготовить своими рука-
ми?». _______________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорки «Карл у Кла-
ры…». ______________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа о вредных и по-
лезных привычках.
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: скольжение по
ледяным дорожкам
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
Смешарики _______
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: чис-
тоговорки на слоги
-ба-, -па- _________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение новогодней
песенки «Хорошо,
что есть на свете 
Новый год...»

Закрепление зна-
ния видов орнамен-
та (хохлома, гжель).
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа об умении
правильно пользо-
ваться вилкой и но-
жом.  ___________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка В. Катае-

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Дыхательное 
упражнение «Тру-
бачи». _________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Дидактическая
игра «Покажи пра-
вильно». _______
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
скольжение по ледя-
ной дорожке  ______
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
Смешарики  _______
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Подбе-
ри слова с заданным
звуком» ___________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения 

22



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________

(муз. А. Паутова, 
сл. М. Пляцковско-
го) ______________
_________________
_________________

ва «Цветик-семиц-
ветик» __________
________________
________________
________________

Игровая ситуация
«Пьем сок через
соломинку»
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
_______  c

Р. Кудашевой
«Зимняя песенка»
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения.
Тема «Что я попрошу 
в подарок у Деда Моро-
за?». ________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с султанчиками.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;

Вид: спортивная 
(игры-соревнова-
ния).
Содержание:
· наблюдение за
автотранспортом,
подъезжающим
к детскому саду
_________________
_________________
· труд: оказание
помощи детям млад-
шей группы в подго-
товке к прогулке,
добавление корма
в кормушку _______
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Салки» __________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа «Не забыва-
ем сушить одежду».
________________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Дидактическая
игра «Назови
страну, столицу».
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание. 
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Полоскание гор-
ла прохладной
водой. _________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Чаепитие (фито-
чай).  __________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
замерзшими лужами
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в по-
сыпании дорожек
песком  ___________
__________________
· подвижные игры:
«Два Мороза»  _____
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию 
основных движений:
подлезание под дугу
__________________
__________________
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· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Новый год встре-
чают все люди на плане-
те».  ________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворения А. Усачева
«Снежинки».  ________
____________________
____________________ 
Работа по формирова-
нию КГН. 
Дидактическая игра «На-
учи умываться братца».
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: скольжение на
лыжах ___________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
снежные построй-
ки  ______________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: чис-
тоговорки на слоги
-да-, -та-  ________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихотворе-
ния А. Усачева
«Снежинки» ______
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Сидим за
столом правиль-
но». ____________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: музыка
для релаксации
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование на-
выков аккуратно-
го и последова-
тельного одева-
ния. ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игровая ситуация
«Угости друзей
полдником» 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка):
снежная крепость
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Потерян-
ный звук» _________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние фольклорной пе-
сенки «Раз, два, три,
четыре, меня грамо-
те учили…» _______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения.
Тема «Как я узнал, что
на улице мороз?». 
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с султанчиками.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Зимующие пти-
цы». ________________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
птицами на участке
_________________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушку
_________________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Жмурки» ________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: подлезание
под снежную дугу
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
поделки из снега 
(по замыслу) ______
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа «Опасные
микробы».  ______
________________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Дидактическая
игра «Ориентиру-
емся в группе».
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж рук
«Мои ручки».
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Умывание прох-
ладной водой.
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика для
формирования
правильной осан-
ки. ____________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
гопадом  __________
__________________
__________________
__________________
· труд: оказание
помощи дворнику 
в уборке инвентаря
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Снежинки и ветер»
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
игровое упражнение
«Подпрыгни и за-
день»  ____________
__________________
__________________
__________________
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Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Скороговорка из сбор-
ника Г. Сапгира (по вы-
бору воспитателя).
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Дидактическая игра «На-
учи одеваться братца».
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: 
дидактическая игра
«Буква заблудилась»
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихотворе-
ния А. Акима «Неу-
мейка» ___________
_________________
_________________
_________________
_________________

Дидактическая
игра «Сиди пра-
вильно за столом».
________________
________________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка В. Даля
«Девочка Снегуроч-
ка» _____________
________________
________________
________________
________________

ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Дидактическая
игра «Подбери
вещи для Кати».
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа о пользе
витаминов _____
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка):
автомобиль  _______
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: артику-
ляционная гимнасти-
ка  _______________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
А. Акима «Неумей-
ка» _______________
__________________
__________________
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Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения.
Тема «Помогаем бабуш-
ке убрать снег возле до-
ма». ________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с султанчиками. 
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Как мы будем
украшать дом к празд-
нику?».  _____________
____________________

Вид: экскурсия 
по улицам города.
Содержание:
· наблюдение за
подготовкой жите-
лей к новогодним
праздникам (оформ-
лением улиц) _____
_________________
_________________
· труд: расчистка
построек от снега,
добавление корма 
в кормушку _______
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Птицы, звери, ры-
бы»  _____________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки с высо-
ты (40 см) ________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Назови 12 ме-
сяцев».  _________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Чей стол аккурат-
нее?».  __________
________________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Гимнастика для
ног «Наши нож-
ки». ___________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба по полу
босиком. _______
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Ароматерапия. 
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за по-
годой  ____________
__________________
__________________
· труд: расчистка ска-
меек от снега ______
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Два Мороза»  _____
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
элементы хоккея
__________________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): па-
роход  ____________
__________________
__________________
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Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок на слоги -ва-, 
-фа-.  _______________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Дидактическое упражне-
ние «Научи братца чис-
тить зубы». __________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка): 
пароход  _________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическая игра
«Доскажи словеч-
ко» ______________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песенки
«Сею-вею, подсе-
ваю…» __________
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: Е. Дога
«Мой ласковый
и нежный зверь»
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: народная сказ-
ка (на усмотрение
воспитателя)
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Беседа «Оделся 
сам – помоги това-
рищу». _________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игровое упражне-
ние «Встречаем
гостей» ________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: артику-
ляционная гимнасти-
ка  _______________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песенки «Сею-
вею, подсеваю…»
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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4-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как я провел вы-
ходные». ____________
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц со снежинками.
____________________
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за по-
годой (сравнение по-
годы сегодня и вче-
ра) ______________
_________________
_________________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушку
_________________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Казаки-разбойни-
ки» ______________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: скольжение
по ледяной дорожке
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Научи своего дру-
га тому, что уме-
ешь делать сам».
________________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
________________
Ориентирование 
на местности с по-
мощью условных
обозначений.
________________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж головы. 
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание рук 
и ног влажной ва-
режкой. ________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики
плоскостопия. 
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
деревьями вечером
__________________
__________________
__________________
· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев ______
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Два Мороза»  _____
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
подлезание под снеж-
ную дугу правым и
левым боком  ______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Тема «Подарки к Ново-
му году». ____________
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки) по
желанию детей. ______
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Индивидуаль-
ные предметы гигие-
ны». ________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка):
конфетки _________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: 
дидактическая игра
«Скажи правильно»
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихотворе-
ний о Новом годе 
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Едим аккуратно». 
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка «По щу-
чьему велению» 
(начало)  ________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Плетем косич-
ки». ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа по картин-
кам  ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка):
«кирпичики» для кре-
пости  ____________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: артику-
ляционная гимнасти-
ка  _______________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние изученных сти-
хотворений  _______
__________________
__________________
Ц е л ь : четкое, выра-
зительное чтение 
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Что ты видел 
по дороге в детский
сад?».  ______________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц со снежинками.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Письмо Деду Мо-
розу». _______________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
свойствами снега
_________________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушку
_________________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Дети и волк»  ____
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки в дли-
ну с места ________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
подарок для мамы
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Что не так?».
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Игра «Докажи, что
не так». _________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Пользуемся салфет-
кой». ___________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения.
Массаж рук.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Чаепитие (фито-
чай).  __________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики
простудных забо-
леваний. _______
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
гом на земле  ______
__________________
__________________
· труд: посыпание до-
рожек песком ______
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Охотники и зайцы»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
бег в разных направ-
лениях  ___________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
цветные шарики для
елки  _____________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение стихотворе-
ний к Новому году.
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Что случится,
если ты не будешь чис-
тить зубы». __________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: звуко-
вой анализ слова
«зима» ___________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение песен к Ново-
му году  __________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка «По щу-
чьему велению» 
(продолжение)
________________
________________
________________

мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Кто быстрее –
мальчики или де-
вочки?».  _______
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Игровая ситуация
«Скажи “нет”
вредным привыч-
кам»  __________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Какой
звук последний?»
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние новогодних пе-
сен  ______________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Расскажи, как до-
ма готовятся к Новому
году».  ______________
____________________

Вид: спортивная 
(спортивные эста-
феты).
Содержание:
· наблюдение за ме-
телью  ___________
_________________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушки, 

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игра «Порядок 
в шкафу».  _______
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ног.
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ароматерапия.
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________
__________
__________
__________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
гопадом  __________
__________________
· труд: сгребание сне-
га в кучи возле ство-
лов деревьев  ______
__________________
__________________

32



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц со снежинками.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Елка желаний».
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Скороговорки по сбор-
нику Г. Сапгира.
____________________
____________________
____________________

оказание помощи
дворнику в подмета-
нии дорожки  _____
_________________
_________________
· подвижные игры:
игра-соревнование
«Снежная баба» 
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ходьба на
лыжах лесенкой
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
новогодние игруш-
ки  ______________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________

________________
________________
Игра «Временные
отношения». _____
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Называем блюда».
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: А. Виваль-
ди «Времена года.
Зима»  __________
________________
________________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики ско-
лиоза.  _________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Самый опрят-
ный».  _________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· подвижные игры:
«Я Мороз Красный
Нос»  _____________
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
метание снежков на
дальность _________
__________________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снежная баба ______
__________________
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Игра «Подбери причес-
ку».  ________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическая игра
«Какой звук потерял-
ся?» _____________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание поговорок 
и примет о зиме
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка «По щу-
чьему велению» 
(заключение)  ____
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Игровая ситуация
«Научим куклу Ка-
тю пользоваться
салфеткой» _____
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
_______  c

· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистогово-
рок на звук [р] _____
__________________
· разучивание, пов-
торение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние поговорок и при-
мет о зиме  ________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Словесная игра «Учись
логично рассказывать 
о зиме».  ____________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц со снежинками.
____________________
____________________

Вид: экскурсия 
к реке. 
Содержание:
· наблюдение за
изменениями в при-
роде  ____________
_________________
_________________
· труд: расчистка
веранды от снега,
добавление корма 
в кормушку _______
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Сушим вещи пос-
ле прогулки».
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба по массаж-
ным дорожкам. 
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ноч-
ным небом ________
__________________
· труд: уборка веран-
ды от снега  _______
__________________
· подвижные игры
по выбору детей
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Что подарить 
на Новый год?».
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение стихов к но-
вогоднему празднику.
____________________
____________________ 
Работа по формирова-
нию КГН. 
Напоминание правил
поведения за столом.
____________________
____________________
____________________

· подвижные игры:
«Снежная карусель»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: упражнение
«Пройди по снежно-
му валу» _________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
снеговики ________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: разде-
ление на слоги
слов, характеризу-
ющих зиму _______
_________________

Развитие умения
различать и назы-
вать виды транс-
порта. __________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Что как есть?».
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: «Колы-
бельная» из мульт-
фильма «Умка»
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика для
глаз.  __________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Заправляем кро-
ватки». _________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________ 
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

перешагивание че-
рез снежные валы
__________________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): сне-
говики  ___________
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Опреде-
ли место звука в сло-
ве»  ______________
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: инди-
видуальное чтение
стихов о Новом го-
де  ______________
_________________
_________________

ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________
________________
________________

Игровая ситуация
«Можно ли обой-
тись без салфет-
ки?» ___________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние пословиц и при-
мет о зиме  ________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Что я подарю ма-
ме и папе?». _________
____________________
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц со снежинками.
____________________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
птицами _________
_________________
_________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в
расчистке дорожек,
добавлении корма 
в кормушки  ______
_________________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Успей подхватить»
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Смети снег с обу-
ви». ____________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
Составление описа-
тельного рассказа 
о человеке. ______
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж грудной
области. _______
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком 
по полу.  _______
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сле-
дами птиц на снегу
__________________
__________________
__________________
__________________
· труд: расчистка
дорожек и беседок 
от снега  __________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Ловишки» ________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Заключительная
беседа “Завтра Новый
год”». _______________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок со звуком [ш].
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН.
Игровая ситуация «Для
чего нужно мыло?». 
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ходьба на лы-
жах  _____________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
новогодний пода-
рок  _____________
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: диф-
ференцирование зву-
ков [ш], [ж] _______
_________________
_________________
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Вежливые слова».
________________
________________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: Ц. Кюи
«Зима»  _________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-

Корригирующая
гимнастика. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Исправь беспоря-
док в одежде». 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
элементы хоккея
__________________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снежный ком ______
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Назови
слова, начинающие-
ся на звук [ш]» _____
__________________
__________________
__________________
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Окончание табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение новогодних
песен  ___________
_________________
_________________
_________________
_________________

ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Игровая ситуация
«Сиди правиль-
но»  ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние новогодних сти-
хов и песен  _______
__________________
__________________
__________________
__________________
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