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1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. __________
____________________
____________________
Тема «Как я провел вы-
ходные». ____________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с лентами. _____
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за со-
сульками _________
_________________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушки,
посыпание доро-
жек песком _______
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Санный поезд»
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков са-
мообслуживания.
Закрепление уме-
ния самостоятель-
но вешать вещи
для просушки.
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
Игра «Четвертый
лишний».  _______
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание все-
го тела. ________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Воздушные ван-
ны. ____________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ве-
черним небом _____
__________________
__________________
__________________
· труд: наведение
порядка на веранде
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Я Мороз Красный
Нос»  _____________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Наши защитни-
ки».  ________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорки «От топота ко-
пыт...».  _____________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Как я умею расчесы-
ваться». _____________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: игровое упраж-
нение «Подпрыгни
и задень»_________
· конструирование 
(из снега, песка):
снежная крепость
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическое упраж-
нение «Придумай
слова с заданным
звуком» __________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихотворе-
ния К. Авдеенко
«Маленький офице-
рик»  ____________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Закрепление уме-
ния пользоваться
вилкой. _________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: А. Гайдар
«Мальчиш-Кибаль-
чиш» (начало) ____
________________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика для
глаз. ___________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Упражнение в зас-
тегивании мол-
нии.  __________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игровое упражне-
ние «Пьем сок че-
рез соломинку»
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________ 
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
подъем и спуск с гор-
ки на лыжах _______
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снежная крепость
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: словес-
ная игра «Города»
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Бравые
солдаты» (муз.
А. Филиппенко, сл.
Т. Волгиной)  ______
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Что ты знаешь 
о пограничниках?».
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с лентами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться). 
Тема «Армия – наша за-
щита». ______________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
одеждой людей
_________________
_________________
· труд: очистка кор-
мушек от снега, до-
бавление корма
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Солдаты на учени-
ях» ______________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: скольжение на
лыжах ___________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
лабиринт  ________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Воспитание уме-
ния поддерживать
порядок в своем
шкафчике. _______
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
Дидактическая
игра «Парные кар-
тинки» (растения).
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровое упражне-
ние «Сидим пра-
вильно за столом».
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж рук «Мои
ручки». ________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Полоскание гор-
ла прохладной во-
дой. ___________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Чаепитие (фито-
чай).  __________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимо-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ав-
тотранспортом  ____
__________________
__________________
· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев ______
__________________
__________________
· подвижные игры:
эстафета «Перевези
снаряды»  _________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
скольжение на лы-
жах  ______________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
танк  _____________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворения Г. Ладонщико-
ва «Пограничник».
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Как я буду выг-
лядеть, если не буду
стричься и расчесывать-
ся».  ________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическое упраж-
нение «Доскажи сло-
вечко» ___________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание потешки «Го-
ри-гори ясно...»
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: А. Гайдар
«Мальчиш-Кибаль-
чиш» (продолже-
ние) ____________
________________
________________
________________
________________

помощи при оде-
вании. 
Игровая ситуация
«Кто заправит
постель аккурат-
нее?».  _________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игровая ситуация
«Пригласим гос-
тей на чай с пиро-
гом»  __________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческое упражнение
«Раздели слово на
слоги» ____________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения
Г. Лагздынь «Мой па-
па – военный» _____
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Что ты знаешь 

Вид: спортивная 
(игра-соревнование
«Бравые солдаты»).
Содержание:
· наблюдение за
солнцем  _________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Устрани беспоря-
док в одежде».

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж головы.
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ме-
телью  ____________
__________________
__________________
__________________

4



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

о летчиках и моряках?».
____________________ 
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с лентами. 
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Подвиги наших
солдат в военное вре-
мя». ________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 

· труд: оказание по-
мощи детям млад-
шей группы в рас-
чистке веранды от
снега ____________
_________________
· подвижные игры:
«Снежная кару-
сель» ____________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки в дли-
ну с места ________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снежная крепость
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________

________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Запрещаю-
щие знаки».  _____
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «После еды
убираем посуду». 
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-

Закаливающие
процедуры.
Водно-солевая до-
рожка. _________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика для
глаз.  __________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление навы-
ка завязывания
шнурков. _______
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев ______
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Санный поезд»
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
метание снежков 
в вертикальную цель
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
автомобиль ______
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________

5



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Повторение стихотворе-
ния Г. Лагздынь «Мой
папа – военный». 
____________________
____________________ 
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Как я буду выг-
лядеть, если не буду
стричь ногти». _______
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· работа по звукоп-
роизношению: игро-
вое упражнение
«Поставь звук в ко-
нец слова»  _______
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихотворе-
ния К. Авдеенко
«Маленький офице-
рик»  ____________
_________________

позиции: Г. Свири-
дов «Метель» ____
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________

Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Беседа «Пейте, 
дети, молоко»
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· работа по звукопро-
изношению: работа
над дикцией  ______
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние песни «Будем 
моряками» (муз. 
Ю. Слонова, сл. 
В. Малкова) _______
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Что ты знаешь 
о десантниках?».
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с лентами.
____________________

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за де-
ревьями зимой ____
_________________
_________________
· труд: кормление
птиц, оказание по-
мощи детям млад-
шей группы в рас-
чистке дорожек от
снега ____________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа «Эти опас-
ные микробы».
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ушей. 
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком 
по массажному
коврику. _______
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ве-
черним небом _____
__________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в
уборке инвентаря
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Переправа»  ______
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня; 
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Подвиги наших
солдат в военное вре-
мя» (продолжение).
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание погово-
рок на слоги -ча-, -ща-.
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Зубная щетка
должна быть у каждого
своя».  ______________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· подвижные игры:
«Перевези снаря-
ды»  _____________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: метание снеж-
ков на дальность
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
самолет __________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
· работа по звукоп-
роизношению  ____
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение потешки «Го-
ри-гори ясно...»
_________________

Упражнение «Раз-
ложи по порядку» 
(от меньшего к
большему). ______
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровое упражне-
ние «Какой стол
быстрее и аккурат-
нее ест?».  _______
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка «Хавро-
шечка» __________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения 
для профилакти-
ки простудных за-
болеваний. _____
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование
умения помогать 
товарищу устра-
нять беспорядок 
в одежде.  ______
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игровое упражне-
ние «Угостим дру-
зей соком»  _____

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки в длину 
с места  ___________
· конструирование 
(из снега, песка): 
снежная крепость
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческое упражнение
«Раздели слова на
слоги»  ___________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Будем 
моряками» (муз. 
Ю. Слонова, сл. 
В. Малкова) _______
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Что ты знаешь 
об артиллеристах?».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с лентами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Наши мальчики –
будущие защитники Ро-
дины».  _____________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за вы-
сотой снежного пок-
рова  ____________
_________________
_________________
· труд: расчистка
дорожек от снега
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Лыжные гонки»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки через
снежные валы
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
пароход  _________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Стряхни снег 
с обуви». ________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Составление описа-
тельного рассказа 
о предмете (по вы-
бору).  __________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Вежливые слова».
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения.
Массаж грудной
области. _______
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба по рельеф-
ной поверхности.
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Корригирующая
гимнастика.
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ме-
телью  ____________
__________________
__________________
· труд: сметание сне-
га с крыльца _______
__________________
__________________
· подвижные игры
«Едем на лошадках»
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
элементы игры в хок-
кей  ______________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ди-
ван и кресло  ______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение потешки
«Гори-гори ясно...». 
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Как я буду выг-
лядеть, если не буду
мыть руки и лицо». 
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: диф-
ференцирование зву-
ков [щ’], [ш]  ______
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихотворе-
ния К. Авдеенко
«Маленький офице-
рик»  ____________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: Ц. Кюи
«Зима»  _________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________

Формирование
умения быстро
и аккуратно зап-
равлять свою пос-
тель.  __________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игровая ситуация
«Сидим правиль-
но за столом»
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистогово-
рок на слоги -за-, 
-са- ______________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние песни «Миру –
мир» (муз. Г. Стру-
ве, сл. Н. Соловье-
вой)  _____________
__________________

2-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. __________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за по-
ходкой людей  ____
_________________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Каждой вещи
свое место».

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание все-
го тела. ________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за про-
езжающим транспор-
том ______________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Тема «Хотел бы ты слу-
жить в армии?».
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Будущие защитни-
ки Родины». _________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 

· труд: сгребание
снега в лунки около
деревьев и кустарни-
ков  _____________
_________________
· подвижные игры:
«Я Мороз Красный
Нос» ____________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: игровое упраж-
нение на метание
«Попади в обруч»
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): кре-
пость ____________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
________________
Закрепление зна-
ния видов военно-
го транспорта.
________________
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Рассматривание
иллюстрации на те-
му «Что и как мы
едим?». _________
________________
________________
________________
________________

Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком 
по солевым до-
рожкам. ________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Дыхательное
упражнение «На-
сос».  __________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление на-
выка заправлять
свою постель.
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· труд: оказание по-
мощи дворнику в рас-
чистке дорожек ото
льда  _____________
__________________
__________________
· подвижные игры:
эстафета «Кто быст-
рее до флажка?» ____
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки в длину
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
крепость __________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание скоро-
говорки: 
Раз, два, три –

повтори:
Враг не друг, 
У ног нет рук, 
У рук нет ног, 
И весь стишок.
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровая ситуация «На-
учи умываться братца». 
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________

· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическое упраж-
нение «Определи
первый звук в сло-
вах» _____________
_________________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песни «Наша
армия сильна» (муз.
А. Филиппенко, сл.
Т. Волгиной)  _____
_________________
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: рассказ о вой-
не Л. Кассиля
«Главное войско»
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «Не ставь
локти на стол 
во время еды»
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческое упражнение
«Определи послед-
ний звук в слове»
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Наша
армия сильна» (муз.
А. Филиппенко, сл.
Т. Волгиной) ______
__________________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
самолетом в небе
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игра «Что за чем?».
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Гимнастика для
рук и ног. ______
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
транспортом, приво-
зящим продукты в
детский сад  _______
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Тема «Кем служил твой
папа (брат, дед) в ар-
мии?». ______________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться). 
Тема «Рода войск в ар-
мии».  ______________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорки «Как солдаты 

· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев  _____
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Ловишки на одной
ноге» ____________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: скольжение по
ледяной дорожке
_________________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
корабль __________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Кто где слу-
жит?». __________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Когда я ем,
я глух и нем».
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: М. Кра-
сев «Синичка»
________________
________________
________________

Закаливающие
процедуры.
Обтирание мок-
рым полотенцем. 
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
формирования
правильной осан-
ки. ____________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление уме-
ния завязывать
шнурки.  _______
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке      c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· труд: посыпание до-
рожек песком ______
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
эстафета «Перехват-
чики»  ____________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
скольжение на лы-
жах  ______________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ко-
рабль  ____________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

на параде, мы шагаем
ряд за рядом».  _______
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Чистые, опрят-
ные, как наши солда-
ты!».  _______________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· работа по звукоп-
роизношению: зак-
репление знаний 
о словоразличитель-
ной роли звука
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихотворе-
ния Г. Ладонщико-
ва «Пограничник»
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: А. Гайдар
«Мальчиш-Кибаль-
чиш» (заключение) 
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Закрепление уме-
ния правильно
пользоваться соло-
минкой для напит-
ков  ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· работа по звукопро-
изношению: упражне-
ние в произношении
звуков [с], [ш]  _____
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
Г. Ладонщикова
«Пограничник»  ____
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Почему ты хо-
чешь служить в армии?».
____________________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
одеждой прохожих
_________________
· труд: оказание по-
мощи взрослым при
переносе овощей
из овощехранилища
на кухню _________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Воспитание при-
вычки быстро раз-
деваться. ________
________________
________________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж рук.
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание мок-
рым полотенцем.
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за со-
сульками  _________
__________________
__________________
· труд: сметание сне-
га с построек, напол-
нение кормушек
__________________
__________________

13



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов. 
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «В армии служат
сильные и смелые».
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение стихотворе-
ния «Богатыри». 
____________________
____________________
____________________ 

· подвижные игры:
«Перехватчики»
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: хождение на
лыжах ___________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
самолет __________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: зак-
репление произно-
шения звуков [с], [ш]
_________________
_________________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Назови пред-
мет такой же фор-
мы».  ___________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Закрепление уме-
ния пользоваться
вилкой. _________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Ходьба босиком 
по ребристой дос-
ке. ____________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление уме-
ние застегивать
молнию. _______
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· подвижные игры:
«Стой!»  __________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
хождение по снежно-
му валу ___________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): са-
молет  ____________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: закреп-
ление умения разли-
чать мягкие и твер-
дые согласные звуки
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Для чего это?». ______
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен ______
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: К. Паустовский
«Стальное колеч-
ко» _____________
________________
________________
________________

Формирование
привычки пользо-
ваться салфеткой
после еды ______
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен  ________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Какими качества-
ми должен обладать лет-
чик?».  ______________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за
оттепелью  _______
_________________
· труд: оказание по-
мощи детям млад-
шей группы в рас-
чистке участка от
снега ____________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Перехватчики»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Помоги стряхнуть
снег с одежды».
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Уточнение прие-
мов деления на 2,
4, 8 равных частей.
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Полоскание гор-
ла подсоленной
прохладной во-
дой. ___________
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за по-
ходкой людей во вре-
мя гололеда  _______
__________________
__________________
· труд: уборка веран-
ды от снега  _______
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Ловишки с приседа-
нием» ____________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

· какие планы на сегод-
ня; 
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Памятники защит-
никам Отечества». 
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворения М. Джумаева
«Мир».  _____________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Полезные со-
веты». ______________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________

ний: ходьба по снеж-
ному валу ________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
военная техника 
из снега  _________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: 
игровое упражне-
ние «Из каких слов
состоит слово?» (во-
еннослужащий...)
_________________
· разучивание,
повторение стихов, 
потешек, песен: 
разучивание песни
«Три танкиста» 
(муз. Д. Покраса, 
сл. Б. Ласкина) ____
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Рассматривание
иллюстраций на те-
му «Поведение в
гостях». _________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: прослушивание
аудиозаписей бы-
лин об Илье Муром-
це, Никите Кожемя-
ке (начало) ______
________________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Дыхательная гим-
настика.  _______
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. ___________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «О пользе
фруктов» _______
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

метание снежков на
дальность _________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
корабль ___________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: упражне-
ние «Самолет» (про-
певание гласных зву-
ков [а], [о], [у]) _____
__________________
__________________
· разучивание, пов-
торение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения
М. Джумаева «Мир» 
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Расскажи, в ка-
ких войсках служили
твой папа и дед». _____
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Наша армия 
самая сильная». ______
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за во-
робьями  _________
_________________
· труд: оказание
помощи дворнику
в расчистке дорожек
ото льда  _________
_________________
· подвижные игры:
«Проезжай и соби-
рай» _____________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: подлезание
под дугу  _________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
танк _____________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Воспитание при-
вычки последова-
тельно раздеваться.
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Составление твор-
ческого рассказа
на тему «Наша
армия». _________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения.
Массаж ушных ра-
ковин. _________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Воздушные ван-
ны.  ___________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики
плоскостопия.
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за вет-
ками деревьев  _____
__________________
__________________
· труд: расчистка ве-
ранды от снега  ____
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Снежная карусель»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию 
основных движений:
скольжение по ледя-
ной дорожке  ______
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
военная техника 
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение стихотворе-
ния М. Джумаева
«Мир».  _____________
____________________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровая ситуация 
«Выбор столовых при-
надлежностей». 
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: обу-
чение умению опре-
делять твердость,
мягкость, звон-
кость, глухость пер-
вого звука в слове
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, 
потешек, песен: 
повторение песни
«Три танкиста» 
(муз. Д. Покраса, 
сл. Б. Ласкина) ____
_________________
_________________
_________________

Беседа «Встреча
гостей». _________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции  ________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: прослушива-
ние аудиозаписей
былин об Илье Му-
ромце, Никите Ко-
жемяке (заключе-
ние) ____________
________________
________________
________________
________________

мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Устрани бес-
порядок в одеж-
де».  ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. Беседа «Что та-
кое этикет?» ____
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: обуче-
ние умению выде-
лять ударный звук в
слове  ____________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: индиви-
дуальное чтение сти-
хотворения М. Джу-
маева «Мир»  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

3-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «В каких войсках
ты хотел бы служить?».
____________________
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с малым мячом.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за вет-
ром _____________
_________________
· труд: оказание по-
мощи детям млад-
шей группы в рас-
чистке дорожки ото
льда _____________
_________________
· подвижные игры:
«Перехватчики»
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: скольжение по
ледяной дорожке
_________________
_________________
· конструирование
(из снега, песка):
снежные кирпичи-
ки  ______________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Каждой вещи
свое место». _____
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Называние преды-
дущего и последу-
ющего числа к наз-
ванному числу. 
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ушных ра-
ковин. _________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Воздушные ван-
ны.  ___________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики
плоскостопия.
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ве-
черним небом  _____
__________________
__________________
· труд: расчистка до-
рожек от снега _____
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Снежная карусель»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
перешагивание че-
рез снежные валы 
__________________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): кре-
пость  ____________
__________________

19



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Тема «Защитники Оте-
чества». _____________
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение скороговор-
ки «От топота копыт
пыль по полю летит».
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Борьба с микро-
бами». ______________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: диф-
ференцирование
собственных и нари-
цательных существи-
тельных  _________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песни «Будем
в армии служить» 
(муз. Ю. Чичкова,
сл. В. Малкова)
_________________
_________________
_________________
_________________

Беседа «Для чего че-
ловек должен гово-
рить “спасибо”?».
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: классичес-
кая музыка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________

ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Устрани бес-
порядок в одеж-
де». ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Беседа «Что такое
этикет?» _______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: упражне-
ние в звуковом ана-
лизе слов  _________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние песни «Будем 
в армии служить» 
(муз. Ю. Чичкова, 
сл. В. Малкова)
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Что такое геро-
изм?». ______________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с малым мячом.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться). 
Тема «Что нужно каждо-
му роду войск?». 
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сле-
дами человека на
снегу ____________
_________________
· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев  _____
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Пробеги и не за-
день» ____________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: закрепление
умения вести шай-
бу клюшкой  ______
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
снеговик _________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Воспитание при-
вычки быть опрят-
ным.  ___________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
________________
Ориентирование 
на плоскости.
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж головы. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Бег босиком по
полу. __________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика для
глаз. ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за не-
бом ______________
__________________
__________________
__________________
· труд: расчистка ве-
ранды от снега, корм-
ление птиц  _______
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Я Мороз Красный
Нос»  _____________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию 
основных движений:
метание снежков 
в горизонтальную
цель  _____________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок на звук [ж]. 
____________________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Обучение самостоятель-
ному уходу за руками 
и ногтями.  __________
____________________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: при-
думывание предло-
жений с заданными
словами  _________
_________________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение песни «Бу-
дем в армии слу-
жить» (муз. Ю. Чич-
кова, сл. В. Малко-
ва) ______________
_________________
_________________
_________________

Привлечение де-
тей к эстетическо-
му оформлению
столов.  _________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка П. Ершо-
ва «Конек-Горбу-
нок» ____________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Кто поможет...».
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Беседа «Вежли-
вая просьба» ____
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка):
большие снежные
комки  ____________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: обуче-
ние умению опреде-
лять ударный и безу-
дарный слог _______
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: индиви-
дуальное чтение сти-
хов о Родине  ______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Есть такая профес-
сия – Родину защи-
щать». ______________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с малым мячом.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Наши деды –
славные Победы».
____________________
____________________

Вид: спортивная 
(игра «Зарница»).
Содержание:
· наблюдение за де-
ревьями  _________
_________________
· труд: сгребание
снега в кучи к ство-
лам деревьев  _____
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Кто первый?»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: метание снеж-
ков на дальность
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
снежная фигура
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Воспитание при-
вычки просуши-
вать свои вещи.
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
Проверка знания
детьми своего дня
рождения, отчест-
ва, домашнего адре-
са.  _____________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Что значит
“плохие манеры”?».
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж рук.
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание мок-
рым полотенцем.
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Корригирующая
гимнастика. 
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление уме-
ния аккуратно зап-
равлять постель.
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
одеждой людей
__________________
__________________
· труд: наведение
порядка на участке
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Пустое место»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
метание снежков 
в горизонтальную
цель  _____________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ла-
биринт ___________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание посло-
виц о героизме и храб-
рости воинов: «Тот ге-
рой, кто за Родину го-
рой». _______________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровая ситуация
«Встречаем гостей». 
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: деле-
ние слова на слоги
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание пословиц 
о храбрости воинов
_________________
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка П. Ершо-
ва «Конек-Горбу-
нок» ____________
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «Как нуж-
но благодарить
за угощение?»
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: проведе-
ние звукового анали-
за слов  ___________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние знакомых посло-
виц ______________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Беседа о старших
братьях, служивших 

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за по-
годой ____________
· труд: оказание по-
мощи дворнику 
в уборке участка
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Кто самый акку-
ратный?». _______
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________
__________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за по-
годой утром и вече-
ром, нахождение раз-
личий ____________
__________________
__________________

24



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

в армии». ___________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с малым мячом.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня; 
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Рассказ о подви-
гах защитников Отечест-
ва во время ВОВ».
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение скороговор-
ки «От топота копыт 

· подвижные игры:
по выбору детей 
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: бег с препятст-
виями в разных нап-
равлениях  _______
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
рисование на снегу
изображений воен-
ной техники ______
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: деле-
ние слов на слоги
_________________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Решение и состав-
ление задач на сло-
жение. __________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Самый аккурат-
ный стол».  ______
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: колыбель-
ная _____________
________________
________________

Закаливающие
процедуры.
Полоскание гор-
ла подсоленной
прохладной во-
дой. ___________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики 
заболеваний внут-
ренних органов. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· труд: расчистка
участка от снега
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Третий лишний»
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
подлезание под ду-
гу правым и левым
боком  ____________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
снежки для игры
«Крепость»  _______
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
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пыль по полю летит...».
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН.
Игра «Найди ошибку». 
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· разучивание,
повторение стихов, 
потешек, песен: пов-
торение поговорок 
об армии, героизме,
храбрости воинов
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Игровая ситуация
«Найди, что не
так».  __________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «Почему
нужно пить кипя-
ченое молоко 
и воду?»  _______
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· работа по звукопро-
изношению: игра
«Придумай “снеж-
ные” слова»;
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Будем 
в армии служить» 
(муз. Ю. Чичкова,
сл. В. Малкова)
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Рассматривание
армейских фотографий
прадедов, дедов, бра-
тьев».  ______________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с малым мячом.
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение 
за подъезжающим
транспортом  _____
_________________
_________________
· труд: расчистка
участка от снега
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Не попадись!»
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Наведение поряд-
ка в шкафчиках.
________________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения.
Массаж лица. 
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Хождение боси-
ком по полу.
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
гом в вечернее вре-
мя (подбор правиль-
ных прилагательных
и определений) ____
__________________
· труд: уборка веран-
ды от снега  _______
__________________
__________________
· подвижные игры
«Волк во рву»  _____
__________________
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Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Подвиги защитни-
ков Отечества в наши
дни». _______________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Примеры знакомых по-
говорок и чистогово-
рок. ________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Напоминание о необхо-
димости пользоваться
салфеткой. __________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки на
двух ногах через
снежные валы ____
_________________
· конструирование
(из снега, песка):
снежные комочки
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: диф-
ференцирование зву-
ков [д], [т] ________
· разучивание, пов-
торение стихов, 
потешек, песен: 
разучивание песни
«Все мы моряки» 
(муз. Л. Лядовой, 
сл. М. Садовского)
_________________

Называние частей
суток, месяцев, вре-
мен года ________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Следи за
чистотой своего
места за столом». 
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: колыбель-
ная _____________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Обтирание влаж-
ной варежкой.
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Помогайте
друг другу, говори-
те вежливые сло-
ва».  ___________
_______________
_______________
Воспитание куль-
туры поведения
во время полдни-
ка. Упражнение
«Следи за осан-
кой» ___________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
ходьба по снежному
валу навстречу друг
другу _____________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
конструирование из
снежных комочков
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игра
«Найди, какой звук
спрятался» ________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние песни «Все мы
моряки» (муз. Л. Ля-
довой, сл. М. Садовс-
кого) _____________
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4-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «С кем я провел
выходные».  _________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Скоро праздник
8 Марта». ___________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за не-
бом _____________
_________________
· труд: расчистка
дорожек от снега 
_________________
· подвижные игры:
«Плетень» ________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: лазанье по гим-
настической стенке
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
конфетки _________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Устраняем
беспорядок в одеж-
де».  ____________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Игра «Сигналы
регулировщика». 
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание. 
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание влаж-
ной варежкой.
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика для
глаз.  __________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке      c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
тенями на улице
__________________
__________________
· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев ______
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Горелки»  ________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
перебрасывание мя-
ча друг другу двумя
руками  ___________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): ули-
ца  _______________
__________________
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Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорок из сборника 
Г. Сапгира. __________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Чистим зубы».  ______
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· работа по звукоп-
роизношению: игра
«Назови растения
на заданный звук»
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песни «Доро-
гие бабушки и ма-
мы» (муз. И. Бодра-
ченко, сл. З. Алек-
сандровой) _______
_________________
_________________

Игровое упражне-
ние «Как я могу
есть». ___________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: А. Виваль-
ди «Времена года. 
Зима»;
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля) ___________

Игровое упражне-
ние «Приведи в
порядок одежду». 
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Игровое упражне-
ние «Покажи, как
нужно правильно
сидеть за столом» 
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игровое
упражнение «Пра-
вильно произносим
свистящие звуки»
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихов к 8 Мар-
та  _______________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Члены моей се-
мьи». _______________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
солнцем _________
· труд: добавление
корма в кормушки;
· подвижные игры:
«Кто быстрее добе-
жит до флажка?»
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Раздеваемся
в определенной
последовательнос-
ти». ____________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж головы 
и шеи «Я хоро-
ший».  _________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба босиком 
по полу.  _______

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за лу-
ной ______________
__________________
· труд: оказание
помощи дворнику 
в уборке участка
__________________
__________________

29
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Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться). 
Тема «Моя мама». 
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок на звук [з]. 
____________________
____________________
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ходьба по гим-
настической скамей-
ке боком пристав-
ным шагом _______
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
цветок для мамы
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическая игра
«Какой? Какая? 
Какое?» __________
_________________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Игровое упражне-
ние «Расскажи по
картинке». _______
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Закрепление уме-
ния пользоваться
салфеткой.  ______
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: «Колы-
бельная» (муз. 
В. Моцарта) _____
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Чаепитие (фито-
чай).  __________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Найди и
устрани беспоря-
док в одежде».
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· подвижные игры:
«Жмурки» _________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
бросание мяча вверх
и ловля его двумя ру-
ками  _____________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
«Мой дом» ________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игровое
упражнение «Пра-
вильно произносим
сонорные звуки»
__________________
__________________
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Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Пользуемся расчес-
кой». _______________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песни И. Бод-
раченко «Лапушка-
бабушка» _________
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________

Игровое упражне-
ние «Как правиль-
но есть фрукты» 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
__________

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихов к 8 Мар-
та  _______________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Такие разные
мальчики и девочки».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;

Вид: спортивная 
(игра «Зарница»).
Содержание:
· наблюдение за вет-
ром _____________
_________________
· труд: расчистка
участка от снега 
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Гусеница» _______
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: метание снеж-
ков в горизонталь-

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Ухаживаем за
обувью». ________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Игра «Информаци-
онно-указательный
или запрещающий
знак?».  _________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ног «Мои
ножки». ________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Водно-солевая до-
рожка. _________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения на
профилактику ско-
лиоза. _________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за по-
годными изменения-
ми _______________
__________________
· труд: наведение
порядка на участке
__________________
· подвижные игры:
«Гори-гори ясно...»
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки на двух но-
гах через 5–6 шну-
ров  ______________
__________________
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· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Женщины в на-
шей семье». __________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок со звуком [с]. 
____________________
____________________ 
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Найди свое полотен-
це». ________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________

ную цель с расстоя-
ния 4 м __________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
портрет мамы  ____
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизноше нию: 
дидактическая игра
«Как сказать по-дру-
гому?» ___________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихотворе-
ния Ф. Тютчева
«Зима недаром злит-
ся...» ____________
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Упражнение «Эти-
кет за столом».
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка «Самый
красивый наряд на
свете» (пер. с яп. 
В. Марковой) ____
________________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Одеваемся 
в определенной
последовательнос-
ти». ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Игровая ситуация
«Пригласи Незнай-
ку на полдник»
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка): ма-
шина _____________
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игра
«Называем антони-
мы» ______________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
Ф. Тютчева «Зима
недаром злится...» 
__________________
__________________
__________________
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Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. __________
____________________
Тема «Девочки – какие
они?». ______________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня; 
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Вот какая бабуш-
ка».  ________________
____________________

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за
оттепелью и капе-
лью  _____________
_________________
· труд: сгребание
подтаявшего снега 
к стволам деревьев 
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Угадай и догони»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: бросание мяча 
с хлопком в ладоши
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
подарок бабушке
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровое упражне-
ние «Аккуратный
шкафчик». _______
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Игра «Найди пред-
меты, похожие
на...» (фигуры).
________________
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж рук «Мои
ручки». ________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба по массаж-
ным дорожкам. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики за-
болеваний внут-
ренних органов. 
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за со-
сульками «Лед – твер-
дая вода»  _________
__________________
· труд: посыпание до-
рожек песком, оказа-
ние помощи дворни-
ку в уборке подтаяв-
шего снега с дорожек
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Пробеги и не за-
день»  ____________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
подлезание под ду-
гу правым и левым
боком  ____________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
мост для транспорта
__________________
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Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорок из сборника 
Г. Сапгира. __________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Быстро умываемся, на-
сухо вытираемся». 
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: игра
«Кто больше вспом-
нит слов на звук 
[м]?»  ____________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песен к 8 Мар-
та _______________
_________________
_________________
_________________
_________________

Игровое упражне-
ние «Составь ме-
ню на обед». _____
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: А. Виваль-
ди «Времена года. 
Весна» __________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Укажи так-
тично товарищу 
на беспорядок 
в его одежде». 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Игровое упражне-
ние «Пьем сок» 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Пра-
вильно произносим
шипящие звуки»
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние песни «Дорогие
бабушки и мамы» 
(муз. И. Бодраченко,
сл. З. Александро-
вой)  _____________
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как в моей семье
готовятся к празднику».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с обручами.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Уважаем жен-
щин».  ______________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
признаками весны
в природе ________
_________________
· труд: насыпание
корма в кормушки
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Снежная кару-
сель» ____________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: имитация ходь-
бы на лыжах ______
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
«Моделируем наря-
ды для праздника»
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Попроси вежли-
во» (цель: закрепле-
ние умения обра-
щаться с просьбой).
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Игра «Виды общест-
венного транспор-
та».  ____________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения.
Массаж грудной
области. _______
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Полоскание гор-
ла водой комнат-
ной температуры.
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения 
для профилакти-
ки плоскостопия.
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за се-
зонной одеждой лю-
дей  ______________
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи детям млад-
шей группы в рас-
чистке дорожек от
снега _____________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Стоп!»  __________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки в длину 
с разбега __________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
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Окончание табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорок из сборника 
Г. Сапгира. __________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Формирование умения
следить за чистотой ног-
тей. ________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: игра
«Назови синонимы»
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, 
потешек, песен: 
повторение стихов
к 8 Марта_________
_________________
_________________
_________________

Игровая ситуация
«Пользуемся но-
жом и вилкой».
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: классичес-
кая музыка  ______
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________

Игровое упражне-
ние «Помоги това-
рищу». _________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игровая ситуация
«Чей стол аккурат-
нее?» __________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c

по замыслу ________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Потерян-
ный звук» _________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
Ф. Тютчева «Зима
недаром злится...»
__________________
__________________
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