
ЯНВАРЬ
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Прием детей Утренняя прогулка Возвращение с прогулки Вторая половина дня
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нент

Компо-
нент
ДОО

1 2 3 4 5 6 7 8 9

2-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Почему тебе нра-
вится зима?». 
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов.
____________________
____________________
____________________

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за
инеем  ___________
_________________
_________________
· труд: расчистка
построек от снега,
добавление корма 
в кормушку _______
_________________
· подвижные игры:
«Емеля»  _________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-

Формирование
КГН и навыков са-
мообслуживания.
Закрепление уме-
ния тактично сооб-
щать товарищу о
беспорядке в одеж-
де.  _____________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж живота.
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание тела
варежкой. ______
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика «Гу-
док парохода».
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
гом  ______________
__________________
__________________
· труд: расчистка ве-
ранды от снега  ____
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Мы мороза не боим-
ся»  ______________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Зимушка-зима».
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение потешки
«Заинька, походи...».
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Воспитание привычки
мыть руки перед едой. 
____________________
____________________ 
Подготовка к занятию
____________________
____________________

ний: ходьба на лы-
жах  _____________
_________________
· конструирование
(из снега, песка):
лепка животных 
из снега __________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: 
совершенствование
фонематического
слуха ____________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, 
потешек, песен: разу-
чивание стихотворе-
ния С. Маршака
«Январь» _________
_________________

Закрепление зна-
ния жанров изобра-
зительного искусст-
ва.  _____________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Воспитание при-
вычки тщательно
пережевывать пи-
щу. _____________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции  ________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: В. Бианки «Си-
ничкин календарь.
Январь»  ________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование
привычки одевать-
ся в определен-
ной последова-
тельности. 
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Закрепление уме-
ния пользоваться
соломинкой для
напитков  ______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

ходьба по снежному
валу  _____________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): леп-
ка животных из сне-
га  _______________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: совер-
шенствование фоне-
матического слуха
__________________
__________________
· разучивание, пов-
торение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
С. Маршака
«Январь»  _________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Что ты делаешь
зимними вечерами?».
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Деятельность
людей зимой в городе 
и селе». _____________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
птицами у кормуш-
ки  ______________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушки
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Перелет птиц»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ходьба на лы-
жах  _____________
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): ри-
сование палочками
на снегу  _________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Воспитание при-
вычки ставить
обувь на место.
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Закрепление зна-
ний о профессиях
людей в городе (се-
ле).  ____________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Как пра-
вильно пользовать-
ся чайной ложкой

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж лица.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Полоскание гор-
ла прохладной во-
дой. ___________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Ходьба по соле-
вым дорожкам.
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ве-
черним пейзажем
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в по-
сыпании дорожек
песком  ___________
__________________
· подвижные игры:
«Совушка»  ________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
скольжение по ледя-
ной дорожке  ______
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): леп-
ка снежков ________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорки «На дворе гор-
ка, под горкой норка...».
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН.
Воспитание привычки
мыть руки перед едой. 
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога: с вы-
носным материа-
лом (лопатки, фор-
мочки для снега)
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: диф-
ференцирование зву-
ков [с], [з] ________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихотворе-
ния С. Маршака
«Январь»  ________
_________________

при употреблении
в пищу ягод из ком-
пота».  __________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: А. Май-
ков «Колыбельная»
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________

Закрепление уме-
ния завязывать
шнурки.  _______
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Закрепление уме-
ния пользоваться
соломинкой для
напитков  ______
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: диффе-
ренцирование зву-
ков [с], [з] _________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
С. Маршака
«Январь»  _________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как ты ведешь 
себя на улице в зимнее

Вид: комбинирован-
ная, целевая, экскур-
сия.
Содержание:
· наблюдение
за улицами города
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Воспитание при-
вычки сушить ве-
щи.  ____________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж стоп.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
__________
__________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за де-
ревьями вечером 
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

время?». ____________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов. 
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Безопасное пове-
дение на зимней прогул-
ке».  ________________
____________________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 

· труд  ___________
_________________
· подвижные игры:
«Ловишки» _______
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: скольжение по
ледяной дорожке
_________________
_________________
_________________
· конструирование
(из снега, песка): 
по замыслу _______
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: про-
говаривание чисто-

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Закрепление
умения составлять
рассказ по картине.
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Закрепление уме-
ния пользоваться
столовыми прибо-
рами. ___________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-

Полоскание гор-
ла прохладной во-
дой. ___________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Ходьба по соле-
вым дорожкам.
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии.

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· труд:  утрамбовка
снега вокруг дере-
вьев  _____________
__________________
· подвижные игры:
игра-соревнование
«Принеси льдинку»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки между снеж-
ными постройками
на двух ногах ______
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
по желанию детей 
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание чисто-
говорки «Са-са-са, 
в лесу бегает лиса». 
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Закрепление умения го-
товить материалы к за-
нятию. ______________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

говорки «Са-са-са, 
в лесу бегает лиса»
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение потешки «За-
инька, походи...»
_________________
_________________
_________________
_________________

позиции: А. Май-
ков «Колыбельная»
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: стихотворение 
С. Маршака
«Январь»________
________________
________________
________________
________________

Закрепление уме-
ния завязывать
бант. __________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Упражнения для
формирования
правильной осан-
ки  ____________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистоговор-
ки «Са-са-са, в лесу
бегает лиса» _______
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние потешки «Заинь-
ка, походи...» ______
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Каких животных
Севера ты знаешь?».
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов.
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
гирями (птицами 
у кормушки) ______
_________________
_________________
· труд: сгребание
снега в кучи, добав-
ление корма в кор-
мушки ___________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа «Почему 
необходимо мыть
руки перед едой?».
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж головы.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Контрастное обли-
вание рук водой.
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение «Снег
скрипит под ногами»
__________________
__________________
__________________
· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев ______
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Природа Африки
и Антарктики».  ______
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворения Ю. Шесталова
«Северное сияние». 
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Закрепление умения са-
мостоятельно готовить
материал к занятию.
____________________
____________________

· подвижные игры:
«Олени и пастухи»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: игровое упраж-
нение «Пингвины»
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
юрта ____________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: про-
говаривание чисто-
говорки «Ас-ас-ас, 
у нас свет погас»
_________________
_________________

Игровое упражне-
ние «Части суток».
________________
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Чей стол аккурат-
нее?».  __________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции  ________
________________
________________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Ходьба по ребрис-
той доске. ______
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление уме-
ния застегивать
«молнию».  _____
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· подвижные игры:
«Льдинки, ветер 
и мороз» __________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки через льдин-
ки  _______________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
юрта _____________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистоговор-
ки «Ас-ас-ас, у нас
свет погас» ________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихотворе-
ния Ю. Шесталова
«Северное сияние»
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________

Упражнения для
формирования
правильной осан-
ки  ____________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения
Ю. Шесталова «Се-
верное сияние»
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения.
Тема «Хотел бы ты про-
вести зимние каникулы
в Африке?». _________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц без предметов.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
жинками _________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушку
_________________
_________________
· подвижные игры: 
«Два Мороза»  ____
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: метание снеж-
ков в цель ________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Воспитание жела-
ния помогать друг
другу. ___________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Дидактическая
игра «Четвертый
лишний».  _______
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж рук и ног.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Бег босиком по по-
лу. ____________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики 

· Ремонт
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
изменением продол-
жительности дня 
__________________
__________________
__________________
· труд: размещение
дополнительных кор-
мушек ____________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Шалуньи-обезьян-
ки»  ______________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Зима в жарких
странах». ____________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорки «Су-су-су, бы-
ло холодно в лесу».
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Закрепление умения
пользоваться носовым
платком. ____________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка):
крепость из снега
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: про-
говаривание чисто-
говорки «Су-су-су,
было холодно в ле-
су» ______________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание песенки «Чун-
га-чанга» из мульт-
фильма «Катерок» 
(муз. В. Шаинского, 
сл. Ю. Энтина)
_________________
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Не ставь
локти на стол во
время еды».  _____
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (по выбо-
ру) _____________
________________
________________
________________

плоскостопия 
(хождение по мас-
сажному коври-
ку).  ___________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление уме-
ния расчесывать
волосы. ________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Упражнение
«Я ем не спеша»
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

основных движений:
лазанье по гимнасти-
ческой лесенке
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
крепость из снега
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистоговор-
ки «Су-су-су, было 
холодно в лесу»
__________________
· разучивание, пов-
торение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние песенки «Чунга-
чанга» из мультфиль-
ма «Катерок» (муз. 
В. Шаинского, сл. 
Ю. Энтина)  _______
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

3-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Зимние забавы
детей».  _____________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с гимнастичес-
кой палкой.  _________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Мама, папа, я –
спортивная семья».
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
гопадом __________
_________________
· труд: расчистка до-
рожек от снега, до-
бавление корма 
в кормушки _______
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Пустое место»  ___
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: бег «змейкой»
между предметами
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снеговики  _______
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Дидактическая
игра «Самый вни-
мательный».
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
Игра «Геометричес-
кие формы».
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровое упражне-
ние «Разложи пра-
вильно приборы
на столе». _______
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж головы
«Моя головка». 
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Водно-солевая до-
рожка. _________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Дыхательные
упражнения «На-
сос», «Самолет».
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c
__________
__________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение 
за вечерним небом
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи детям младшей
группы в расчистке
веранды от снега
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Ловишки на одной
ноге» _____________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
скольжение по ледя-
ной дорожке  ______
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): са-
молет  ____________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Стихотворение Н. Ма-
йер «Зайчик под кус-
том…». _____________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Дидактическая игра
«Что здесь неправиль-
но?». _______________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическое упраж-
нение «Поставь
звук в конец слова» 
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение новогодних
песен по выбору де-
тей ______________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка «Лениви-
ца и рукодельница»
(начало)  ________
________________
________________
________________
________________

Рассматривание
иллюстраций на
тему «Помогаем
малышам». 
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Беседа «Пользуем-
ся вилкой пра-
вильно»  _______
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игра
«Раздели слово на
слоги» ____________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние потешки «Наша-
то хозяюшка...»  ____
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Какие я знаю ви-
ды спорта».  _________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
изменениями в при-
роде  ____________
· труд: очистка кор-
мушки от снега,
добавление корма
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Дидактическая
игра «Что мальчик
сделал неправиль-
но?». ___________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ног.
_______________
Закаливающие
процедуры.
Бег босиком по
полу. __________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение 
за льдом __________
__________________
· труд: утрамбовка
снега возле стволов
деревьев в саду  ____
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с гимнастичес-
кой палкой.  _________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться). 
Тема «Закаляйся, если
хочешь быть здоров».
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание стихот-
ворения С. Маршака
«Кот и лодыри».  _____
____________________
____________________

· подвижные игры:
«Ловля оленей»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: прыжки в дли-
ну с разбега  ______
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
самолеты  ________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическое упраж-
нение «Раздели сло-
ва на слоги» ______
_________________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Повторение слов-
синонимов.  _____
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровое упражне-
ние «Научи Незнай-
ку пользоваться сал-
феткой».  ________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции  ________
________________
________________

Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Чаепитие (фито-
чай).  __________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Закрепление навы-
ка аккуратного зас-
тилания постели. 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c

· подвижные игры:
«Льдинки и мороз»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
прыжки в длину 
с места  ___________
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): Сне-
гурочка ___________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: артику-
ляционная гимнасти-
ка  _______________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Как начинает-
ся мой день дома».
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение потешки
«Раз, два, три, четы-
ре, меня грамоте
учили...» _________
_________________
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка «Лениви-
ца и рукодельница»
(продолжение)
________________
________________
________________

Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 
Беседа «Сладос-
ти – вред зубам»
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние потешки «Наша-
то хозяюшка…»
__________________
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Какие постройки
я хотел бы построить».
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с гимнастичес-
кой палкой.  _________
____________________
____________________
____________________

Вид: спортивная 
(«Нам мороз не стра-
шен»). 
Содержание:
· наблюдение за кра-
сотой зимнего пейза-
жа  ______________
_________________
· труд: расчистка
беседки от снега,
добавление корма 
в кормушки _______
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Санный поезд»
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Дидактическое
упражнение «Ве-
шаю вещи аккурат-
но». ____________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Закрепление зна-
ния видов пешеход-
ных переходов 

Гимнастика 
пробуждения. 
Потягивание. 
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Бег босиком по
полу. __________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
звездным небом
__________________
__________________
· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев ______
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Собери снежки 
в корзинку»  _______
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию 
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Мой любимый
вид спорта». _________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки). 
Повторение стихотворе-
ния С. Маршака «Кот и
лодыри». ____________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровое упражнение
«Полощем рот». ______
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ходьба на лы-
жах  _____________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
крокодил Гена ____
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: арти-
куляционная гимнас-
тика _____________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение потешки «На-
ша-то хозяюшка…»
_________________
_________________

(наземный, подзем-
ный, надземный).
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Беседа «Столовые
приборы».  ______
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции  ________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: А. Пушкин
«Сказка о рыбаке 
и рыбке» (начало)
________________
________________

Гимнастика для
глаз.  __________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Дидактическое
упражнение «Что
сначала, что по-
том?». _________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Рассматривание
иллюстраций на
тему «Сидим пра-
вильно за столом»
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

основных движений:
скольжение по ледя-
ной дорожке  ______
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
цветные льдинки 
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Найди
твердый и мягкий
звук» _____________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние знакомых песен
о зиме ____________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как я катался на
санках (лыжах, коньках)
с горы». _____________
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп 
мышц с гимнастичес-
кой палкой.  _________
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня; 
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).

Вид: экскурсия 
на каток. 
Содержание:
· наблюдение за
детьми на катке
_________________
_________________
· труд ___________
_________________
· подвижные игры:
«Ловкие пары»
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: скольжение по
ледяной дорожке
_________________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
фигурки для мета-
ния снежков ______
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Упражнение «По-
моги другу расстег-
нуть пуговицы».
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Дидактическое уп-
ражнение «Опреде-
ли на ощупь геомет-
рическую фигуру».
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж рук
«Мои ручки».
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Обтирание влаж-
ной варежкой рук
до локтя. _______
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики ско-
лиоза.  _________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение (опыт-
но-эксперименталь-
ное) «Измерение глу-
бины снега» _______
__________________
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в рас-
чистке дорожек от
снега _____________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Мы хоккеисты»
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
скольжение по ледя-
ной дорожке  ______
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Тема «Зимние виды
спорта».  ____________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок на слоги -га-,
-ка-. ________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Держи свое те-
ло в чистоте». ________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  _____
_________________
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: 
дидактическая игра
«Раздели слова 
на слоги»  ________
_________________
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихотворе-
ния П. Соловьева
«День и ночь»  ____
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

Рассматривание
иллюстраций на
тему «Что и как
едят».  __________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: музыка
для релаксации
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование
умения приво-
дить себя в поря-
док после сна.
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «Как поль-
зоваться чайной
ложкой»  _______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

__________
__________
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка): 
горка _____________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: игровое
упражнение «Назо-
ви недостающий
звук» _____________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние стихотворения
П. Соловьева «День 
и ночь» ___________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «В какие игры ты
играешь зимой на ули-
це?».  _______________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с гимнастичес-
кой палкой. __________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Для здоровья,
братцы, важно спор-

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за мо-
розными узорами 
на оконных стеклах
_________________
_________________
_________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в по-
сыпании дорожек
песком, добавление
корма в кормушки
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Игла, нитка, узе-
лок» _____________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: подъем и спуск
с горки на лыжах 
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа об обязан-
ностях дежурных 
по столовой.
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Развитие умения
различать теплые 
и холодные цвета. 
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровое упражне-
ние «Научим Нез-
найку пользовать-

Гимнастика 
пробуждения.
Массаж грудной
области.  _______
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Воздушные ван-
ны.  ___________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Ароматерапия.
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за уве-
личением продолжи-
тельности дня _____
__________________
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в рас-
чистке дорожек от
снега _____________
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Пробеги и не за-
день»  ____________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
элементы катания
на коньках  ________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

том заниматься».
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорки «Сенька с Сань-
кой везут Соньку в сан-
ках».  _______________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа о пользе закали-
вания. ______________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка): гор-
ка _______________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ра-
бота над дикцией
_________________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихотворе-
ния П. Соловьева
«День и ночь»
_________________
_________________
_________________

ся ножом и вил-
кой». ___________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: А. Пушкин
«Сказка о рыбаке 
и рыбке» (заключе-
ние) ____________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

Игровое упражне-
ние «Сделаем кра-
сивые прически».
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа «Витами-
ны на нашем сто-
ле» ____________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка): сне-
жинка (из снежков)
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: дидакти-
ческая игра «Найди
твердый и мягкий
звук» _____________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние потешки «Как
пошла Коляда…»
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

4-я н е д е л я
Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Как я провел вы-
ходные». ____________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с гантелями.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Зимние чудеса».
____________________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
изменением глуби-
ны снега _________
_________________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушки,
оказание помощи
дворнику в расчист-
ке дорожек  _______
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Емеля»  _________
_________________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: катание на
коньках __________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Беседа «Как защи-
титься от микро-
бов?».  __________
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
________________
Игра «Разложи 
по порядку».
________________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж головы.
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Мытье рук до лок-
тя прохладной во-
дой. ___________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
формирования
правильной осан-
ки. ____________
_______________
_______________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за ве-
черним небом  _____
__________________
__________________
· труд: стряхивание
снега с веток моло-
дых деревьев ______
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Мы мороза не боим-
ся» _______________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию 
основных движений:
катание на коньках 
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
цветные льдинки
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание скоро-
говорки «У маленькой
Сани сани едут сами». 
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Для чего нуж-
но мыло?» (воспитание
привычки мыть руки 
с мылом). ___________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка):
цветные льдинки
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: зак-
репление умения
подбирать слова 
с твердым и мягким
звуком ___________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: разучи-
вание стихотворе-
ния А. Фета «Чуд-
ная картина» ______
_________________
_________________

Формирование при-
вычки аккуратно
вести себя за сто-
лом. ____________
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка Н. Теле-
шова «Крупеничка»
________________
________________
________________
________________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование
умения самостоя-
тельно устранять
беспорядок в сво-
ем внешнем виде.
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Совершенствова-
ние навыков акку-
ратного, бесшум-
ного приема пи-
щи; соблюдение 
правильной осан-
ки  ____________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: артику-
ляционная гимнасти-
ка  _______________
__________________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: разучива-
ние стихотворения
А. Фета «Чудная кар-
тина»  ____________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Узоры на окон-
ном стекле». _________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с гантелями.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться). 
Тема «Зимние построй-
ки».  ________________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
птицами у кормуш-
ки  ______________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушки,
оказание помощи
взрослым при пере-
носе овощей из ово-
щехранилища на кух-
ню ______________
_________________
_________________
· подвижные игры:
«Льдинки, ветер 
и мороз»  _________
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: катание на
коньках __________
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровая ситуация
«Каждой вещи свое
место в шкафу».
________________
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Классификация
предметов по фор-
ме, цвету, величи-
не (игра «Что лиш-
нее?»). __________
________________
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ушных ра-
ковин. _________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Ходьба по соле-
вой дорожке.
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Упражнения для
профилактики
плоскостопия.
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за из-
менением продолжи-
тельности дня  _____
__________________
__________________
__________________
· труд: утрамбовка
снега вокруг ство-
лов деревьев  ______
__________________
__________________
__________________
· подвижные игры:
«Снежная карусель»
__________________
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
подъем в горку на 
лыжах «лесенкой»,
«елочкой» _________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение стихотворе-
ния А. Фета «Чудная
картина».  ___________
____________________
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Грязь под ногтя-
ми – среда обитания
микробов». __________
____________________
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

· конструирование 
(из снега, песка): 
царство Снежной
королевы  ________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическая игра
«Потерянный звук»
(работа с деформиро-
ванным текстом)
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение знакомых зага-
док о зиме ________
_________________
_________________

Рассматривание
иллюстраций на те-
му «Как вести себя 
за столом». ______
________________
________________
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции ________
________________
________________
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка Н. Теле-
шова «Крупенич-
ка» (начало)  _____
________________
________________
________________
________________

мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Я быстро
одеваюсь». _____
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Закрепление уме-
ния пользоваться
салфеткой ______
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка): сле-
ды на снегу  _______
__________________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: «Вол-
шебные слова»  ____
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: индиви-
дуальное чтение сти-
хотворения А. Фета
«Чудная картина» 
__________________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «За что я люблю
зиму?».  _____________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с гантелями.
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Волшебница 
зима». ______________
____________________
____________________

Вид: спортивная. 
Содержание:
· наблюдение за
облаками _________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушки,
утрамбовка снега 
у корней деревьев 
_________________
_________________
· подвижные игры:
игра-эстафета «Со-
бери снежки в кор-
зинку» ___________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: ходьба на лы-
жах  _____________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
поделки из снега
_________________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Игровые ситуации
«Смети снег с обу-
ви», «Разложи ве-
щи сушиться».
________________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
________________
Круговорот воды 
в природе.  ______
________________
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Оцени поступок». 
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж ног.
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Дыхательная гим-
настика «Трубач».
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Гимнастика для
глаз.  __________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за
снежным настом
__________________
__________________
· труд: оказание по-
мощи дворнику в рас-
чистке крыльца от
снега _____________
__________________
· подвижные игры:
«Санный поезд»
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
скольжение по ледя-
ной дорожке  ______
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка):
снеговик __________
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Проговаривание чисто-
говорок со звуком [ч’]. 
____________________
____________________ 
Работа по формирова-
нию КГН. 
Беседа «Почему нельзя
вытираться чужим поло-
тенцем?».  ___________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________
____________________

· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: восп-
роизведение слого-
вых рядов ________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: прого-
варивание стихотво-
рения А. Пушкина
«Зима!.. Крестья-
нин, торжествуя...»
_________________
_________________

Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: «Зимнее
утро» из «Детского
альбома» П. Чай-
ковского ________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка Н. Теле-
шова «Крупенич-
ка» (продолжение) 
________________
________________
________________

ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровая ситуация
«Повесь одежду 
в определенном
порядке».  ______
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Беседа о пользе
молока и молоч-
ных продуктов
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: обуче-
ние умению заканчи-
вать начатое предло-
жение ____________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: повторе-
ние знакомых песен
о зиме ____________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «Рассказываем 
о зиме». _____________
____________________

Вид: типовая. 
Содержание:
· наблюдение за сле-
дами птиц на снегу 
_________________
_________________
· труд: оказание по-
мощи детям млад-
шей группы в рас-

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Закрепление навы-
ка последовательно-
го раздевания.
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения. 
Массаж стоп. 
_______________
_______________
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за про-
должительностью
дня  ______________
· труд: утрамбовка
снега возле корней
деревьев __________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с гантелями.
____________________
____________________
____________________
Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня; 
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Превращение
льдинки». ___________
____________________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки).
Повторение ранее разу-
ченных скороговорок 
и чистоговорок.
____________________
____________________

чистке дорожек от
снега ____________
· подвижные игры:
«Лыжные гонки»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: упражнения
на метание снеж-
ков вдаль  ________
_________________
· конструирование 
(из снега, песка):
волшебный дворец
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: ди-
дактическая игра
«Продолжи цепоч-
ку» ______________
_________________

Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
Дидактическое
упражнение «Назо-
ви числа больше 
(меньше), чем...».
________________
Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Закрепление уме-
ния правильно
пользоваться столо-
выми приборами. 
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: «Зимнее
утро» из «Детского
альбома» П. Чай-
ковского ________
________________

Бег босиком по
полу. __________
_______________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Корригирующая
гимнастика. 
_______________
_______________
_______________
Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Формирование
привычки одевать-
ся самостоятель-
но. ____________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника. 

__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
__________
уголке     c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· подвижные игры:
«Я Мороз Красный
Нос»  _____________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
подъем и спуск с гор-
ки на лыжах _______
__________________
__________________
· конструирование 
(из снега, песка): 
рисование на снегу
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога  ______
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: прогова-
ривание чистогово-
рок на звук [ч’]  ____
__________________
__________________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Работа по формирова-
нию КГН. 
Рассматривание
иллюстраций на тему
«Завтрак за столом».
____________________
Подготовка к занятию
____________________

· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: повто-
рение стихотворе-
ния А. Пушкина «Зи-
ма!.. Крестьянин,
торжествуя...»  ____
_________________

· чтение художест-
венной литерату-
ры: сказка Н. Теле-
шова «Крупеничка»
(заключение)  ____
________________
________________
________________

Игровая ситуация
«Хорошие и пло-
хие манеры» ____
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
__________ 

· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: индиви-
дуальное чтение сти-
хотворений  _______
__________________
__________________
__________________

Индивидуальные бесе-
ды об окружающем ми-
ре: что видел ребенок
по дороге, природные,
сезонные, погодные
изменения. 
Тема «По дороге в детс-
кий сад». ____________
____________________
____________________
____________________
Утренняя гимнастика.
ОРУ для всех групп
мышц с гантелями.
____________________
____________________
____________________
____________________

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за сне-
жинкой __________
_________________
· труд: добавление
корма в кормушки
_________________
· подвижные игры:
«Собери снежинку»
_________________
_________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движе-
ний: катание на
коньках __________
_________________

Формирование
КГН и навыков
самообслужива-
ния.
Напоминание де-
журным по столо-
вой об их обязан-
ностях.  _________
________________
Освоение спосо-
бов деятельности
и умений:
________________
Игра «Состояния
воды (жидкое, твер-
дое, газообразное)».
________________
________________

Гимнастика 
пробуждения.
Массаж ног.
_______________
_______________
Закаливающие
процедуры.
Полоскание гор-
ла прохладной во-
дой. ___________
_______________
Профилактичес-
кие мероприя-
тия.
Чаепитие (фито-
чай).  __________
_______________
_______________

· Ремонт 
книг и коро-
бок из-под
настольно-
печатных 
игр          c
·_________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· уборка 
в группе 
или в _____
__________
__________
уголке     c

Вид: типовая.
Содержание:
· наблюдение за тая-
нием снега в руках
__________________
__________________
· труд: уборка доро-
жек от снега _______
__________________
· подвижные игры
по выбору детей
__________________
__________________
· индивидуальная
работа по развитию
основных движений:
элементы хоккея
__________________
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Окончание табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Беседа со всеми деть-
ми: 
· о том, что делали вче-
ра;
· какие планы на сегод-
ня;
· пожелания детей (чем
хотели бы заняться).
Тема «Эксперименты 
с водой». ____________
____________________
Проговаривание, пов-
торение потешки (ско-
роговорки, стихотворе-
ния, чистоговорки) по
желанию детей. 
____________________
____________________
Работа по формирова-
нию КГН. 
Игровая ситуация
«Польза воды».
____________________
____________________
Подготовка к занятию
____________________
____________________

· конструирование
(из снега, песка):
снежная крепость 
_________________
_________________
_________________
· свободная деятель-
ность под контро-
лем педагога ______
_________________
_________________
· работа по звукоп-
роизношению: зву-
ко-слоговой анализ
слов «вода», «лед»,
«пар» ____________
_________________
_________________
· разучивание, пов-
торение стихов, по-
тешек, песен: инди-
видуальное чтение
понравившихся сти-
хов о зиме ________
_________________
_________________
_________________

Работа по воспита-
нию культуры по-
ведения за столом
во время обеда.
Игровая ситуация
«Правильно серви-
руем стол». ______
________________
________________
Релаксация перед
сном:
· прослушивание
музыкальной ком-
позиции: «Спят ус-
талые игрушки…» 
(муз. А. Островско-
го, сл. З. Петровой)
________________
________________
________________
· чтение художест-
венной литерату-
ры: русская народ-
ная сказка (на ус-
мотрение воспита-
теля)  ___________
________________

Воспитание
КГН, навыков
самообслужива-
ния и взаимопо-
мощи при одева-
нии. 
Игровое упражне-
ние «Кто быстрее
застегнет пугови-
цы и застежки». 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
Воспитание
культуры пове-
дения во время
полдника.
Игровая ситуация
«Вежливая прось-
ба»  ___________
_______________
_______________
_______________
_______________

·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c
· изготовле-
ние подар-
ков ко дню
рождения
именинни-
ков, к празд-
нику        c
·_________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
_______  c

· конструирование 
(из снега, песка): 
по замыслу ________
__________________
__________________
· свободная деятель-
ность под контролем
педагога __________
__________________
__________________
· работа по звукопро-
изношению: обуче-
ние умению разли-
чать твердые и мяг-
кие звуки  _________
__________________
__________________
__________________
· разучивание, повто-
рение стихов, поте-
шек, песен: индиви-
дуальное чтение пон-
равившихся стихов
о зиме ____________
__________________
__________________
__________________
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