
Сценарий праздника, посвященный Дню матери 

«Я и мама – самые спортивные» 

    в подготовительной группе 

Цель праздника: 
Поднятие эмоционального настроения детей; 

Привлечь к участию в празднике родителей воспитанников. 

Создать радостное настроение от совместного с родителями участия в 

спортивных соревнованиях и атмосферу радости и эмоционального 

благополучия.  

Задачи: 
Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к спортивным 

соревнованиям.  

Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции;  

Воспитывать доброту, смелость, решительность и чувство взаимопомощи; 

Воспитывать уважительное отношение к мамам. 

 

Ход праздника: 
Звучит музыка. Дети под весёлую музыку входят в зал, выстраиваются вдоль 

стульчиков и встают полукругом. 

 
Ведущий: Здравствуйте, добрый вечер дорогие ребята и дорогие наши мамы! 

Сегодня, мы приветствуем Вас в нашем зале на спортивных соревнованиях, 

посвященных замечательному дню – Дню матери. 

Ведь именно в ноябре мы отмечаем такой праздник, как День Матери. В этом 

году День матери отмечался 26 ноября. Приветствуем всех мам и бабушек, 

кто пришел на наш вечер, который мы посвятили самым добрым, самым 



чутким, самым нежным, заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым 

красивым, нашим мамам. 

Сегодня вас ожидают встречи со стихами, песнями, конкурсами. 

Ведущий: Дорогие мамы, милые бабушки! Дорогие женщины! Этот осенний 

вечер посвящается Вам! 

С днем матери вас, дорогие! 

Пусть этот праздник будет светлым, 

Пусть радость несут голубые ветры, 

Пусть уходят печали, и сбудутся мечты, 

Пусть люди всего мира дарят вам улыбки и цветы. 

Ведущий: Сейчас я предоставляю слово детям. 

1 ребенок. Мы здесь сегодня собрались, 

Чтобы поздравить наших мам, 

Большого счастья и здоровья 

Мы от души желаем вам! 

2 ребенок. Пусть день чудесный этот, снежный, 

Запомнится, как самый нежный! 

Как самый радостный и милый, 

Веселый, добрый и красивый! 

Мы поздравляем наших мам 

И это так приятно нам! 

3 ребенок. На свете добрых слов живет немало, 

Но всех добрее и важней одно: 

Из двух слогов, простое слово «мама» 

И нет на свете слов дороже, чем оно. 

4 ребенок. За доброту, за золотые руки, 

За материнский ваш совет, 

От всей души мы вам желаем 

Здоровья, счастья, долгих лет. 

 



Ведущий: Пусть звенят повсюду песни 

Про любимых наших мам.  

Мы за все, за все родные 

Говорим «Спасибо вам!». 

Ведущий: Милые мамы! Примите в подарок песню. 

Исполняется песня «Мамочка моя». 

Инструктор: Сколько тепла таит это магическое слово, МАМА - так 

называют самого близкого, дорогого, единственного и самого лучшего 

человека. И сегодня, на наших спортивных соревнованиях еще раз мы 

убедимся в том, что наши мамы лучше всех, что они у нас самые спортивные. 

И я с удовольствием объявляю начала спортивного праздника, под названием 

«Я и мама – самые спортивные». 

Я открою вам секрет – в мире нет рецепта лучше: 

Будь со спортом неразлучен – проживёшь тогда 100 лет! 

Перед тем как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку. 

Зарядка всем полезна, 

Зарядка всем нужна 

От лени и болезни 

Спасает нас она! 

Под музыку проводится разминка «Солнышко лучистое». 

Инструктор: Каждый весел и здоров и к соревнованиям готов! 

Ну, вот наши мамы готовы. Предлагаю посоревноваться ради здоровья, 

веселья, дружбы! Все за?! Итак, начинаем конкурсы! 

Ведущий: Дорогие наши мамы, вам нужно разделиться на команды. Для 

этого мы проведём жеребьёвку. На подносе лежат жетоны двух цветов: 

красный и жёлтый с одной стороны, с другой стороны все одинаковые. Мамы 

вытягивают любой жетон, смотрят, какой цвет у жетона и строятся в две 

команды. Дети встают со своими родителями. 

1 конкурс – разминка для мам «Я самая красивая» 

На противоположной стороне от мам стоит стол, на нём юбка, бусы, щляпа. 

Нужно добежать до стола, одеться. Добежать до обруча и громко сказать «Я 

самая красивая», бегом вернуться в команду, раздеться и передать эстафету 

следующему участнику. 

 



  
Инструктор: Наши спортивные соревнования продолжаются. 

А теперь, отгадайте – ка загадку: 

Круглый, мягкий, полосатый, 

Нравится он всем ребятам. 

Может долго он скакать 

И совсем не уставать! (Мяч) 

Предлагаем нашим мамам поучаствовать вместе со своими детьми. 

2 конкурс «С мячами». 
Участники стоят друг за другом. Ребенок прокатывает мяч до кубика, обегает 

кубик и возвращается, держа мяч в руках. Мама – ведет мяч одной рукой до 

кубика, обегает кубик и возвращается, держа мяч в руках. 

  
Ведущий: Молодцы! Продолжаем наши стихи. 

5 ребенок. Мама, мамочка моя, 

Поздравляю я тебя, 

Будь здорова и красива, 

Будь любима и счастлива. 

6 ребенок. Мама — первое слово ребёнка, 

Её на свете лучше нет, 

Всегда поможет, приласкает 

И даст ценный свой совет! 

7 ребенок. Желаем всех благ земных, 

Ведь знаем – вы достойны их! 

Мы будем мам всех уважать, 



Им мы будем помогать. 

8 ребенок. Мама - это на ночь сказка, 

Это утренний рассвет, 

Мама - в трудный час подсказка, 

Это мудрость и совет! 

Ведущий: Приглашаем мам на танец. 

Танец детей и мам «Ручками похлопаем раз, два, три» 

Ведущий: Будем праздник продолжать, будем с мамами играть. 

3 конкурс «Поможем маме сварить борщ» 

На столе стоит кастрюля. Каждый участник берёт по одному овощу и 

переносит в кастрюлю, которая стоит на другом конце зала. Возвращается в 

команду и передаёт эстафету следующему участнику. 

  
Ведущий: Я думаю, всем в зале будет, интересно узнать, насколько хорошо 

мамы знают своих детей. 

4 конкурс «Узнай своего ребенка». 
Дети встают в шеренгу. 

Мамам по очереди завязывают глаза платком и каждая  на ощупь пытается 

найти  своего ребенка. Каждый раз дети меняются местами. 

 
 



5 конкурс «Стирка». 
Ведущий: перед праздником, как обычно в каждом доме происходит уборка 

дома. Сейчас мы с вами увидим, как дети помогают в этом своим мамам. 

Нужно повесить на веревку белье и защепить прищепками  

  

 

Словесная игра «Мамочка». 

Кто пришел ко мне с утра? Мамочка 

Кто сказал: «Вставать пора»? Мамочка 

Кашу кто успел сварить? Мамочка 

Чаю — в чашку налить? Мамочка 

Кто косички мне заплел? Мамочка 

Кто меня поцеловал? Мамочка 

Кто ребячий любит смех? Мамочка 

Кто на свете лучше всех? Мамочка 

Музыкальная пауза – частушки. 

Все. Дорогие наши мамы 

Мы частушки вам споём. 

Поздравляем вас сердечно 

И привет огромный шлём. 

1-ый ребенок. Подогрели суп и кашу, 

Соль насыпали в компот. 

Как пришла с работы мама, 

Было много ей хлопот. 

2-ый ребенок. Вова пол натёр до блеска, 

Приготовил винегрет. 



Ищет мама, что же делать 

Никакой работы нет. 

3-ий ребенок. Попросила мама Люду, 

Вымыть грязную посуду. 

Почему – то стала Люда, 

Сама грязной, как посуда. 

Все. Мы частушки петь кончаем, 

И всегда вам обещаем: 

Слушать вас всегда, во всём 

Утром, вечером и днём. 

Инструктор: Мамы наши засиделись 

И на деток засмотрелись 

Предлагаю дружно встать 

С нами вместе поиграть. 

Игра с бубном «Ты катись весёлый бубен…» 

Мамы и дети становятся в круг, и передают друг другу бубен говоря слова: 

«Ты катись весёлый бубен, 

быстро, быстро по рукам. 

У кого остался бубен, 

Тот сейчас станцует нам». 

  
Ведущий: Наши спортивные соревнования продолжаются. 

6 конкурс «Лишний стул». 
Ставятся стулья на один меньше чем игроков. Все бегают вокруг, как 

останавливается музыка все садятся на стулья, кому стула не хватает, тот 

выбывает. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один победитель. 

  



7 конкурс «Кто быстрее?». 
На старте мама одевает дочке шляпку на вязочках (сыну кепку на вязочках). 

Помогаетсесть ребёнку на фитбольный мяч. Ребёнок прыгает до ориентира и 

обратно. Мама раздевает ребёнка и передаёт атрибут следующей паре. 

 
9 ребенок. Мы наш праздник завершаем, 

Милым мамам пожелаем, 

Чтобы мамы не старели, 

Молодели, хорошели. 

10 ребенок. Мы желаем нашим мамам, 

Никогда не унывать, 

С каждым годом быть всё краше 

И поменьше нас ругать. 

Ведущий:- Вот и подошел к концу наш праздник и в заключении хочется 

сказать: 

Дорогие наши мамы. 

Мы всегда гордимся Вами, 

Умными, спокойными, 

Спортивными и добрыми. 

Пусть звенят повсюду песни 

Про любимых наших мам! 

Мы за все, за всё родные. 

Говорим: 

Хором: «Спасибо Вам!». 

- Вот какие у нас замечательные мамы! Спасибо ребятам за прекрасные 

стихи. 



Ведущий: Все, наверное, устали от такой нагрузки, надо немного отдохнуть. 

Теперь я приглашаю вместе всех потанцевать, ведь не только же трудиться, 

мамам надо отдыхать. Танцуем все вместе. 

Исполняется танец с мамами. 

Ведущий: Праздник получился ярким, 

Мамам дарим мы подарки. 

Принимайте поскорей. 

Вам – сюрпризы от детей! 

Дети дарят своим мамам подарки, сделанные своими руками. 

 

Ведущий:- Еще раз с праздником дорогие наши и любимые мамы! 

Наш спортивный праздник подошел к концу. Мы благодарим всех 

участников конкурса, за внимание к детям, за доставленное удовольствие и 

праздничное настроение. 

Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, 

счастливые глаза их детей. За ваше участие в нашем празднике и за то, что 

вы всегда с нами, за то, что вы самые, самые… всем мамам вручаются 

медальки. 

Каждой маме и ребёнку вручается медалька. 

 

 



 
 

Ведущий: И еще раз всех с праздником, с Днем матери! 

Звучит музыка. Мамы и дети выходят из музыкального зала. Праздник 

окончен. 


