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«Всё, чем может помочь один «Всё, чем может помочь один 
человек другому, человек другому, -- это это 
раскрыть перед ним правдиво раскрыть перед ним правдиво 
и с любовью существование и с любовью существование 
альтернативы»альтернативы»альтернативы»альтернативы»

Эрих ФРОММ, Эрих ФРОММ, 

американский психологамериканский психолог



Основные причины Основные причины 

формирования вредных привычекформирования вредных привычек

 Дефицит внимания к ребенку в семье. Дефицит внимания к ребенку в семье. 
 Психологическая безнадзорность в сочетании с гиперопекой. Психологическая безнадзорность в сочетании с гиперопекой. 
 Специфические дефекты воспитания (отрицательный пример Специфические дефекты воспитания (отрицательный пример 

родителей, разрешение родителей принимать алкоголь в их родителей, разрешение родителей принимать алкоголь в их 
присутствии);присутствии);

 Обычаи и традиции социальной среды (праздничные застолья);Обычаи и традиции социальной среды (праздничные застолья);
 Недостатки в воспитательной работе (организация досуга и Недостатки в воспитательной работе (организация досуга и  Недостатки в воспитательной работе (организация досуга и Недостатки в воспитательной работе (организация досуга и 

отдыха подростков);отдыха подростков);
 Достаточно снисходительное отношение в обществе к Достаточно снисходительное отношение в обществе к 

употреблению курения и алкогольных напитков (плюс употреблению курения и алкогольных напитков (плюс 
сравнительная доступность и стоимость);сравнительная доступность и стоимость);

 Оценка отказа выпить как проявление недоброжелательности по Оценка отказа выпить как проявление недоброжелательности по 
отношению к другим;отношению к другим;

 Давление компании и наличие в ней отрицательных Давление компании и наличие в ней отрицательных 
“авторитетных” людей как примера для подражания;“авторитетных” людей как примера для подражания;

 Нравственная незрелость подростков.Нравственная незрелость подростков.



ПРОБЛЕМА
По данным мониторинга наркоситуации в 

России
q Доля курящих среди 

несовершеннолетних и молодежи  11- 24 
лет 61,3 %

т.е. 6 млн. 720 тыс. чел.
Средний возраст начала курения 11,5 лет.

q Употребляют алкоголь 81,8 %q Употребляют алкоголь 81,8 %
несовершеннолетних и молодежи 11- 24 лет

т.е.
8 млн. 968 тыс. чел.
Средний возраст начала потребления

алкоголя 13 лет.

q Потребляющих наркотические средства, 
или пробовавшие его   хотя бы один раз, 
среди несовершеннолетних и молодежи  
11- 24 лет – 44,8% т.е. 4 млн. 910 тыс. чел.

Средний возраст первой пробы 14 лет.



Место первой пробы наркотических средств и 
психоактивных веществ подростками и  

молодежью



Кто впервые предложил попробовать 
наркотические вещества



Каждое 4-ое преступление 
совершено в состоянии 
алкогольного опьяненияалкогольного опьянения



У более чем 15% 
респондентов (а это в 

основном молодые люди 
в возрасте 17-20 лет) 
среди очень близких 
в возрасте 17-20 лет) 
среди очень близких 
людей и приятелей 

есть наркоманы



Более 20% употребляют 
алкоголь 1 раз в 

неделю или ежедневнонеделю или ежедневно



«Поведение в ситуации риска» «Поведение в ситуации риска» 

61%

79%

65%
60%

70%

80%

Я жажду новых 

впечатлений

21% 21% 21%
20%

25%

Мне часто бывает 

скучно

38%

61%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

8 9 10 11

21% 21% 21%

17%

0%

5%

10%

15%

20%

8 9 10 11



«Интерес к наркотикам» «Интерес к наркотикам» 
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«Социальные установки» «Социальные установки» 
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4 группы риска4 группы риска
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В общении с ребенком есть В общении с ребенком есть важные правилаважные правила

 всегда стремитесь к идеалу в себе, а не в ребенке;всегда стремитесь к идеалу в себе, а не в ребенке;

 не воюйте с детьми, воспитывайте их в мире;не воюйте с детьми, воспитывайте их в мире;

 разговаривайте друг с другом: если общения не происходит, вы разговаривайте друг с другом: если общения не происходит, вы 
отдаляетесь друг от друга. Умейте выслушать внимательно, с отдаляетесь друг от друга. Умейте выслушать внимательно, с 
пониманием, не перебивая и не настаивая на своем; пониманием, не перебивая и не настаивая на своем; 
Предоставьте подростку высказать свою точку зрения по любому Предоставьте подростку высказать свою точку зрения по любому 
из интересующих его вопросов, выслушайте его, терпеливо все из интересующих его вопросов, выслушайте его, терпеливо все 
разъясните.разъясните.разъясните.разъясните.

 рассказывайте им о себе. Пусть ваши дети знают, что вы готовы рассказывайте им о себе. Пусть ваши дети знают, что вы готовы 
поделиться с ними, а не уходите в себя;поделиться с ними, а не уходите в себя;

 будьте тверды и последовательны: не выставляйте условия, будьте тверды и последовательны: не выставляйте условия, 
которые не может выполнить ребенок. Ребенок должен знать, которые не может выполнить ребенок. Ребенок должен знать, 
чего от вас ожидать;чего от вас ожидать;

 будьте рядом: важно, чтобы дети понимали, что дверь к вам будьте рядом: важно, чтобы дети понимали, что дверь к вам 
открыта и всегда есть возможность побыть и поговорить с вами;открыта и всегда есть возможность побыть и поговорить с вами;



В общении с ребенком есть В общении с ребенком есть важные правилаважные правила

 старайтесь всё делать вместе, планировать общие интересные дела, старайтесь всё делать вместе, планировать общие интересные дела, 
как можно активнее развивайте инициативу и интерес ребенка, как можно активнее развивайте инициативу и интерес ребенка, 
чтобы дать ему альтернативу, если ему вдруг предстоит делать чтобы дать ему альтернативу, если ему вдруг предстоит делать 
выбор, где одним из предложенных вариантов будет наркотик;выбор, где одним из предложенных вариантов будет наркотик;

 интересуйтесь друзьями своего ребёнка, той компанией, в которую интересуйтесь друзьями своего ребёнка, той компанией, в которую 
он зачастил. Поинтересуйтесь, по какой причине его так тянет он зачастил. Поинтересуйтесь, по какой причине его так тянет 
проводить там свое время. Постарайтесь получить информацию об проводить там свое время. Постарайтесь получить информацию об 
этой компании не только из уст самого подростка.этой компании не только из уст самого подростка.

 показывайте пример, что алкоголь, табак, медикаменты показывайте пример, что алкоголь, табак, медикаменты -- их их  показывайте пример, что алкоголь, табак, медикаменты показывайте пример, что алкоголь, табак, медикаменты -- их их 
употребление привычно, хотя может вызвать проблемы (например, употребление привычно, хотя может вызвать проблемы (например, 
алкоголизм). Все эти вещества легальны, но то, как вы их алкоголизм). Все эти вещества легальны, но то, как вы их 
употребляете, какое место они занимают в вашей жизни употребляете, какое место они занимают в вашей жизни -- пример пример 
для ваших детей;для ваших детей;

 помните, что ребенок нуждается в вашей поддержке: помогите ему помните, что ребенок нуждается в вашей поддержке: помогите ему 
поверить в свои силы;поверить в свои силы;

 если вы действительно хотите помочь своему ребенку, избавляйтесь если вы действительно хотите помочь своему ребенку, избавляйтесь 
и от своих пороков. Не надейтесь на то, что только правильными и от своих пороков. Не надейтесь на то, что только правильными 
словами вы сможете исправить положение.словами вы сможете исправить положение.



««Хорошие дети Хорошие дети ——
хорошая наша хорошая наша 
старость, плохие дети старость, плохие дети 
—— плохая старость. плохая старость. —— плохая старость. плохая старость. 
Так думайте о будущем, Так думайте о будущем, 
а будущее а будущее —— это наши это наши 
дети»дети»

В. Г БелинскийВ. Г Белинский
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