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В декабре (на 2 и 3 неделях) 

состоится детско- 

родительский проект 

«Опыты дома». 
(Более подробно вам расскажут воспитатели) 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
Советы Айболита 

 

Новомодные специалисты считают очень полезными современные 

оздоровительные мероприятия: 

1. Босохождение по земле, покрытой инеем, а затем по снегу. 

2. Обливание водой на свежем воздухе. 

3. Использование бани, сауны. 

4. Контрастный душ. 

5. Использование замороженного полотенца для ходьбы 

6. Проведение релаксации и медитации. 

Конечно, стоит на них обратить внимание, но рекомендовать их может только 

лечащий врач, который хорошо знает ребенка. 



  

В последнее воскресенье ноября в России отмечается один из самых добрых и душевных 

праздников – «День матери». 

Мама… сколько тепла таит это магическое слово, которым называют самого 

дорогого, близкого, драгоценного человека. Она подарила нам жизнь, на протяжении 

которой согревает лаской заботой и любовью. И в замечательный праздник «День 

Матери» мы традиционно поздравляем и выражаем огромную благодарность нашим 

любимым мамам. 

В нашей группе был организован и проведен весёлый праздник с танцами, песнями, 

шутками. Особенно понравились разминка и танец, подготовленные воспитателем по 

физической культуре Ингой Валерьевной, в котором все дети, мамы и бабушки принимали 

активное участие. 

Так же нами была подготовлена и проведена консультация для родителей «День 

матери в России». Дети сделали открытки для мам своими руками. 

(Анастасия Михайловна Курлова) 

Есть такой замечательный праздник День Матери, который принято отмечать в 

последнее воскресенье ноября. 

Вот и я уже с гордостью и волненьем принимаю поздравления от своего сына. В 

этот чудесный праздник все наши мамы принимают поздравления в актовом зале 

детского сада №137 «Алиса». 

Сердцебиение мам зашкаливало от трогательных песен и стихов наших малышей. 

Порадовала и физическая подготовка, точнее танец и разминка с воспитателем по 

физической культуре. Хочу выразить благодарность нашим воспитателям за терпение, 

выносливость и труд, результат виден на лицо. Все дети веселые, незамкнутые (особенно 

это было видно по сценке, смысл которой все смогли понять без исключения), собраны и 

подготовлены. Еще раз спасибо за праздник! 

P.S.: В этом году ходить на утренники начали даже папы. Это большой показатель 

того, что смотреть своих детей им становиться все интересней. 

  (Мама Матвея Безродных – Ольга Владимировна) 

 



  

 

Желаем удачи! 
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