
 

«Культура – это наука и искусство, 

цивилизация – это техника и экономика» 

Максим Горький 
 

Правила и нормы СанПин при использовании ИКТ 

 

По требованиям СанПин  занятия с использованием 

компьютера предполагают для детей 5лет – 10 минут, 

для детей 6-7 лет - 15 минут. Но если  использовать 

компьютер только в качестве экрана, то 

позволяется  при необходимости увеличивать занятие 

на 5 минут, но с обязательной сменой деятельности и 

физминуткой. В конце занятия обязательно проводится 

гимнастика для глаз. 

       Обязательно проветривание помещения до и после 

занятия. 

Занятия с использованием ИКТ проводятся не более 2 

– 3 раз в неделю, все занятия проводятся с подгруппой 

детей. СанПин определяет размер экрана 28 дюймов 

или от 69 см (для всей группы). 
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Использование компьютера – ещѐ одна сфера, где можно успешно 

сочетать получение полезных знаний с развитием 

интеллектуальных и творческих способностей 
 

 
 

Методы и приёмы 
использования ИКТ 
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Применение информационно  коммуникационных 

технологий в дошкольном образовании становится всѐ 

более актуальным, так как позволяет средствами 

мультимедиа, в наиболее доступной и привлекательной, 

игровой форме, достигнуть нового качества знаний, 

развивает логическое мышление детей, усиливает 

творческую составляющую учебного труда, максимально 

способствуя повышению качества образования среди 

дошкольников. 

 

Направления использования ИКТ в ДОУ: 

 использование ИКТ при организации воспитательно-

образовательного процесса с детьми; 

 использование ИКТ в процессе взаимодействия  

(педагога) с родителями; 

 использование ИКТ в процессе и организации 

методической работы с педагогическими кадрами. 
 

ИКТ помогает педагогу в работе: 

 привлекать пассивных слушателей к активной 

деятельности; 

 делать образовательную деятельность более наглядной и 

интенсивной; 

 формировать информационную культуру у детей; 

 активизировать познавательный интерес; 

 реализовывать личностно-ориентированный и 

дифференцированный подходы в обучении; 

 дисциплинировать самого воспитателя, формировать его 

интерес к работе; 

 активизировать мыслительные процессы (анализ, синтез, 

сравнение и др.) 

 

 

 

Преимущества использования ИКТ вОД: 

 позволяют увеличить на занятии количество 

иллюстративного материала; 

 использование мультимедийных презентаций 

обеспечивает наглядность, которая способствует 

восприятию и лучшему запоминанию материала; 

 одновременно используется графическая, текстовая, 

аудиовизуальная информация; 

 при использовании анимации и вставки видеофрагментов 

возможен показ динамических процессов; 

 с помощью компьютера можно смоделировать такие 

жизненные ситуации, которые нельзя или сложно 

показать на занятии либо увидеть в повседневной жизни. 

Преимущества использования ИКТ во взаимодействии с 

родителями: 
 минимизация времени доступа к информации; 

 возможность продемонстрировать любые документы, 

фотоматериалы; 

 обеспечение индивидуального подхода к субъекту 

коммуникации; 

 оптимальное сочетание индивидуальной работы с 

групповой; 

 рост объѐма информации; 

 обеспечивает диалог (электронная почта, форум); 

 оперативное получение информации; 

 расширение информационных потоков; 

 на родительских собраниях, можно показать в 

презентации фото различных видов деятельности детей, 

видеоматериалы и проводить различные консультации с 

наглядностью и т.д. 

 


