
ЭТА ПАМЯТКА ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ, ПЕДАГОГОВ и ДЛЯ ТЕХ, КТО: 

 

НЕ ХОЧЕТ, чтобы его ребенок стал жертвой насилия. 

ХОЧЕТ  обеспечить  спокойствие   и   порядок   в   

своем  дворе,   микрорайоне   и   на улицах города. 

ГОТОВ совместно с правоохранительными органами 

добиваться заслуженного наказания за совершение 

преступлений в отношении детей и подростков. 

СЧИТАЕТ    своим    важнейшим    гражданским    

долгом    предотвращение    преступлений различного 

рода маньяков и извращенцев против детей и 

подростков. 

 

А ТАКЖЕ ДЛЯ ТЕХ, КТО не может оставаться 

равнодушным к действиям насильников и убийц. 

Эта памятка подскажет, как себя вести и куда 

обратиться, если вашему близкому человеку 

угрожает опасность, если он стал жертвой или 

свидетелем преступления! Каждый взрослый 

человек, ознакомившись с содержанием памятки, 

с учетом возраста и особенностей характера своего 

ребенка вправе самостоятельно решить: что из 

предложенного, в каком объеме и в какой форме 
довести до сведения своего ребенка. 

Мы предлагаем воспользоваться нашими 

советами, чтобы избежать опасности. 

Очень часто преступники пользуются 

доверчивостью детей. Объясните ребенку, что 

преступник не всегда имеет страшное лицо. 

Любой маньяк умеет превращаться и на время 

становиться добрым и милым дядей или тетей.  

Соблюдая правила безопасности, ваш ребенок 

сможет принять самое правильное решение в сложной 

ситуации и избежать встречи с преступником. 

Объясните детям, что для этого нужно навсегда 

усвоить "Правило пяти "не":          

  

   

 Не разговаривать с незнакомцами и не впускать его в 

дом.  

Не заводить одновременно с ними в лифт и подъезд.  

Не садиться в машину к незнакомцам.  

Не задерживаться на улице после школы, особенно с 

наступлением темноты. 

   Не разговаривать с посторонними 

Почему именно ДЕТИ становятся жертвами 

преступлений? 
Потому что дети доверчивы и беспечны!  

А преступник может подобрать нужный ключик 

к любому ребёнку.  

Поэтому, прежде чем что-то делать, вашему 

ребенку нужно хорошо обдумать свои действия. 

*Если за тобой в школу или детский сад пришел 

посторонний, а родители не предупреждали об 

этом заранее. 

*Если родителей нет дома, а какой-то 

незнакомый человек хочет зайти в квартиру 

или просит пойти с ним куда-то. 
*Если незнакомый человек угощает или 

обещает чем-то угостить там, куда он 

приглашает. 

*Если незнакомый приглашает к себе в гости 

и предлагает, например, посмотреть животное 

или поиграть в любимую игру.  

Соглашаться на это НЕЛЬЗЯ ни в коем 

случае! 

 

Если все же беда случилась, звоните в  

Стерлитамакский межрайонный 

следственный отдел 
Адрес: (453124, г.Стерлитамак, ул.7 

Ноября, 100) 

Телефон: тел.:(3473) 25-10-20; 21-68-78 

 

 

 

Отдел образования 

Администрации муниципального района 

Стерлитамакский район 
 

 

 

 

Центр 

психолого-педагогического и 

социального сопровождения 

«ДОВЕРИЕ» 
 

«ПОМОГИТЕ ВАШИМ 

ДЕТЯМ ИЗБЕЖАТЬ 

ОПАСНОСТИ» 

 
Социальный педагог высшей категории 

М.М.Магданова 

 



 

УСВОЙ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ: 

В ЧУЖОЙ МАШИНЕ! 

Машина — это не только средство передвижения, 
она также может стать орудием преступника. Надо чётко 
знать, что садиться в чужую машину НЕЛЬЗЯ, даже 

если за рулём или в салоне сидит женщина. 

Чтобы не стать жертвой, оказавшись в чужом 

автомобиле, надо выполнять "Правила поведения в 

автомобиле": 
• Если добираешься  на  попутной  машине, попроси  

провожающих записать номер машины, марку, 
фамилию водителя и сообщи об этом родителям. 

• Если  водитель  начал  проявлять  сексуальный   
интерес,   попроси 

остановиться. Если водитель этого не сделал, то 
открой дверь или постарайся разбить окно, то есть 
сделай всё, чтобы привлечь     к     машине     внимание     
других     водителей.     

   *Если насильник зажимает тебе рот и снимает 
одежду, не угрожай, не плачь, сохраняй спокойствие, 
разговаривай с насильником. 

    *Если представилась возможность бежать, не собирай 

вещи, убегай, в ЧЁМ есть. 

А если всё-таки вырваться не удалось, надо 
действовать по обстоятельствам 

В ПОДЪЕЗДЕ! 

Подходя к дому, осмотрись - не идёт ли кто-либо 
следом. Если кто-то идёт - не подходи к подъезду. 
Погуляй на улице 15-20 минут  

И, если незнакомый человек продолжает идти 

следом, вернись в многолюдное место и расскажи о 
нём любому повстречавшемуся взрослому, идущему 
навстречу тебе, попроси помощи. 

Если в доме есть домофон, перед входом в подъезд 
вызови свою квартиру и попроси родителей встретить 
тебя. 

 

 
 
 

 
 

 Если незнакомый мужчина уже находится в 
подъезде, сразу же выйди на улицу и дождись, когда 
в подъезд войдет кто-то из взрослых и знакомых тебе 
соседей. 

Не выходи на лестницу в позднее время. 
При внезапном нападении оцени ситуацию и, по - 
возможности, убегай или громко зови на помощь 

  

В СВОЕМ ДОМЕ! 
*Перед тем как открыть дверь, обязательно  

посмотри в дверной глазок.  
*Впускай в квартиру только хорошо знакомых 

людей. 

      * Покидая квартиру, также посмотри в глазок. Если 
на лестничной площадке есть люди, дождись, КОГДА они 
уйдут. 
      * Входя в квартиру, прежде чем открывать ключом 

входную дверь, убедись, что поблизости никого нет. 
     * Прячь ключи от квартиры в надежном месте, носи 
их с собой.  

     * Если без вызова и предупреждения пришел 
сантехник или электрик, прежде чем его впустить, 
позвони родителям - вызывали они этого работника или 
нет. Даже если у вас дома вдруг внезапно погас свет 
или прорвало трубу, в первую очередь, позвони 

родителям, и спроси, что делать. Позвони в своё ЖЭУ, 
диспетчерскую, обслуживающую ваш дом. Наведи 
справки - кто должен придти и зачем. В крайнем случае, 
можно спросить у  соседей, которых давно знаешь. 
   * Если незнакомый человек пытается открыть твою 
дверь, сразу же позвони в милицию по телефону 02 и 
назови свой точный адрес. 
    * Если дома нет телефона, зови на помощь из окна или 

с балкона. 
* На вопросы незнакомых людей по телефону: «Дома 

ли родители?» - отвечай, что дома, но они заняты и 
подойти к телефону не могут. Спроси, кто звонит. 

* Не верь, что кто-то придет или приедет к тебе по 
просьбе родителей, если родители не позвонили тебе 
или не сообщили об этом заранее. 

Каждый ребенок должен понять, что по 

серьёзному делу взрослые, позвонившие в дверь 

вашей квартиры, будут разговаривать только с  

 

 

родителями. Если с почты принесли телеграмму  

или счёт, то за них нужно расписаться, 

значит, это могут сделать только родители – 

взрослые люди. Зачем же тогда открывать дверь, 

если родителей все равно нет дома?  
                       

                                 В ЛИФТЕ! 

 Входи в лифт, только если на площадке нет 

постороннего человека, который вслед за тобой зайдёт 
в кабину. 

 Если в вызванном лифте уже находится незнакомый 

человек, не входи в кабину. 

• Не входи с незнакомым человеком в лифт. 

• Если  незнакомец все-таки зашёл  в лифт,  не  стой  к  
нему спиной  и  наблюдай за его действиями. Постоянно 

нажимай кнопку ближайшего этажа. 
• Если двери лифта открылись, выскочи на площадку, 

позови жильцов дома на помощь. Оказавшись в 
безопасности, немедленно позвони в милицию, 
сообщи, что произошло, точный адрес, а также 
приметы и направление, куда ушел нападавший. 

В ГОСТЯХ! 

Если девушка идет в гости к молодому человеку, 

которого не очень хорошо знает, или на вечеринку в 
большую компанию, она должна помнить следующие 
Правила поведения: 

• В огромном количестве случаев одно только согласие 
девушки пойти в гости или ресторан (кафе) 
расценивается  как понимание с ее стороны, к чему 
идёт дело, и как знак согласия на это. Последующее 
сопротивление воспринимается просто как игра или 
девичий каприз, не заслуживающие понимания. 

• С самого начала ясно обозначь границы возможных 
взаимоотношений - что можно делать, а чего нет. Что 
будет и чего не будет. Это главный принцип защиты от 
изнасилования. 

• Не надо стесняться своей осторожности. Если 
возникнет чувство неловкости ситуации, малейшей 
опасности  —необходимо уйти или твёрдо заявить о 
своем отношении к ситуации, вообще сказать 

решительное однозначное «Нет!». 

 


