
Блок УУД Фундаментальное ядро  ПООП СОО ПП по астрономии 

 Личностные  Жизненное, 
личностное, 
профессиональное 
самоопределение; 
действия 
смыслообразования и 
нравственно-этичес-
кого оценивания, 
реализуемые на основе 
ценностно-смысловой 
ориентации учащихся 
(готовности к 
жизненному и 
личностному 
самоопределению, 
знания моральных 
норм, умения 
выделить 
нравственный аспект 
поведения и 
соотносить поступки и 
события с принятыми 
этическими 
принципами),  
также ориентации в 
социальных ролях и 
межличностных 
отношениях 

 Ориентация 
обучающихся на 
достижение личного 
счастья, реализацию 
позитивных 
жизненных 
перспектив, 
способность ставить 
цели и строить 
жизненные планы;  
чувство причастности к 
историко-культурной 
общности российского 
народа, уважение к 
своему народу; 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному уровню 
развития науки; 
готовность 
обучающихся 
противостоять 
идеологии 
экстремизма, 
национализма, 
ксенофобии; 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному уровню 
развития науки, 
значимости науки, 
готовность к научно-
техническому 
творчеству, владение 
достоверной 
информацией о 
передовых 
достижениях и 
открытиях мировой и 
отечественной науки, 
заинтересованность в 
научных знаниях об 
устройстве мира и 
общества; готовность и 
способность к 
образованию, в том 
числе 
самообразованию; 
экологическая 
культура; понимание 
влияния социально-
экономических 
процессов на состояние 
природной и 
социальной среды, 
ответственность за 
состояние природных 
ресурсов; эстетическое 
отношения к миру; 

Формирование умения 
управлять своей 
познавательной 
деятельностью, 
ответственное 
отношение к учению, 
готовность и 
способность к 
саморазвитию и 
самообразованию, а 
также осознанному 
построению 
индивидуальной 
образовательной 
деятельности на основе 
устойчивых 
познавательных 
интересов; 
формирование 
познавательной и 
информационной куль- 
туры, в том числе 
навыков 
самостоятельной 
работы с книгами и 
техническими 
средствами 
информационных 
технологий; 
формирование 
убежденности в 
возможности познания 
законов природы и их 
использования на благо 
развития человеческой 
цивилизации. 
 

http://distant.drofa.ru/mod/resource/view.php?id=2873


осознанный выбор 
будущей профессии. 

Регулятивные Действия, 
обеспечивающие 
организацию 
учащимся своей 
учебной деятельности:  
целеполагание как 
постановка учебной 
задачи на основе 
соотнесения того, что 
уже известно и усвоено 
учащимся, и того, что 
еще неизвестно;  
планирование — 
определение 
последовательности 
промежуточных целей 
с учетом конечного 
результата;  
составление плана и 
последовательности 
действий;  
прогнозирование — 
предвосхищение 
результата и уровня 
своения, его 
временных 
характеристик;  
контроль в форме 
сличения способа 
действия и его 
результата с заданным 
эталоном с целью 
обнаружения 
отклонений и отличий 
от эталона; 
коррекция — внесение 
необходимых 
дополнений и 
коррективов в план и 
способ действия в 
случае расхождения 
эталона, реального 
действия и его 
продукта;  
оценка — выделение и 
осознание учащимся 
того, что уже усвоено и 
что еще подлежит 
усвоению, осознание 
качества и уровня 
усвоения. Наконец, 
элементы волевой 
саморегуляции как 
способности к 
мобилизации сил и 
энергии, способности к 
волевому усилию — к 
выбору в ситуации 
мотивационного 
конфликта, к 
преодолению 
препятствий. 

Ставить и 
формулировать 
собственные задачи в 
образовательной 
деятельности и 
жизненных ситуациях.  
 

Определять и  
формулировать цель 
деятельности (понять  
свои интересы, увидеть 
проблему, задачу, 
выразить еѐ словесно)  
на уроках, внеурочной 
деятельности, 
жизненных ситуациях; 
составлять план  
действий по решению 
проблемы (задачи) на 
уроках, внеурочной 
деятельности, 
жизненных ситуациях; 
соотносить результат 
своей деятельности с 
целью или с образцом, 
предложенным 
учителем; 
самостоятельно 
осуществлять действия 
по реализации плана 
достижения цели, 
сверяясь с результатом; 
оценивать результаты 
своей  работы. 

 



Познавательные Общеучебные, 
включая знаково-
символические;  
логические1, действия 
постановки и решения 
проблем. В число 
общеучебных входят: 
самостоятельное 
выделение и 
формулирование 
познавательной цели;  
поиск и выделение 
необходимой 
информации;  
применение методов 
информационного 
поиска, в том числе с 
помощью 
компьютерных 
средств;  
знаково-
символические 
действия, включая 
моделирование 
(преобразование 
объекта из чувственной 
формы в модель, где 
выделены 
существенные 
характеристики 
объекта, и 
преобразование 
модели с целью 
выявления общих 
законов, 
определяющих данную 
предметную область); 
умение 
структурировать 
знания;  
умение осознанно и 
произвольно строить 
речевое высказывание 
в устной и письменной 
форме;  
выбор наиболее 
эффективных способов 
решения задач в 
зависимости от 
конкретных условий;  
рефлексия способов и 
условий действия, 
контроль и оценка 
процесса и результатов 
деятельности;  
наряду с 
общеучебными также 
выделяются 
универсальные  
логические действия:  
анализ объектов с 
целью выделения 
признаков 
(существенных, 
несущественных);  

Искать и находить 
обобщенные способы 
решения задач, в том 
числе, осуществлять 
развернутый 
информационный 
поиск и ставить на его 
основе новые (учебные 
и познавательные) 
задачи; критически 
оценивать и 
интерпретировать 
информацию с разных 
позиций, распознавать 
и фиксировать 
противоречия в 
информационных 
источниках; 
использовать 
различные модельно-
схематические 
средства для 
представления 
существенных связей и 
отношений, а также 
противоречий, 
выявленных в 
информационных 
источниках.  

 

Находить проблему 
исследования, ставить 
вопросы, выдвигать 
гипотезу, предлагать 
альтернативные 
способы решения 
проблемы и выбирать 
из них наиболее 
эффективный, 
классифицировать 
объекты исследования, 
структурировать 
изучаемый материал, 
аргументировать свою 
позицию, 
формулировать выводы 
и заключения; 
анализировать 
наблюдаемые явления 
и объяснять причины 
их возникновения; 
на практике 
пользоваться 
основными 
логическими 
приемами, методами 
наблюдения, 
моделирования, 
мысленного 
эксперимента, 
прогнозирования; 
выполнять 
познавательные и 
практические задания, 
в 
том числе проектные; 
извлекать информацию 
из различных 
источников 
(включая средства 
массовой информации 
и интернет-ресурсы) и 
критически ее 
оценивать; 
готовить сообщения и 
презентации с 
использованием 
материалов, 
полученных из 
Интернета и других 
источников. 
Предметные 
результаты: 
знать/понимать 
• смысл понятий: 
геоцентрическая и 
гелиоцентрическая 
система, видимая 
звездная величина, 
созвездие, 

                                                           
1
 Специально-предметные действия определяются содержанием конкретной учебной дисциплины. 



синтез как составление 
целого из частей, в том 
числе при 
самостоятельном 
достраивании, 
восполнении 
недостающих 
компонентов;  
выбор оснований и 
критериев для 
сравнения, сериации, 
классификации 
объектов;  
подведение под 
понятия, выведение 
следствий; 
установление 
причинно-
следственных связей, 
построение логической 
цепи рассуждений, 
доказательство; 
выдвижение гипотез и 
их обоснование. 
Действия постановки и 
решения проблем 
включают фор-
мулирование 
проблемы и 
самостоятельное 
создание способов 
решения проблем 
творческого и 
поискового характера. 

противостояния и 
соединения планет, 
комета, астероид, 
метеор, метеорит, 
метеороид, планета, 
спутник, звезда, 
Солнечная система, 
Галактика, Вселенная, 
всемирное и поясное 
время, внесолнечная 
планета (экзопланета), 
спектральная классифи 
кация звезд, параллакс, 
реликтовое излучение, 
Большой Взрыв, черная 
дыра; 
• смысл физических 
величин: парсек, 
световой год, 
астрономическая 
единица, звездная 
величина; 
• смысл физического 
закона Хаббла; 
• основные этапы 
освоения космического 
пространства; 
• гипотезы 
происхождения 
Солнечной системы; 
• основные 
характеристики и 
строение 
Солнца, солнечной 
атмосферы; 
• размеры Галактики, 
положение и период 
обращения Солнца 
относительно центра 
Галактики; 
уметь 
• приводить примеры: 
роли астрономии в 
развитии 
цивилизации, 
использования методов 
исследований 
в астрономии, 
различных диапазонов 
электромагнитных 
излучений для 
получения 
информации об 
объектах Вселенной, 
получения 
астрономической 
информации с 
помощью космических 
аппаратов и 
спектрального анализа, 
влияния солнечной 
активности на Землю; 
• описывать и 



объяснять: различия 
календарей, условия 
наступления солнечных 
и лунных затмений, 
фазы Луны, суточные 
движения светил, 
причины 
возникновения 
приливов и отливов; 
принцип 
действия оптического 
телескопа, взаимосвязь 
физико-химических 
характеристик звезд с 
использованием 
диаграммы «цвет — 
светимость», 
физические 
причины, 
определяющие 
равновесие звезд, 
источник энергии звезд 
и происхождение 
химических 
элементов, красное 
смещение с помощью 
эффекта Доплера; 
• характеризовать 
особенности методов 
познания астрономии, 
основные элементы и 
свойства 
планет Солнечной 
системы, методы 
определения 
расстояний и линейных 
размеров небесных тел, 
возможные пути 
эволюции звезд 
различной массы; 
• находить на небе 
основные созвездия 
Северного полушария, 
в том числе: Большая 
Медведица, 
Малая Медведица, 
Волопас, Лебедь, 
Кассиопея, 
Орион; самые яркие 
звезды, в том числе: 
Полярная 
звезда, Арктур, Вега, 
Капелла, Сириус, 
Бетельгейзе; 
• использовать 
компьютерные 
приложения 
для определения 
положения Солнца, 
Луны и звезд 
на любую дату и время 
суток для данного 
населенного пункта; 



• использовать 
приобретенные знания 
и умения в 
практической 
деятельности и 
повседневной 
жизни для понимания 
взаимосвязи 
астрономии с 
другими науками, в 
основе которых лежат 
знания 
по астрономии; 
отделения ее от 
лженаук; оценивания 
информации, 
содержащейся в 
сообщениях 
СМИ, Интернете, 
научно-популярных 
статьях. 

Коммуникативный Обеспечивают 
социальную 
компетентность и учет 
позиции других людей, 
партнера по общению 
или деятельности,  
умение слушать и 
вступать в диалог,  
участвовать в 
коллективном 
обсуждении проблем, 
интегрироваться в 
группу сверстников и 
строить продуктивное 
взаимодействие и 
сотрудничество со 
сверстниками и 
взрослыми. 
 Соответственно в 
состав 
коммуникативных 
действий входят  
планирование 
учебного 
сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками — 
определение цели, 
функций участников, 
способов 
взаимодействия; 
постановка вопросов — 
инициативное 
сотрудничество в 
поиске и сборе 
информации; 
разрешение 
конфликтов — 
выявление, 
идентификация 
проблемы, поиск и 
оценка 

Развернуто, логично и 
точно излагать свою 
точку зрения с 
использованием 
адекватных (устных и 
письменных) 
языковых средств.  
 

Доносить свою 
позицию 
до других с помощью  
монологической и 
диалогической речи с 
учетом своих учебных и 
жизненных ситуаций; 
читать различную 
литературу, понимать 
прочитанное, владеть 
навыками смыслового 
чтения; понимать 
возможность 
различных точек 
зрения на вопрос; 
учитывать разные 
мнения и уметь 
обосновывать 
собственное; 
договариваться с 
людьми,  согласуя с 
ними свои интересы и 
взгляды, для того 
чтобы сделать что-то  
сообща. 
 



альтернативных 
способов разрешения 
конфликта, принятие 
решения и его 
реализация;  
управление по-
ведением партнера — 
контроль, коррекция, 
оценка действий 
партнера; 
умение с достаточной 
полнотой и точностью 
выражать свои мысли в 
соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 

 

Страница, 
тема 

Пример 
задания 

Развиваемое УУД 

 Годичное 
движение 
Солнца. 
Эклиптика. 
(стр 32) 

  Задание 8 
Определите 

положение Солнца 

на эклиптике и его 

экваториальные 

координаты на 

сегодняшний день. 

(стр 34) 

Регулятивный блок:  

составлять план  
действий по решению 
проблемы (задачи). 

 

 Время и 
календарь 
(стр. 42) 

 Задание 10. 
Подготовьте 
доклад об 
истории 
календаря. 

 (стр 47) 

задание 
выполняет группа 
учащихся 

Коммуникативный блок: 

Работа в группе, навык 
публичных выступлений 

 Годичное 
движение 
Солнца. 
Эклиптика. 
(стр 32) 

 Задание 9. 
Установите 

звѐздную карту на 

полночь того числа, 

когда выполняется 

это задание. 

Запишите 

несколько 

созвездий, которые 

будут видны в это 

время в южной, 

западной, северной 

и восточной 

стороне над 

горизонтом. Затем 

установите 

Познавательный блок:  
знать и находить на звездной 
карте  созвездия; выполнять 
познавательные и 
практические задания, 
анализировать, сравнивать, 
устанавливать  причины. 

 



звѐздную карту на 

полночь той даты, 

которая отличается 

от первой ровно на 

полгода. Снова 

запишите 

созвездия, видимые 

в различных 

сторонах горизонта. 

Сравнивая эти две 

записи, укажите, 

какие изменения 

произошли в 

положении 

созвездий. Чем 

можно объяснить 

эти изменения?  

(стр 34) 

 Звезды и 
созвездия. 
Небесные 
координаты. 
Звездные 
карты. 
(стр.20) 

 Задание 3. 
Найдите в 
библиотеке и 
прочитайте мифы 
о происхождении 
названий 
созвездий.        
(стр 24) 

Личностный блок: 
формирование 
познавательной и 
информационной куль- 
туры ( навыков 
самостоятельной работы с 
книгами). 

 

 

 

 


