
Никогда не доказывай своего мнения громко и с 

жаром, даже если в душе ты убежден в своей 

правоте, — выскажи его скромно и спокойно, ибо 

это единственный способ убедить. 
Филипп Дормер Стенхоп Честерфилд 

 

Имею свое мнение 

Почему важно иметь свое мнение и не бояться его выражать? 

У вас есть собственный набор мнений, образованный на основе вашего жиз-

ненного опыта, книг, которые вы прочли, ваших разговоров и бесед. 

Позвольте всему это определять, кто вы есть на самом деле. 

Мнения есть способ показать себя и свои достоинства. Это заставляет нас ду-

мать, что, если мы изменим наше мнение, то проявим слабость или непостоян-

ство. Но на самом деле это очень естественный процесс. Просто убедитесь, что 

ваше мнение заслуживает уважения, и не бойтесь поделиться им. 

Высокая самооценка и уверенность в собственной правоте это практически 

гарантия достижения любых поставленных целей. То есть иметь собственное 

мнение, без ограничений телевизионными или «стадными» штампами, умение 

идти вразрез с мнением сверстников — отличное качество личности. 

Если же вас завалили аргументами, то можете менять свою точку зрения без 

лишних эмоций. Это нормально. Если вы ошибались, и вам это доказали, смело 

меняйте точку зрения, признавая ошибку можно с тем же рвением защищать 

свою новую точку рения. 

Успехов вам в защите своей точки зрения, смелом её высказывании и приня-

тии новой важной информации без лишнего трагизма. 
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