
26 неделя 
Тема: «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны». 

Направленность педагогической работы: дать детям представление о разных профессиях: повара, врача, парикмахера, дворника, строителя, о предметах необходимых для работы; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых. 

 

Образовательная область Непосредственно образовательная деятельность 
Образовательная деятельность 

в режимные моменты 
Материалы и оборудование 

 

Познание 

 Формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора 

   Формирование элементарных 

математических представлений 

 Познавательно-

исследовательская деятельность 

 Сенсорное развитие 

 

ФЭМП  

Задачи: учить находить один и много одинаковых 

предметов в окружающей обстановке. 

 Д/игра «Посади огород». 

 

ФЭМП   

Задачи: учить узнавать и называть круг, квадрат. 

Д/игра «Домик для куклы». 
 

 

 Конструктивная деятельность: 

Тема: Мостик с подъемом и спуском. 

Задачи: учить комбинировать разное размещение 

кубиков и кирпичиков, закрепить понятия: кубик, 

кирпичик, мостик, спуск. Учить обыгрывать 

постройку.  

Расширение кругозора. 

Тема: «Экскурсия в кабинет медсестры». 

Задачи: познакомить детей с профессией 

медицинской сестры; учить полными ответами 

отвечать на вопросы; воспитывать уважительное 

отношение к сотрудникам детского сада; развивать у 

детей наблюдательность.   

Влочкова ст. 216 

 

Рассказ воспитателя о разных  профессиях. 

 

Рассматривание с детьми картин с изображением людей 

разных профессий. 

 

Рассматривание с детьми инструментария:  

повара; 

врача; 

парикмахера; 

продавца. 

 

Экскурсия в: медицинский кабинет; кухню; прачку. 

 

Наблюдение за трудом дворника, младшего воспитателя. 

 

 

 

Крупная кукольная мебель: стол, 

стулья и т.п 

 постельные 

принадлежности, одежда для кукол. 

 наборы посуды: чайная, 

столовая. 

 деревянный строитель и 

пластмассовый конструктор 

(крупный). 

 фигурки людей, 

игрушечные предметы быта, 

предметы гигиены 

 атрибуты для сюжетно-

ролевых игр. 

 куклы, машинки, 

пирамидки. 

 Художественная литература 

поданной теме. 

 Раздаточный материал: 

 для индивидуальной  работы 

по ФЭМП . 

  Театры различного типа 

 Выносной материал: санки, 

формочки, совочки. 

  Спортивный инвентарь для 

проведения инд. работы и 

самостоятельной деятельности 

детей. 

 Пластилин, краски, карандаши.  

 Познавательный материал. 

 Подборка вырезок из журналов. 

 Аудиозаписи «Песенки про 

маму». 

 Картины из серии «Профессии».  

Настольно – печатные игры о 

разных профессиях. 

 

 

  

Коммуникация 
 Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми 

 Развитие всех компонентов устной 

речи 

 

Тема. «Мы были на приеме у врача.» 

Задачи: 

 Св.речь: проговаривать сложные предложения в 

сюжетно – ролевой игре; 

Словарь: пополнить словарь детей медицинской 

терминологией; 

 ЗКР: закрепить звуковое произношение (к), (т), 

регулировать силу голоса. 

Волчкова ст.219 

 

Общение на темы: 

 

«Кукла Лиза заболела»; 

«В гостях у доктора Айболита»; 

«Поможем Кукле Кате встречать гостей»; 

«Как Хрюша учился кащу варить?» 

 
 

Артикуляционная гимнастика   

Безопасность 

Приобщать к правилам безопасного для 

человека поведения 

 

 

 

Беседа с детьми на тему: «Горячие предметы». 

 



  

 

Чтение художественной литературы 

 

 

Тема: Чтение Е. Благиной «Огонек», Я. Акимов 

«Мама». 

Задачи:  

 

Чтение  

 

Я. Акимов «Мама», «Добрый вечер», Квитко «Дочка», 

Е.Благинина «Огонек», Радуга стр. 173 «Добрый вечер 

мамочка». 
Чтение стихов про мам разных профессий (распечатка из 

интернета) 

 
 

Загадывание загадок. 
 

 

 

 

  

 

Социализация 

 Игровая деятельность 

 Приобщение к элементарным   

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми 

 

 

Фланелеграф «Детки в клетке» 

 

 

 

Д/игры: 

«Профессии», «Кому, что надо для работы?», «Кем 

работает твоя мама?», «Чья мама?», «Убери  лишне», 

«Назови одним словом», «Мамины помощники.  

 

 

С/ролевые игры: 

«Семья»,  «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», 

«Строители».  

 

Настольно – печатные игры о разных профссиях. 

 

Пальчиковая гимнастика «Ладошки на столе», 

«Пальчики здороваются», «Человечек». 

  

 

Труд 

Развитие трудовой деятельности 

 Воспитание целостного    

отношения к собственному труду 

  

 

Побуждать оказывать помощь взрослым. 

 

 

Посильный уход за комнатными растениями. 

 

Худ.творчество 

 

Аппликация: «Украсим салфетку».  

Задачи: упражнять детей в выкладывании узоров и 

составлении композиции из готовых форм; развивать 

умение ориентироваться в пространстве альбомного 

листа (центр, справа, слева, вверху, внизу). 

 

Рисование: «Цветы в вазе». 

 

 

Рисование «Платочек для мамы». 

 

Лепка «Заходите в гости к нам витамины я вам дам»  

 

Работа с трафаретами. 

 

 

Физическая культура 

 

См. план-шапку на март месяц. 

 

 

 

 

 Здоровье 

 

Избегать ситуаций приносящих вред  здоровью. 

Осуществлять постоянный контроль за правильной 

осанкой. 

 

Психогимнастика «Изобрази свою маму» 

Физкультминутка  «Раз, два, три, четыре..» 

Дыхательная гимнастика «Сдуваем бабочку»  

Зрительная гимнастика «Рисуем круги». 

 

 


