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Учебное пособие содержит материалы 

теоретического курса по разделу «Заболевания 

эндокринной системы и обмена веществ», а 

также практические рекомендации для 

сестринской деятельности.  

В каждом разделе (теме) теоретического 

блока есть перечень основных понятий и 

терминов, контрольные вопросы для 

самопроверки, тестовые задания для итогового 

контроля знаний.  

Теоретический курс гармонично 

дополняют мультимедийные презентации, 

построенные по принципу тезисного 

изложения, с цветными иллюстрациями, а 

также приложения, в которых представлены 

практические аспекты сестринской деятельности (алгоритмы самоконтроля сахарного диабета, 

профилактики диабетической стопы, принципы лечебного питания, методические аспекты 

физической нагрузки при сахарном диабете и ожирении, подготовка пациентов к исследованиям 

и др.).  
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