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На прогулке 

мы играем в  

любимые 

игры: 

«Ровным 

кругом», 

«Автомобиль 

и воробьи», 

«Лохматый 

пес» 

Егорка 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

В Пыть-Яхе так много снега. Я 

люблю кататься на санках  во 

время  прогулки с мамой и 

папой.  

А я люблю кататься с горки. 

Полина 

Владик 



 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

А мы с семьей ездим на 

соревнования. Отлично 

проводим время. 

А наше любимое увлечение- это катание на 

коньках. Я уже хорошо катаюсь, а Сашенька 

только учится стоять на коньках. В этом ей 

помогает мама. 

Артемка 

Камила 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Летом я играю в футбол и 

катаюсь на велосипеде 

Я тоже люблю 

кататься на 

коньках! 

Кристина 



      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы с сестрой любим 

кататься  на 

сноуборде. Мы 

каждые выходные 

ездим на 

горнолыжную базу 

«Жемчужина» 

Катаемся на сноутюбинге. 

Мой брат Вадимка уехал 

учиться в Питер, а мне 

оставил гантели 

 
И сказал: «Кто спортом 

занимается, тот силы 

набирается» 

Илья 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как здорово 

делать зарядку, 

когда ее проводит 

ПАПА. 

Егор 

Кто с зарядкой дружит смело, 

Кто с утра прогонит лень, 

Будет смелым и умелым, 

И веселым целый день. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К нам приходил ленивый пират, который не 

любил заниматься спортом и часто болел.  Мы с 

ребятами устроили соревнования и показали, что 

спорт укрепляет организм! Пират сказал, что 

теперь он всегда будет заниматься спортом, 

чтобы быть здоровым и сильным! 

Мы участвовали в акции 

 « Подарим  детям мяч!» 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Мама, мы  сегодня ходили в среднюю «В» 

группу, выступали перед детьми.  Рассказывали  

о том, какие надо соблюдать правила, что бы 

сохранить свое здоровье. Мы были 

АГИТБРИГАДА ЗОЖики .  

 «Мы за здоровый образ жизни!»  

Артем 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                               

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Ксюша 

А это мы всей 

семьей на прогулке  

София 

Вместе с мамой мы 

играем и здоровья 

набираем 

Анюта 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка всей группой  в 

развлекательный центр 

«Акуна Матата». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я утром дома  

делаю 

зарядку, и моя 

младшая 

сестра не 

отстает от  

меня.  

Мы с братом 

тоже любим  

СПОРТ. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мама мне загадки 

написала, а я их 

нарисовала 

Вика 

Настя 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я тоже для ребят 

приготовил загадки и 

нарисовал отгадки. 

Владик 

Мы с мамой 

приготовили 

для ребят 

загадки и стихи  



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                          Вестник ЗОЖ для родителей и детей  

Выходит 1 раз в месяц 

г.Пыть-Ях, мкр. 2, д. 6 «а», д/с «Родничок» 

Авторская группа: ДЕТИ средней «Б» группы 

 Редакторы: Пантелеева М.В., Шляхова Т.В. 

Типография: Дорожинская О.В. 

Мы с бабушкой вот какие загадки 

приготовили))) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


