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Во время прогулки с мамой и 

папой мы  катаемся на снегоходе. 

Снегоход у нас отличный!  

А мы с сестрой ни 

когда не расстаемся с 

нашим снегоходом. 

Это наше средство 

передвижения в 

зимнее время года. 
 

Выезжаю, выплываю, 

Прибавляю «газ», - вперёд! 

Вот и ветер обгоняет 

Мой летучий снегоход! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А мы с мамой и Егором  учимся  кататься на горных 

лыжах. Это очень увлекательное занятие, спускаться на 

лыжах с гор. Я узнал, что есть такой зимний вид спорта 

и называется он – ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В выходной день мы  всей семьей ходили на городскую 

ёлку. Представляете, мы там встретили Дедушку Мороза 

и Снегурочку. Они оказывается, так же как и я любят 

кататься с ледяной горки.  

А еще мы любим зимой кататься на 

коньках и лыжах. С братом устраиваем 

соревнования. Мама называет нас 

юными спортсменами. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Летом мы не сидим дома, наша семья 

всегда за здоровый образ жизни! 

Мы с мамой 

приготовили для 

ребят загадки про 

зимние виды спорта. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А у нас в семье настоящий снегоход. Это папино 

увлечение, которое мы очень любим.   

Папа говорит: «Зимние развлечения очень разнообразны, 

но нигде нет такого адреналина как на снегоходе. По 

истине, только самые отважные могут решаться на такое 

развлечение, но никто не останется равнодушным к этому 

виду спорта, испытав один раз, чувства, которые 
переполняют от катания на снегоходе.Любители 

активного отдыха обязательно при первой же 

возможности должны попробовать данный вид спорта». 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Летом я люблю кататься на 

велосипеде.  

А я люблю играть в 

футбол. 

А моя старшая сестра Рита 

учила меня кататься на 

роликах, и сказала мне, что я 

большой молодей! 

У меня велосипед, 

Новенький, блестящий! 

И звоночек на руле  

Самый настоящий! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стал  зеркальным  белый  снег   - 

Ледяная  горка! 

Только  в детстве  человек 

Радуется  громко! 

Летом мама учила кататься на 

самом настоящем спортивном 

велосипеде. 

- Ни чего, еще немного 

подрасту, и научусь!! 

Вот неделя проскакала,     

Выходных пора настала. 

Светит солнышко с утра, 

Значит,  нам гулять пора. 

Мы  с собой возьмём  обед, 

На троих – велосипед.   

Вместе с папой, вместе с мамой, 

Я сажусь в "седло",  над рамой. 

Мерно в такт  стучат сандалии, 

Лихо крутятся педали. 

Ветер  свистом   завлекает,   

Папу с мамой   обнимает.   

Гладкой лентой вьётся  трасса. 

Впечатлений новых – масса. 

Да,  прогулка удалась! 

Отдохнули вместе всласть... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

А наше любимое увлечение- это катание на 

коньках. Арина хорошо катается на коньках, а 

я только учусь стоять на коньках. В этом мне  

помогает мама. 

А еще мы  ездим  в 

батутный центр. 

С папой ходим 

в спортивный 

зал и 

занимаемся на 

тренажерах. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как здорово 

делать зарядку, 

когда ее проводит 

МАМА. 

Кто с зарядкой дружит смело, 

Кто с утра прогонит лень, 

Будет смелым и умелым, 

И веселым целый день. 
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«МАГАЗИН СПОРТИВНЫХ ТОВАРОВ» 

Покупаем спортивное оборудование и 

рассказываем о его назначении, а потом 

играем. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Вот такую горнолыжную базу мы дружно 

построили с ребятами. 
 

Продолжаем знакомиться с различными 

зимними видами спорта.  



 
 

 

 

 
 

Мы с мамами посетили 

спортивную секцию.   

Познакомились с новым 

видом спорта «Тэквандо». 

Встретили ребят,которые 

раньше ходили в наш 

детский сад. Аня 

рассказала, что у нее 

зеленый пояс,а занимается 

она уже 6 лет «Тэквандо». 

Дружно поддерживали 

участвующихпервый раз на 

соревновании Артёма, 

Владика и Савву. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Илья 

Лыжники Фигурист 

«Здоровье в порядке, спасибо – 

ЗАРЯДКЕ!» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот таких слепили мы  спортсменов: 

хоккеистов, лыжников, сноубордистов. 
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Пальчиковая игра 

«Мы спортсмены» 

Наша любимая игра 

«Хоккей» 

Дидактическая игра 

«Снаряди спортсмена» 

Я вам не только покажу, но и расскажу о 

зимних видах спорта все что знаю. 

-Угадай, какой вид 

спорта лишний? 

 


