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Чтоб здоровье 

сохранить, надо 

по режиму жить! 

Савва, что 

надо делать, 

чтобы 

сохранить 

свое 

здоровье? 

 

 

Я ребятам рассказала, 

какой режим дня у 

меня дома. Даже 

сделала альбом об 

этом! 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Закалка, спорт, 

движение – всех 

целей достижение! 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Помни истину простую- 

Лучше видит только тот. 

Кто жует морковь сырую 

Или сок морковный пьёт. 

 

От простуды и ангины 

Помогают  апельсины, 

     Ну, а лучше съесть лимон, 

   Хоть и очень кислый он. 
 

Артем, что ты знаешь 

о витаминах? Как они 

помогают нашему 

организму? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Скажите, чем 

человек отличается 

от обезьяны? 
Человек 

умеет 

мыслить и 

говорить! 



Пословицы о ЗДОРОВЬЕ 
 Здоровье дороже богатства. 

 Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле. 

 Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой. 

 Сладко есть и пить, по врачам ходить. 

 В здоровом теле - здоровый дух. 

 Добрым быть - долго жить. 

 Ходи больше, жить будешь дольше. 

 Недосыпаешь - здоровье теряешь. 

 Болезнь ищет жирную пищу. 

 Заболеть легко, вылечится - трудно. 

 Кто много лежит, у того бок болит. 

 Умеренность - мать здоровья. 

 Чистота - залог здоровья. 
 

 

 
 

Предлагаем вашему вниманию подборку известных цитат и оригинальных афоризмов о здоровье 

человека. Высказывания, мудрые мысли великих и известных людей всегда обращают на себя 

внимание. Иногда заставляют улыбнуться, но в большей мере — задуматься. 

 

 
 Единственная красота, которую я знаю, — это здоровье. Генрих Гейне 

 Здоровье дороже золота. Уильям Шекспир 

 Чрезмерное наполнение желудка вредно для здоровья. Цельс 

 Все говорят, что здоровье дороже всего; но никто этого не соблюдает. Козьма Прутков 

 Существуют тысячи болезней, но здоровье бывает только одно. Карл Людвиг Бёрне 

 Судите о своем здоровье по тому, как вы радуетесь утру и весне. Генри Дейвид Торо 

 Здоровье не ценят, пока не приходит болезнь. Томас Фуллер 

 Без здоровья невозможно и счастье. Виссарион Григорьевич Белинский 

 Единственный способ сохранить здоровье — есть то, что не любишь, пить то, что не нравится, и 

делать то, чего не хочется делать. Марк Твен 

 Мы пьем за здоровье друг друга и портим собственное здоровье. Джером Клапка Джером 

 Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь. Квинт Гораций Флакк 

Если человек сам следит за своим здоровьем, то трудно найти врача, который знал бы лучше 

полезное для его здоровья, чем он сам. Сократ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Вестник ЗОЖ для родителей и детей  

Выходит 1 раз в месяц 
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