IlepcriekTUBHBIN TJ1aH
PaboThI ¢ 1eTbMH CTapIiei MOATPYIIbI
Ha 2017-201 yueOHbIii rox
ITo hopMHpoBaHNIO OCHOB MPABWILHOTO, PAIIMOHATIBHOTO MUTAHUSI, COOJIIOACHUIO TTPAaBUII ATUKETA 3a CTOJIOM
(B pamkax peanuzanuu nporpammsl T.A. @ununmnoBoi, M.M. be3pykux «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAHUW)

IHosicHuTeIbHAA 3aIUCKA

[Tporpamma «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTaHUW» pa3paboTaHa coTpyaHUKaMu MHCTUTYTa BO3pacTHON (hU3HOIOTHH
Poccuiickoii akagemun 00pa3oBaHus IIPH CIIOHCOPCKOM nopaiep:kke komnanuu «Hectiey.

Ilens mporpammsl — coOpMHUpPOBaTh Y JE€TE NpeACTaBICHHE O HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBbE, U B IEPBYIO
odepellb O BAXKHOCTH IPABUIBHOTO IIUTAHK, KAK COCTABHOM YaCTU COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 310POBbSI.

JlaHHyr0 mporpaMMy Mbl PEIIMIM HadaTh CcO cTapued rpymmsl. KomuuecTBo aerei cocrasisier 18 denoBek. 3aHsaTue
IPOBOAMUTCS OAWH pa3 B HEAENI0, MPOJODKUTENBHOCTh 3aHATHS 25 MUHYT. Ui TOTO, 4TOOBI 3aHATUS OBUTM MHTEPECHBIMH,
YUHUTHIBAJIUCh BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTHU Ka)XJAOro peOeHKa, MMeeTcs MeToAuYecKas jnuTeparypa u mnocoous. OOydeHue 1o
MporpamMme CTPOUTCS KaK Urpa, OHO MO3BOJISET NPOSABUTH Pe0sATaM CBOIO AKTUBHOCTD.

bonbiioe 3HaueHre UMEIOT TPAJUIMU MMUTAHUA — BCE PEKOMEHAYEMbIE B MporpaMMe OJit0/la U MpaBUJia MUTAHUA SIBISIOTCA
TPAAULIUOHHBIMH JIJI POCCUMCKOU KyXHH.

[Iporpamma mpeamnosnaraeT aKkTUBHOE BOBJIEUYEHHE B paboTy poaurteneil. Kak mokas3blBalOT HMCCIEAOBaHUS CHEIUAIHNCTOB,
TonbkO 20% mam m MaM 3HAKOMBI C OCHOBHBIMM NPHHIMIIAMH OPTraHM3allM 3J0pPOBOTO NUTaHus aerel. [Ipakthueckm Bce
POJUTENN CTAJKUBAIOTCS € MpoOJieMaMu B OpraHU3allud NMUTaHUS JeTed (HexenaHue peOeHKa 3aBTpakaTh MO yTpaM, €cCTb
ropsiYMil 3aBTpaKk — Kally, IPHUBBIYKA €CThb BCYXOMSTKY, HEKEJIaHUE €CTh CYyIbl), JAJIEKO HE BCE POIAUTENH CUYUTAIOT
HEOOXOUMBIM PACCKa3bIBaTh JETAM O BaXHOCTH MPABHJIBHOTO NMUTaHUS. JlJis 3TOro OopraHM3oBaHbl TeMaTHYecKue Oecenpbl,
coOpaHus, aHKEThI, HATJISIHAS aruTalys 3J0pOBOro o0pas3a >KU3HH.

Haneemcst, uto mporpamma «Pa3roBop o MpaBUIBHOM NHUTAHUW» OYIET HE TOJbKO WMHTEPECHA, HO M MOJIE3HA, MO3BOJIUT
ITI03HAKOMHUTHCS € TIOJIE3HBIMU MPOAYKTaMU, IIPEOJOJIETh TPYAHOCTH B OPTaHU3aLMK IIPABUIIBHOTO MTUTAHUS JETEN TOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa.



I'paduk padoTsl KpyxKKa

«Pa3roBop o npaBMJIbHOM MUTAHUMN
Jlenb HEnenmn Bospact neren Bpewms JInuTenpHOCTh
IIsgTHHuIIa 5—-6ner 16 yacoB 25 MUHYT

Hean:

Coznanue B IOV ycnoBuit miig GopMuUpoBaHus y JAeTEl CTApIIEro JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa IIEHHOCTHOIO OTHOILICHUS K CBOEMY

310POBbIO, OCBOCHH: 3JICMCHTAPHBIX HABBIKOB IIPABUJILHOI'O ITUTAHUA.

3amaumn:

o Ilo3HakoMUTh neTel W pOAUTENECH C MOJE3HBIMHM U HEOOXOIUMBIMH TPOAYKTaMU; HAYYWUTh JETEH BBHIOMpATh Cambie

MOJIE3HBIE MTPOAYKTHI.

. COBI[aBaTI) 6HaFOHpI/IHTHYIO Pa3BUBAIOIIYIO CpCAYy OJIA (1)0pMI/IpOBaHI/IH KYJIbTYPHO-TUTHCHUYCCKUX HABBIKOB M 3THKCTA
IMpucMa IrunIiun.

o Pacmmpsts 3HaHMS I€TEN O TPAAUIMOHHOM ITUTAHUU POCCHSH.

« Bosnekats poauTeneit B 00pa3zoBaTeIbHBIN MPOIIECC MO BOCIIUTAHUIO OCHOB PAIIMOHATLHOTO 3/I0POBOTO MUTAHMUSI.

o Ilo3HakOMMTH aeTeﬁ CO 3HAQUCHHUCM BUTAMHUHOB U MUHCPAJIbHBIX BCIICCTB B JKU3HH YCJIIOBCKA.

e 3HAKOMUTbH pom/ITeneﬁ BOCIIUTAaHHHKOB C O6HII/IMH IMpU3HaKaMH PAOUOHAJIBHOI'O ITUTAaHMWA WM BJIMAHHUA €O Ha 3J0POBBLC

pebeHka.

B paMkax peaauzauuu nporpammsl T.A. ®uaunnosoii, M.M. Be3pykux «Pa3ropop o npaBujibHOM nutaHum» Ha 2017-2018 yueOHblii roa

IlepcniekTHUBHBIN IJ1aH PA0OTHI € AETHMH CTAPLIEH IPYIIIbI

No

3aHaTHA

Pabora BHe 3aHITHIA

Pabora ¢ ponurensamu

OKTSABPH (1.

BBoanoe 3ansitue.

Tema: «3HaKOMCTBO C
reposiMu Y uiisl Cezamy
[lenp: mO3HAKOMUTH JETEH C
reposimMu « Y nuiisl Cezamy,
JaTh NPEACTABJICHUE O
XapakTepe Kaxaoro reposi.

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALUA U KApTHH C
U300paKEHUEM TepOCB
«Ynuipl Cezamy

Llenb: 3akpenuTh 3HaHUE
JIETEN O reposX.

IIpoBeneHue
POJIUTETHCKOTO COOpaHHUS
3HAKOMCTBO pPOJUTENEH C
nporpammon M.M.
bespykux u T.A.
Oummnmnoson «Pa3rosop o
MIPABUJIBHOM MUTAHUN




AHKETHpPOBaHUE
poauTeneit «310poBoe
MMUTAHUE - 3J0POBBII
pebeHOK»

BricTaBka sieTckoro
TBOpYecTBa «UTO MBI
3HAEM O MOJIE3HBIX
MPOAYKTaxX»

Tema: «CaMble TI0JI€3HBIE
IPOYKTHI

Lens: laTh netsam
PEACTABICHUE O MOJIE3HBIX
MPOJTYKTaX M MX KU3HCHHO
BOXXHOM 3HAYCHUH.
3akpenuth 0000IIatONHE
MTOHSTHUS «OBOIIHU, QPYKTHI,
MIPOTYKTHD.

becens! ¢ getbmu o
3JI0pPOBOM 00pase >KU3HH
Lenn: ymeHue nerei
Ha3bIBaTH 0000IIAIOIIIE
TOHSTHS, 3aKPEIUIATh
3HAHMS, YTO IIOMOTAET
YKPEIUIATh 3/I0POBbE
YeJI0BEKa

Tema: «Ecnu xo4denips ObIT
3I0POBY.

Iens: IToka3zaTe 1 pacckasarhb

NETSAM Pa3HULLy MEXIY
MOJIE3HBIMU U JTIOOMMBIMU
IIPOAYKTaMHU.

JM1aKTHYECKUE UTPBI
«BomniieoHbIe KOP3UHBDY,
«Hanamu numiaee»

Tema: IlyremecrBue B
Mara3uH»

[lens: [To3dHaKOMUTH IETEN C
OTAEJaMH Mara3uHa,

TecT 115 OLIEHKU YPOBHS
YCBOEHUS AETHMHU TEMBI
«CaMple NoJe3HbIE
POTYKTHD»




3aKpENUTh 3HAHUS O
npodeccusax (kTo paboTaeT B
MarasuHe). BocnuteiBath
KYJIBTYPY OOIICHUS MEXKTY
MIPOJIAaBIIOM U TTOKYTATEIeM

No 3ansaTus PaboTra BHE 3ausaTHI Pabora ¢ poautensmu
HOSBPb |1. [Tewma: «Kak npaBunbsHo ecTh» |[IpaBuia moBenenus 3a Konkypc dotorpaduit
[enb: 3akpenuTh ¢ 1€TbMHU CTOJIOM «Mo¥ nqomarHui ooemy.
00paboTKy MPOTYKTOB. Iens: BocnuteiBaTh Jlerckoe TBOpUECTBO
CoburoieHre KyJIbTypHO- KyJIbTYpHOE MOBe/ieHHE 3a |«Most moOumast Kara.
TUTMEHUYECKUX MPABUJL. CTOJIOM, YMEHHUE Meroaunueckue
HCIIOJIB30BaTh «BOJIICOHbBIC|pEKOMEHAAIIUN IS
CJIOBay: cacuoo, poauTeneil mo
MOoXaJlyucra. MPaBUJILHOMY MUTAHUIO
Jnnaktudeckas urpa
«Kammay.
Kynprypa nosenenus 3a
croisioM «lIpaBuia
MOBEAEHUS BOCIIMTAHHBIX
JIETEN.
I{ens: @opmMupoBaTh
YMEHHE IEeTEU
MOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU
npudbopamu
2. |Tema: «Y quBUTENbHBIC 3ay4yuBaHHE MMOCIOBHIL O

MpEBpaIEHUs TUPOKKAY
[lenb: nath npeacTaBieHUE O

xJjeoe.
Ilens: BocnutheiBaTh




H€O6XOI[I/IMOCTI/I H BAXXHOCTHU |YBAKHUTCIIBHOC OTHOIICHHUC

PEryISIPHOrO MUTAHUSA, K XJ1e0y, pacIupsTh
COOJIIOICHUS PEXUMA KpyTo30p JIETEH,
MATAHUS o0oramarh pedb JIeTeH.

3. |Tema: «Ilnox obex, ecnu PaccmarpuBanue
xye0a HeT» WJUTKOCTPALAA PACTCHHM:
[ens: PopMupoBanue NIIEHULBI, PUCA, TPEUNXU U

npeacTaBiieHust 00 obeae Kak |T.1.

obs3atennbHOM KomIioHeHTe  |Llenb: 3akpernisaTh 3HaHUS
€KEeTHEBHOT'O paIliOHa O Ha3BaHUSAX PACTCHUH, U3
MIUTAHHS, €TO CTPYKTYpE KOTOPBIX TOTOBSITCS KalllH,
pPacIIUpPsTh MPECTABICHUS
JIETEN O 36pPHOBBIX

KyJbTypax
Ne 3anAaTus Pabota BHe 3aHsATUI Pabota ¢ ponurensimu
JEKABPb |1. [Tema: Kakue npoayKTsl Jlenka u3 miacTuinHA. Konkypc nmporos miis
HYKHBI 1714 BbIieuku xyieba. |Llenb: YMenue nereit poauTesne.
BelyuuTh cTUXOTBOpEHHE O  |TIepeqaBaTh o0pas [Ipurnamenue pogutenen
xyebe «Pyku yenoBeka» .  |x1e000ynouHbIX uznenuit  |B «Jlerckoe kadey.
Jaryurn. SApmapka xaeOHBIX
Llenp: JaTh aersam 15631 (SN1%07 8

MPEJCTABICHHE O COCTABHBIX
KOMIIOHEHTaX TeCTa, O
3HAYCHUU U IIEHHOCTH XJieba
B pallMOHE MUTAHUS,
BOCITUTHIBATH JIIOOOBb U
yBaXEHUE K TPYy




xjebopoda

2. |Tema: «4To MHTEPECHOTO becena ¢ netbmu 0
y3HaJu 0 xjaede?». Oepe’KHOM OTHOLICHHUH K
[IpuroTtoBneHue Tecta u xJ1e0y.
W3TOTOBJICHUE U3 TECTA Lenp: 3akpenuThb
pa3IMUHbBIX (PUTYPOK. OEepeKHOE OTHOIIEHUE K
Henb: «Ob6cyxaeHue ¢ xye0y. IIpurorosiienue u3
JE€TbMH, YTO HOBOT'O OHU BBICOXIIIETO XJIeha.
y3HaJM 0 xjebe, yemy
HAy4UJIUCh B IIpoLiecce
UCCIIEJOBAHUID)
3. |Tema: «Ha Bkyc u 11BeT [Ipaktruueckas paborta
TOBApUILA HETY. «Onpenenu BKyC
[ensb: [To3HaKOMUTH AETEN C |IPOIYKTaA».
pazHooOpa3reM BKYCOBBIX [{enb: PazBuBaTh BKyCOBBIE
CBOWCTB Pa3JIUYHBIX OLYLIEHUS Y AETEH,
MPOJYKTOB U IPUBUBATH YMEHUE ONPEIEAITh
MPaKTUYECKUE HABBIKU 3HAKOMBIE MMPOTYKTHI.
pacno3HaBaHMs BKYCOBBIX 3HaKOMCTBO JIETEeM ¢
KauyecTB HauboJiee COKOBBIKUMAJIKOH.
yHOTpeOUTETbHBIX ens:
ITPOJTYKTOB. [IpoeMoHCTpHpPOBATH
(GPYKTOBBIE KOKTEIIIH.
IIpuroroBienue
BUTAMUHHBIX HAITUTKOB
Ne 3aHATHSA Pabora BHe 3aHsATHI Pabora ¢ ponurensimu
AHBAPb |1. (IlongHuk 3ayuuBanue necHu «Kro  |KoHKypc muporos s




Tema: «Bpewms ectb
OyJI0UKI»

Llenb: [lo3HaKOMUTB JI€TEH C
BapHaHTaMU MOJJIHUKA, aTh
IIPEACTABIICHUE O 3HAYCHUN
MOJIOKA U MOJIOYHBIX
IPOJIYKTOB

MaceTcst Ha JIYTy».
Urpa — nemoHCcTpanus
«3ITO0 yIUBUTEIHLHOE
MOJIOKOY.

Llenb: Pacckazath getsim o
MMUTATEIbHBIX BEIIECTBAX,
HaXOJSIIUXCS B MOJIOKE

poauTeIe.
[Ipurnamenue poaurenen
B «JleTckoe kade».
Apmapka XJIeOHbIX
W3JICIIHAN.

Tema: «Ilopa yxuHaThH»
Lens: «@opmupoBanue
Ipe/CTaBlIeHUs 00 Y)KUHE KaK
00s13aTEIbHOM KOMIIOHEHTE
€KETHEBHOI'O palMoHa
MIUTaAHUS

Urpa «4T0 MOKHO ecTh Ha
YKUH»

Lens: [Tpogomxuts
3aKpEIUIsATh BpEMS U
IIOJIE3HBIE ITPOAYKTHI.

Tema: «Ha Bkyc u uBet
TOBAPHUILEH HETY.

Llenb: [lo3HaKOMUTB JETEH C
pazHooOpa3reM BKYCOBBIX
CBOWCTB Pa3JIUYHBIX
NPOAYKTOB U TIPUBHUTH
NPaKTHYECKUE HABBIKU
pacrno3HaBaHUs BKYCOBBIX
KauecTB Hanboiee
YIOTPEOUTENHHBIX
MPOAYKTOB.

[Ipaktuueckas pabora
«Ornpenenu BKyC
MPOTYKTa.

Lenb: Pa3zBuBaTh BKYyCOBBIE
OIIYIIECHUA Y JIETEMH,
YMEHUE ONPEIEAITh
3HAKOMBIE MPOITYKTHI.
3HaKOMCTBO JIETEH C
COKOBBLKUMAJIKOM
Llens:
[IponemMoHCTpUPOBATH
(bpYKTOBBIE KOKTEWIIH.
[IpuroroBnenue
BUTAMUHHBIX HAITUTKOB




Ne 3aHsaTHsA Pabora BHe 3aHsATHI Pabota ¢ ponurensimu
®EBPAJIb (1. |Tema: «Dkckypcus Ha becena ¢ netbmu g yero (Mupopmanms ais
MUIIEO0T0K. HYKE€H B JIETCKOM Caay POAUTENEN O MOJE3HBIX
[enb: [lo3HaKOMUTH AETEW C (TIOBAP. CBOMCTBAX KalllH.
pUroToBIIeHUEM pa3nnuHbiX |Llens: [TokasaTe BaxxHyO
OJItO/1 B CTOJIOBOM JIETCKOTO  [pOJjb MOBapa B JIETCKOM
caza, ¢ paboToii moBapa. cany.
Pa3zBuBars y gereit GpanTazuio
U YMEHHUE JIOTUYECKU
MBICJIUTB [IPX COCTABJICHUH
MEHIO 3aBTpaKa, pa3BUBaTh
MEJIKYI0 MOTOPUKY ITPU
paboTe B TeTpasx.
2. |Tema: «M13 gero BapsT UYrenue ckasku [ pumm
Kary?» «l"opmouek kamm»
Pacckas o 3makoBbIX Urpa «HazoBu xpymy»
KyJbTypax. [lo3HaKkoMUTh UX
C UCTOPHEN BOBHUKHOBECHUS
KAIlIH.
YrpaxHATh AETEN B
yraJbIBaHUN CKa3KU U €€
aBTOPA U ONPENENATh, YEM
ITOXO0KH CKa3KU
3. |Tema: «Kak caenats karry Jlemnika
BKYCHOI. Kpyna

[lens: [To3HAKOMUTH IETEN C
J00aBKaMu ISl Kallu

I{enb: PazBuBaTh MENKy1O
MOTOPHUKY, YMEHHUE




Ha3bIBaTh KPYILy.

4. |Tema: «DTO yIUBUTEIBHOE
MOJIOKO»
[ens: 3akpenuTs y neTei

YMCHHC HA3bIBATh U

3HAHMS O CBOMCTBAX MOJIOKA,

KBaﬂI/I(bI/IIJ;I/IpOBaTI) MOJIOYHBIC

Cro’xeTHO-poJieBas urpa
«Mara3zun»

MPOIYKThI
No 3ausaTus PaboTra BHE 3ausaTHI Pabora ¢ ponurensmu
MAPT |1. |Tema: «Kak yTonuTh Kaxay» |IKCHEPUMEHT Ha OcropoxHo - Amneprus!!!
Lenp: [To3HaKOMUTH JHETEW O |KOMHATHBIX PACTCHUSX Harnsaasie kapTUHKA 1151
Ba>KHOCTH BOJbI I [lens: «PaccMoTpeTh, 4TO POIUTENEN.
OpraHu3Ma YeJOBEeKa. MIPOM3O0MIET C IBETAMM, Konkypc penentos:
IIpogeMoOHCTpUPOBATH, YTO €CJIM UX HE MOJINBATH. «JIroOuMBbIH canar Hamen
MOYKHO MPUTOTOBUTH C becena ¢ neTbMu O MONB3€  |CEMBIY.
ITIOMOUIBIO BOJIBI IIPOCTOU BOJIBL. Ornpoc cpenu poauTenen,
Hrpsl ¢ Bomoun YMEHHUE BOCIIUTAHHUKOB
BJIAJIETh CTOJIOBBIMU
npudopamu aoMma.
2. |Tema: «Yto Hamo cwecth, ecnu |Urpa «Moii 1eHb».

XOYeIllb OBITH CUIILHEEY.
ens: ChopmupoBaTh
MIPEJICTABIICHHUE O CBS3H
palyoHa MUTaHus 1 00paza
KU3HH, O BBICOKOKAJIOPUMHBIX

MMPOAYKTAX IMUTAHUA.

Llens: YMmenue geren
aHaJIM3UpPOBaTh, Ha3bIBATh,
YTO I10JIC3HOTO OHM CAeJIaIn
1 YTO MOJIE3HOT'O CHEIU.
PucoBanue nmosiae3HbIX
MPOAYKTOB.




Tema: «OBomIu, ATOIBI U [Tocemenne MeIUIIMHCKOTO
(GPYKTHI — BUTAMUHHBIC KaOHWHEeTA.
IIPOLYKTBDY. becena mexncectpsel 0

Llenp: [lo3HaKOMUTB JI€TEM ¢ |3HAYMMOCTH BUTAMMHOB.
pazHoobOpasuem GpykToB, saro.|Urpa «OBomm u PpyKTH

Hx 3HaueHHEeM I OpraHu3Ma.

4, |Tema: «CepBupoBka ctoyia k  |Ilo3HaBarenbHas 6ecena «O
o0e1y, CTOJIOBbIC TPUOOPHI».  |BO3HUKHOBEHHH JIOKKHUY.
Nrpa «CoBeTbl XO3SIOMIKN. [lens: [To3HAKOMUTH IETEN C
enb: 3akpenuTs y aeTeit HWCTOPUEN BOSHUKHOBCHUS
YMEHHUS TPABUJI CEPBUPOBKU  |JIOMKKH.
CTOJIa U O CTOJIOBBIX
MPEIMETOB.
Ne 3ansaTus Pabota BHe 3aHsATUI Pabota ¢ ponurensimu
AIIPEJIb Tema: «I'ne naiitu BuTtamunel |PaccmarpuBanue kaptuH u |KoHKypc-copeBHOBaHUE

BECHOI.

Llens:

IlozHakoMuTe aereu co
3HAYEHUEM BUTAMUHOB U
MMHEpPAJIbHBIX BEIIECTB B
’KU3HHU YEJIOBEKa.

WJUTIOCTPALU C
n300paxeHueM
BUTAaMHHHBIX MPOAYKTOB.
Urpa «OTtranaii Ha3BaHUEY.

«CaMblil OpUTMHAIBHBIN
OBOIIHOM cayaTy». 3aJjaHue
Ha JIOM . IOCAJIUTh,
BBIPACTUTh U CJICNIATh
BBIBO/I.

Tema: «Bcsikomy oBomyy cBOE
BpEMSI».

Llenp: [lo3HaKOMUTB JeTEH C
pazHooOpa3uem OBOIIEH, UX
MOJIE3HBIMUA CBOMCTBAMHU

UreHne pycCKOr CKa3Ku
«BepllIKn U KOpEmKn».




Tema: 3aKIIFOUYNTEILHOC
3aHSITHC.

Llens: [logBeaeHre UTOroB,
YMEHUE JIETEN AenaTh
CaMOCTOSITEJIbHO BBIBOBI.




