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Спортивный праздник 

 «День Защитника Отечества»  

 
Цель: Доставить детям радость от участия в совместном празднике; 

 желание быть похожими на сильных, смелых и находчивых защитников 

Отечества. 

Задачи: 

 Развивать стремление к победе, физические и волевые качества, 

двигательную активность. 

 Повысить роль семьи в физическом воспитании, оздоровлении и 

гармоничном развитии детей. 

 Воспитывать уважение к профессии военного, чувство гордости за 

Родину. 

Оборудование:  воздушные шары, игрушечные машинки на веревочке, 

гимнастические палки, канат для перетягивания. 

 Ход праздника 

Под звуки марша участники входят в зал для приветсвия. 

                                               

Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Мы собрались в этом зале, чтобы 

встретить праздник Защитников Отечества. Поскольку защитниками, 

воинами, стоящими на страже мира всегда были мужчины, я предлагаю 

поприветствовать наших   мальчиков которые, когда вырастут, обязательно 

станут сильными, отважными мужчинами, а также их пап (аплодисменты). 

 

 

 

 



1. Родная армия сильна, 

В боях непобедима. 

На страже Родины она 

Стоит несокрушимо.  

 

2.Мы любим армию свою, 

Она - большая сила, 

Она, бесстрашная в бою, 

Всех недругов разбила. 

  

3. И песни мы о ней поем, 

О доблестных походах. 

Она хранит наш мирный дом, 

Покой и труд народов.  

4.Этот день - особого значения, 

Сыновей отважных день рождения. 

Весь народ российский в эту дату 

Шлет привет матросу и солдату

 

 

 

 

Ведущий:  

 Первый конкурс: «Тачка» 
 

- Участники держат в обоих руках, гимнастические палки, упираясь в третью 

палку, лежащую на полу. По команде марш необходимо прокатить  двумя 

палками третью вперед , развернуться и обратно. Палки передать 

следующему участнику. 

 

Второй конкурс: «Военные шоферы»  

Известно, что любой мужчина хотел бы водить машину. В армии тоже есть 

особая категория – военные шоферы. Поглядим, есть ли у вас водительские 



способности. От каждой команды приглашаются по два участника. На полу 

ставятся две (четыре) одинаковые игрушечные машинки, к которым 

привязаны веревки с палочками на конце. По звуковому сигналу под музыку 

«Песенки шоферов» участники начинают наматывать веревку на палочку. 

Выигрывает тот, чья машинка первой приедет к финишу. 

Третий  конкурс:  «Снайперы» (воздушные шарики на ниточке)  

Участники  встают друг на против друга и по команде начинают лопать шары 

ногой у соперника напротив, кто быстрее лопнет у друг, друга шарик. 

Конкурс для Болельщиков. 

Ведущий: В армии много родов войск, где несут службу люди разных 

военных специальностей. Давайте вспомним некоторые из них.  

Загадки о военных профессиях. 

1.  Ночью, в полдень, на рассвете 

 Службу он несет в секрете, 

 На тропе, на берегу, 

 Преграждает путь врагу.  (пограничник). 

2.  Самолет парит , как птица, 

 Там воздушная граница, 

 На посту и днем и ночью 

 Наш солдат – военный…(летчик). 

3.  Снова в бой машина мчится, 

 Режут землю гусеницы, 

 Та машина в поле чистом 

 Управляется …(танкистом). 

4.  Можешь ты солдатом стать 

 Плавать, ездить и летать, 

 А в стою ходить охота- 

 Ждет тебя солдат …(пехота). 

5. Любой профессии военной 



Учиться надо непременно 

Чтоб быть опорой для страны 

Чтоб в мире не было … (войны). 

Выступление девочек спортивный танец с обручем. 

Четвертый конкурс: «Перетягивание каната»  

( 4 человека от каждой команды двое взрослых и двое детей) 

Пятый конкурс: «Каваллеристы» 

Ребёнок садится на своего "коня" ( папу ) скачут до ориентира, оббегают его 

и возвращаются для передачи эстафеты. 

Шестой  конкурс: «Бег парами» (с папами) 

 Дети встают лицом к папе на ноги, берут их за руки. Папа вместе со своим 

ребенком бежит до ориентира, обегает его и возвращается обратно. Передают 

эстафету следующей паре. 

Ведущий: Разрешите поздравить всех вас с Днём защитника Отечества и 

пожелать всего самого наилучшего. 

Ведущий вручает благодарности за участие в празднике. 

Команды фотографируются на память и совершают круг почёта под музыку. 

 


