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Что такое интеллект? 

Развитие интеллекта у дошкольников. 
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Согласно Линде Готтфредсон интеллект — это весьма общая умственная 

способность, которая включает возможность делать заключения, планировать, 

решать проблемы, абстрактно мыслить, понимать сложные идеи, быстро 

обучаться и учиться на основании опыта. Это не просто изучение книг, узкие 

академические знания или навыки проходить тесты. Напротив, по мнению 

учѐного, интеллект отражает более широкую и глубокую способность 

познавать окружающий мир, понимать суть вещей и соображать, что делать в 

той или иной ситуации. 

 

 По И. Г. Виноградову  (интеллект — это способность человека к поиску, 

восприятию, анализу, систематизации и эффективному использованию 

информации для достижения поставленной цели. 

   

 Ф.Н. Ильясов определяет интеллект как "способность системы создавать в 

ходе самообучения программы (в первую очередь эвристические) для 

решения задач определенного класса сложности и решать эти задачи". 

 

 Под современным определением интеллекта понимается способность к 

осуществлению процесса познания и к эффективному решению проблем, в 

частности при овладении новым кругом жизненных задач. 

 

Интеллект — это совокупность, цельность познавательных процессов, 

включающая ряд частных компонентов, таких как память, умственная 

работоспособность, объем знаний, характер протекания мыслительных 

процессов, их адекватность ситуации, реальность, точность суждений и 

умозаключений (О. В. Кербиков). 

 

Интеллект как способность обычно реализуется при помощи других 

способностей. Таких как: способности познавать, обучаться, мыслить логически, 

систематизировать информацию путем ее анализа, определять ее применимость 

(классифицировать), находить в ней связи, закономерности и отличия, 

ассоциировать ее с подобной и т. д. 

 

Существенными качествами человеческого интеллекта являются 

пытливость и глубина ума, его гибкость и подвижность, логичность и 

доказательность: 

любопытство — стремление разносторонне познать то или иное явление в 

существенных отношениях, лежащее в основе активной познавательной 

деятельности; 

глубина ума — способность отделять главное от второстепенного, необходимое от 

случайного; 

гибкость и подвижность ума — способность человека широко использовать 

имеющийся опыт, оперативно исследовать предметы в новых связях и 

отношениях, преодолевать шаблонность мышления; 



логичность мышления — способность соблюдения строгой последовательности 

рассуждений, с учѐтом всех существенных сторон в исследуемом объекте, всех 

возможных его взаимосвязей; 

доказательность мышления — способность к использованию в нужный момент 

факты и закономерности, подтверждающие правильность суждений и выводов; 

критичность мышления — способность строгой оценки результатов мыслительной 

деятельности для отбрасывания неправильных суждений, выводов и решений 

(способность отказываться от начатых действий, если они противоречат 

требованиям задачи); 

широта мышления — способность к всестороннему охвату объекта мыслительной 

деятельности с учѐтом исходных данных задачи и многовариантности еѐ решений/ 

 

Уровнем Интеллекта называют уровень развития интеллектуальных способностей 

относительно возраста. Люди с недостаточным уровнем интеллекта больны 

олигофренией — врожденным слабоумием. Помимо этого, существует и 

приобретенное слабоумие — деменция. 

Выделяют три степени врожденного слабоумия: 

дебильность (иногда сохраняется способность к труду), 

имбецильность (сохраняется способность к самообслуживанию), 

идиотия (не сохраняется способность к самообслуживанию и речи). 

 

Интеллектуальное развитие ребѐнка определяется комплексом познавательных 

движения. Высокой степени развития достигает у шестилетнего ребѐнка 

эмоциональная память. Но ребѐнок запоминает не вообще чувство, а чувство к 

конкретному человеку, предмету процессов: внимания, восприятия, мышления, 

памяти, воображения. 

 Нельзя упускать из виду еѐ особенности, связанные с полом ребѐнка. 

Исследования последних лет свидетельствуют о том, что у мальчиков и девочек 

скорость созревания различных образований мозга не совпадает, различен и 

темп развития левого и правого полушарий, которые существенно 

отличаются по своим функциям. Установлено, в частности, что у девочек 

значительно быстрее осуществляется развитие функций левого полушария, 

чем у мальчиков. Зато у последних, напротив, именно правое полушарие 

головного мозга является более действенным с связи с более ранним 

созреванием его функций  
 Развитие интеллектуальных способностей и ментального опыта тесно связано с 

воспитанием определенных личностных качеств. Условно их можно разделить на 

4 группы: 

познавательные: инициативность, любознательность, самостоятельность. 

самооценочные: уверенность в себе, чувство интеллектуальной состоятельности. 

коммуникативные: доброжелательность, умение учитывать точку зрения 

другого человека, критичность в оценке "бесспорных" истин, способность к 

интеллектуальному диалогу. 

эмоциональные: характеризуют отношение к жизненным явлениям, окружающей 

действительности, искусству, творчеству, познанию, интеллектуальной 



деятельности. Воспитание выше перечисленных личностных качеств - условия 

развития интеллекта. Развитый интеллект в свою очередь способствует 

формированию данных качеств личности. Эту взаимосвязь можно отобразить 

следующим образом: 

Личностные качества субъекта 

Интеллектуальное развитие 

Cледует напомнить, что понятие "развитие интеллекта" включает в себя 

развитие памяти, восприятия, мышления, т.е. всех умственных способностей. 

Сконцентрировав своѐ внимание лишь на одном показателе, нельзя говорить 

о развитии детского интеллекта в целом. 

 

В дошкольном возрасте закладывается фундамент представлений и понятий, 

который существенно влияет на интеллектуальное развитие детей. Дошкольное 

детство является оптимальным периодом в интеллектуальном развитии человека. 

Установлено, что возможности интеллектуального развития детей дошкольного 

возраста очень высоки: дети могут успешно познавать не только внешние, 

наглядные свойства предметов и явлений, но и их внутренние, существенные 

связи и отношения. В период дошкольного детства формируются способности к 

начальным формам абстракции, обобщения, умозаключения. 

 
 


